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Retten til et trygt hjem

TEKST: Hege Lalid, leder for LUPE

I dagens Norge er retten til et trygt og
stabilt hjem en av grunnpilarene

i velferdsstaten var. Likevel opp-
lever mange utviklingshemmede
den dypt problematiske og
urettferdige praksisen med
tvangsflytting, og blir fjernet fra

sine hjem mot sin vilje.

Det er pa tide & revurdere og forbedre hvordan vi
som samfunn ivaretar disse menneskenes

rettigheter og verdighet.

Tvangsflyttingen begrunnes ofte med at det er «til

brukerens beste» pa grunn av kommunale ressurs-
hensyn, bemanningsutfordringer eller gkonomiske
prioriteringer. Men selv om intensjonene kan vaere
gode, ser vi at slike beslutninger ofte neglisjerer de

utviklingshemmedes egne gnsker og behov.

Alle mennesker har et grunnleggende gnske om
stabilitet og tilherighet. De fleste av oss kan knapt
forestille oss hvordan det ville veert & bli tvangsflyttet
fra hjemmet vart - et sted man har investert tid,
kjeerlighet og trygghet i. For utviklingshemmede
handler dette ikke bare om & miste boligen sin, men
ogsa om 4 bli frargvet folelsen av selvbestemmelse

og kontroll over sitt eget liv.

Deres juridiske rettigheter bygger pa grunn-
leggende prinsipper om selvbestemmelse,
likeverd og respekt for for den enkeltes
personlighet og gnsker. I FN-konven-
sjonen om rettighetene til personer med
nedsatt funksjonsevne, som Norge har
forpliktet seg til 4 folge, star retten til et
fritt og selvbestemt liv sentralt. Likevel ser vi at
mange utviklingshemmede risikerer & miste denne
retten. Nar en person med utviklingshemming blir
fratatt sitt hjem mot sin vilje, bryter det ikke bare
med konvensjonen, men ogsa med vare verdier som

samfunn.

Det er pa hoy tid at norske kommuner og staten tar
ansvar for & sikre utviklingshemmedes rett til & bo
der de gnsker, med nedvendig tilrettelegging og
stotte. Dette krever ikke bare ressurser, men ogsa en

holdningsendring.

A investere i langsiktige lesninger som ivaretar
rettighetene deres, vil ikke bare gagne dem, men vil
styrke hele samfunnet vart. La oss bli et samfunn som
anerkjenner og respekterer alles rett til et trygt og

verdig hjem!

‘ Na&r en person med utviklingshemming
blir fratatt sitt hjem mot sin vilje,

bryter det ikke bare med konvensjonen,

men ogsd med vdre verdier som samfunn.

Ansvarlig utgiver: Landsforbundet for
Utviklingshemmede og Pdrerende
(LUPE)

LUPE kjemper for at mennesker med
utviklingshemming aksepteres som
likeverdige mennesker, med reelle og
varierte bo-, arbeids-, aktivitets- og
utdanningsmuligheter. Vi vil gi
utviklingshemmede og deres
pargrende kjennskap til sine rettigheter,
samt veiledning.
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Innhold

0 2 Lederen
Mange blir rammet av kommunale nedskjeer-

inger og tvangsflyttinger. Det er pé tide &
revurdere og forbedre hvordan vi som samfunn
ivaretar utviklingshemmedes rettigheter og
verdighet.

0 4 Julehilsen
Sentralstyret ser tilbake pa 2024, og deler sin

visjon for 2025.

0 5 Aktuelt
Et nytt styre er pa plass i LUPE Vestland.

Dette markerer en ny milepeel i arbeidet for
utviklingshemmedes rettigheter i Vestland fylke.

0 8 LUPE Oslo og Viken
51 deltakere fikk oppleve en tradisjonsrik

Kiel-tur i strdlende sol, med nydelig mat,

shopping og dans.

II 0 LUPE Trendelag
Fylkeslaget markerte 25-ars jubileumet med

en innholdsrik konferanse og en festmiddag.

Les mer om begivenheten her.

II 2 Likepersonsarbeid
Likepersonsarbeid er en hjgrnestein i LUPE sitt

arbeid. Vi trenger flere likepersoner. Her kan du

lese mer om dette viktige arbeidet.

II4 Tvang og makt i tienester for
utviklingshemmede

Helse- og omsorgstjenestelovens kapittel 9,
loven som regulerer bruken av tvang og makt
overfor utviklingshemmede tjenestebrukere,
var under lupen pé hgstens store

SOR-konferanse.

2 3 Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,

fylkeslederne og lokallagene
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Nar vi ser tilbake pa 2029, kan vi ce et ar fylt av bade utfordringer og viktig arbeid

for rettighetene til mennesker med vtviklingshemming.

For LUPE er kampen for implementeringen av FV-konvensjonen om rettighetene til
mennecker med nedsatt funksjonsevne (CRPD) central. Denne konvengjonen er en

boerebjelke i vart arbeid for likeverd g medbestemmelce For vtviklingehemmede,

0g vi vil fortsette & arbeide for at CRPD blir en reell del av hverdagen for alle vire

medlemmer 0g deres plrorende.

2029 har 09¢4 brakt flere alvorlige saker til overflaten som krever handling: blant
annet tvangsflytting og pacsnekt for mennesker med utviklingchemming.
Vi i LUPE er kiare til & fortsette kampen for individets rettigheter i det nye dret.

Vi er en organicagjon med relativt (& medlemmer, men vi er en sveert viktig organisasjon
for mennecker med vtviklingshemming og deres plrorende. For fortsatft & voere en viktig
pédriver i samfunnet md vi ha medlemmer. [[Art juleonske er at du com fortcatt ikke er
medlem, melder deq inn i (JPE. lidere onsker vi at du som er medlem plvirker venner,
kjente 0g andre til & melde ceq inn. (a ocs cammen medvirke til at fremtiden blir il

det becte for alle utviklingchemmede.

Vi i Sentralstyret onsker alle vire medlemmer og andre lecere av Under Lupen en

riktig god 0g fredfull juletid og et godt nytt ar!
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Nytt styre i LUPE Vestland

TEKST: Lily Kalve

Dette markerer en ny milepcel i arbeidet for
utviklingshemmedes rettigheter i Vestland
fylke.

Fylkeslaget bestar av Jostein Sgreide (leder), Kare
Kvalvag (styremedlem) og John Arnljot Valgr

(styremedlem).

- Da Vestland ble opprettet som fylke 1. januar 2020,
sé var planen & sla ssmmen LUPE Hordaland og LUPE
Sogn & Fjordane, hvor lederen for Sogn & Fjordane
tok pé seg ansvaret for a f4 opprettet det nye fylkes-
laget LUPE Vestland, forklarer Jostein Sgreide.

Sammenslaingsprosessen stoppet dessverre opp. Men
selv om prosessen stoppet opp sa har det hele tiden
veert aktivitet i LUPE Hordaland.

Likhetsloftet.no er live

- Tidenes viktigste rettighetskamp er i gang, sier Lilly
Ann Elvestad i Funksjonshemmedes Fellesorganisa-
sjon (FFO).

Det er FFO som stdr bak initiativet til kampanjen.
Kampanjen retter fokus pa de omfattende menneske-
rettighetsbruddene som funksjonshemmede opplever
daglig i Norge, og krever at funksjonshemmedes og
kronisk sykes rettigheter blir en del av norsk mennes-

kerettslov.

Likhetsloftet.no oppfordrer alle til & signere og statte
oppropet for a sikre reell likestilling for funksjons-
hemmede.

- Lik, del og kommenter gjerne budskapet. Ga inn
pa var Facebook og Instagram og del innholdet om

kampanjen! Post gjerne noe sely, sier Elvestad.

- Vi har deltatt i flere moter med Bergen kommune,
og med foreninger som representerer mennesker med
utviklingshemming, (CP-foreningen, Autisme-
foreningen og NFU) Med initiativ fra sentralstyret i
LUPE sd har vi né endelig fatt opprettet LUPE Vest-
land, noe som styrker organisasjonens tilstedeveerelse
og innflytelse i regionen. Fylkeslaget er sa ferskt at
laget ikke fatt etablert noen handlingsplan enna, men
saker som ferietilbud, avlastningstiltak, boliger vil

veere sentrale saker 4 folge opp for LUPE Vestland.

- Har dere planlagt noen aktiviteter for 4 engasjere
medlemmene i fylket enda?

- Historisk sett sd har ikke LUPE Hordaland hatt
hovedfokus pa aktiviteter. Hva som blir av aktiviteter
nér vi na er blitt LUPE Vestland, m4 vi ta stilling til
etter hvert, sier Jostein Sgreide til Under Lupen.

[

Stopp diskrimineringen
av funksjonshemmede

LUPE statter opp om denne kampanjen.

Lurer du pd noe?
Ta kontakt pa likhetsloftet@ffo.no

Signer oppropet her:
https://www.likhetsloftet.no/#Signer

Aktuelt @
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LANDGANG: Mange av turdeltagerne valgte & g& i
land for & utforske Kiel.

LUPE Oslo og Viken

Tradisjonsrik
Kiel-tur i

stralende sol

TEKST OG FOTO: Reidun Langset
FOTO: Tor Langset og Karen Silverkant

Den 6. september la 51 forventningsfulle
deltakere ut pd drets tur med Color Line
til Kiel — dette er en tradisjon vi har holdt
i noen dr. Bade kjente fjes og nye reise-
kamerater var klare for & nyte turen
sammen.

Nok en gang kunne vi nyte den fine utseilingen i Oslo-

fjorden og solnedgangen da vi neermet oss Skagerak.

Tidlig pa kvelden samlet vi oss til middag i Grand
Buffet. Her kunne vi nyte et utvalg av smakfulle retter
og fristende desserter. Etterpd ventet et fargerikt
show i teatersalen, her hadde vi reservert plasser pa
forhdnd. Vi fikk servert kaffe avec. For noen fortsatte
kvelden med dans til levende musikk, mens andre

benyttet anledningen til litt taxfree-shopping.

Dagen etter vaknet vi til nok en solrik dag. De fleste
gikk i land for & utforske Kiel, rusle i handle-

gatene og oppleve folkelivet. Etter batavreisen
klokken 14 kunne vi igjen nyte utsikten fra soldekket

pa vei nordover.

Lordag kveld mattes vi til middag i Oseanic a la Carte
Restaurant. Alle hadde pyntet seg. Det ble en fin
stemning rundt bordene, og her fikk vi servert en
nydelig tre-retters middag. En stor takk til Color Lines
dyktige serviterer som serget for tilpassede retter til
dem med spesielle gnsker.

Senere pa kvelden var det et nytt show, og mer dans

for alle som gnsket & svinge seg litt p& dekk 15.

Alt i alt ble dette en fantastisk tur, og mange ser frem

til at denne tradisjonen kanskje kan fortsette neste &r.

KULINARISKE GLEDER OG LEVENDE MUSIKK: Maten
smakte fortreffelig, og etterpd var det dans til
levende musikk.
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MUSIKALSK INNSLAG: Bandet «Vi invalide» dpnet den andre delen av konferansen.

LUPE Trendelags 25-drsjubileum

Fag og festmiddag

TEKST: Neah Kristina Holten og Lily Kalve

Fylkeslaget markerte jubileumet med en
innholdsrik konferanse og en festmiddag.

LUPE representanter, gjester og samarbeidspartnere
var samlet pa Scandic Lerkendal den 24. august i ar
for & feire LUPE Treondelag, og diskutere viktige saker
innen helse, beerekraft og rettigheter for utviklings-

hemmede.

LUPE Trendelag er et engasjert og meget aktivt
fylkeslag. Konferansen startet med en inspirerende
introduksjon som satte tonen for dagen, med fokus
pa fylkeslagets visjon og deres daglige arbeid. Med en
klar visjon om likhet for alle, er de sterkt engasjert

i menneskerettigheter og baerekraft - temaer som er

mer relevante enn noen gang i dagens samfunn.

Dedikert og motivert

Fylkeslaget har engasjert seg pa flere nivéer, fra det
lokale grasrota til det politiske landskapet. De legger
vekt pa godt folkehelsearbeid i de fleste aktiviteter
og turene de tilbyr. Terskelen for & delta er lav, slik at

flest mulig kan delta.

Aktivitetene fremmer béde helse og sosialt samvaer.
Ilopet av drene er det blitt mange turer til steder som
Hauken, Fosen og Oppdal, samt det populare érlige
julearrangementet pa Reros, hvor nettverksbygging

og fellesskap star i sentrum.

Inkludering og mangfold
Kent Ranum, ordferer i Trondheim kommune, delte
minner fra oppveksten sin pa Klebu, der mangfold og

inkludering var sentrale verdier.

Beboerne pa Hallsetheimen var en naturlig del av
lokalsamfunnet. I 1991 kom imidlertid HVPU-
reformen, som la grunnlaget for a avvikle store
institusjoner. Malet den gang var bl.a. & gi mennesker
med utviklingshemming et mer selvstendig og bedre
integrert liv i lokalsamfunnet. Mye bra arbeid har blitt
gjort siden denne reformen, men det er fortsatt én

vei & ga, understreket Ranum, og begrunnet hvorfor
det er avgjerende at LUPE fortsetter samarbeidet med

kommunene.

- LUPE bidrar til a sikre likeverd og lik tilgang pa
tjenester for alle i befolkningen og hjelper kommunen
med & kvalitetssikre sitt arbeid. Vi takker for
engasjementet, da frivilligheten utgjer en vesentlig

del av kommunens arbeid og méloppnaelse.

- Fra kaos til et godt liv

Et annet sterkt innlegg kom fra vernepleier Bernt
Barstad i Habiliteringstjenesten for voksne.

Han fortalte om «Erlend» (19), en ung mann med et
utfordrende atferd som eskalerte under oppholdet pa
institusjonen @stmarka sykehus i Trondheim. Det ble
mange misforstaelser som forte til bruk av tvang (5:1,

lagt ned pa gulvet, skjerming).

Det s& merkt ut. Men et samarbeid mellom familien,
kommunen og flere instanser forte til et individuelt
tilpasset tilbud for Erlend som fungerte. Barstad
understreket at suksessfulle tiltak krever et hel-

hetlig fokus pé personen, og at tilrettelegging ogsa ma
inneholde positive opplevelser som fritidsaktiviteter

og gode sosiale nettverk.

PAS og SPELL
Runar Karlsen og Rune Sandberg, veiledere for PAS
(Positiv Adferdsstatte i BoA), Trondheim kommune,
pratet om PAS. Dette er et helhetlig rammeverk som
fokuserer pa & fremme livskvalitet, inkludering og
deltakelse i samfunnet.

Det ble ogsa lagt vekt pa SPELL, som er bygget
pa prinsippene: struktur, positive tilneerminger og
forventninger, empati, lav affektiv tilneerming og

tilknytning til andre ressurser og personer.

Landet rundt @

Kommunikasjon uten talesprak

ASK (Alternativ og supplerende kommunikasjon)
kan fremme og styrke kommunikasjonen for
mennesker som har utfordringer med talespréket
isterre eller mindre grad, gjennom bruk av hjelpe-
midler og kroppssprak.

Alle har rett til 4 bli forstatt, og ASK kan gjere hver-
dagen enklere for bade brukere og pargrende, spesielt

nar den kombineres med PAS.

Veien Videre

Eivind Bjerksetmyr i NAKU (Nasjonalt Kompetanse-
milje om utviklingshemning) papekte at samarbeid
mellom ulike instanser og sektorer er ngkkelen for a
sikre gode og effektive tjenester.

Hovedfokuset i NAKU-veilederen er 4 sikre at per-
soner med utviklingshemming far tilgang til tjenester
av hoy kvalitet, og at deres behov blir ivaretatt pa en
helhetlig mate. Veilederen understreker at «skal»
betyr en forpliktelse - ikke et valg.

Etter mange flotte foredrag sto Lennart Selsnes Ros-
ten og bandet «Vi invalide» for et forrykende kulturelt

innslag.

Festmiddag og underholdning

LUPE Trendelag sin jubileumskonferanse var en
paminnelse om organisasjonens betydning i lokal-
samfunnet, og om det store engasjementet deres for
en beaerekraftig og inkluderende fremtid. Det var vel

unt at markeringen ble avsluttet med en festmiddag,

akkompagnert av musikk og sang fra Dagfinn Garden.

VELKOMST TIL FESTMIDDAGEN: Under innmasjen til

jubileumssmiddagen spilte TrenderBrazz
FOTO : PRIVAT
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® Landet rundt

LUPE Trondelag

Sol i hjertet
og sinn

TEKST: Magne E. Skjetne FOTO: Privat

Det ble en fantastisk uke pd Solgdrden for
185 utviklingshemmede og deres
ledsagere.

Vi fikk et ferieopphold i strdlende veer, uten regn og
med temperaturer som nadde opp mot 28 grader. Til-
retteleggelsen var utmerket, og mange av oss deltok

pa spennende turopplevelser.

Kveldsaktivitetene pa festplassen fortjener & fremhe-
ves! Her fikk vére utviklingshemmede sta pa scenen
foran et publikum pa omtrent 200 mennesker. Det var
en rorende opplevelse & se dem uttrykke seg gjennom
sang, dans og musikk, og vise frem en annen side av
seg selv i et trygt og stottende miljo. Mange av dem

oppviste adferd som var helt annerledes enn den de

viser hjemme.

BADESTRANDEN | BENDIDORM: En stor gruppe

SUNN OG GOD MAT: P& Solgdrden fikk deltagerne
servert tre boerekraftige mailtider med masse friske
grennsaker hver dag.

Tjenesteyterne i kommunene ber fa muligheten til &
oppleve dette, og yte nedvendig stotte, bade gkono-
misk og gjennom tilbud om ledsagerordninger.

Vi takker for oss péa Solgarden denne gangen og ser

frem til & komme tilbake snart.
Dette er en samlet hilsen fra de 185 deltakerne fra

Trendelag, hvorav omtrent 115 er medlemmer av
[UPE?

mennesker trener i herdig.

Likepersons- |

arbeid i LUPE

TEKST: Jan Svein Hammer og Lily Kalve

Det handler om @& gi hjelp, stotte og
veiledning til andre som er i en lignende
situasjon.

I LUPE er likepersonsarbeid en hjgrnestein i vart
arbeid. Vare likepersoner over hele landet bruker sine
egne erfaringer til 4 stotte andre funksjonshemmede
og deres pargrende. Mange har veert gjennom
krevende situasjoner, og ensker & hjelpe andre som

star overfor lignende utfordringer.

Likepersoner kan for eksempel hjelpe med & finne
informasjon, veere en diskusjonspartner eller veere en
stotteperson i mete med forvaltning eller hjelpe-
apparatet. Malet med likepersonsarbeidet er som
regel ikke & presentere en ferdig lesning, men a hjelpe
mottakeren til & finne sine egne svar basert pa egne
behov.

Slik skjer likepersonsarbeidet i LUPE:

- Oppsokende samtaler: En-til-én-samtaler der
likepersonen og mottakeren kan dele erfaringer.

- Samtale- og aktivitetsgrupper: Moteplasser hvor man
kan diskutere, dele erfaringer og delta i
aktiviteter ssmmen med andre. Treningsgrupper
kan for eksempel veere et verdifullt tilbud for &
bygge fellesskap og mestring.

« Kurs for likepersoner: Her far man kunnskap om
bade likepersonsarbeid og aktuelle temaer som er
nedvendig 4 kunne, eller kan vaere til nytte,

i likepersonsarbeidet.

LUPE godkjenner og utdanner sine likepersoner.
Jevnlige kurs og samlinger gir likepersoner en god
«verktgykasse» og kunnskap slik at de kan stette an-

dre pa en best mulig mate.

Har du behov for noen & snakke med?

LUPE har en egen likepersonstelefon som gir deg
direkte kontakt med LUPE Sentralt. Her kan du f&
veiledning og hjelp, eller bli satt i kontakt med en
likeperson i neerheten. Likepersonstelefon nummer
er: 948 89 241

Du kan ogsé kontakte fylkeslederen der du bor for &
fa god informasjon bade om arbeidet og om lokale
likepersoner. Kontaktinformasjon til alle fylkes-
ledere finner du pa side 23 i denne Under Lupen.
Alle likepersoner har taushetsplikt, og alle tjenester

fra en likeperson eller veileder er gratis.

Har du lyst til & hjelpe andre ved @ bli en
likeperson?

Som likeperson i LUPE far du grunnleggende
opplaering og muligheten til 4 f4 dekket utgifter etter
avtale med LUPE. Fylkeslagene har ansvaret for &
rekruttere og gi oppleering til nye likepersoner.

Sentralstyret bistar fylkeslagene i dette arbeidet.

Ta kontakt med fylkeslederen eller Sentralstyret om
du ensker 4 bli en likeperson og hjelpe andre.
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Tema: Tvang og makt
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Alle som er opptatt av gode levekdr for personer
med utviklingshemming kjenner Helse- og
omsorgstjenestelovens kap. 9 — loven som
regulerer bruken av tvang og makt overfor dem.

Hvilken rolle vil FN-konvensjonen CRPD spille
i fremtiden?




® Tema: Tvang og makt

16

SOR-konferansen hgsten 2024:

Tvang og makt i tjenester
for utviklingshemmede

TEKST: Hege Lalid og Lily Kalvg FOTO: Olav Helland

Helse- og omsorgstjenestelovens kapittel 9
var under lupen pd drets konferanse.

Oslo: Hestens SOR-konferanse samlet fagfolk, bruker-
organisasjoner og eksperter for & diskutere aktuelle
og utfordrende sparsmal om bruk av tvang og makt
i tjenester for personer med utviklingshemming.
Temaer som individets frihet, etikk og kommende
endringer knyttet til FN-konvensjonen CRPD ble ogsa
diskutert.

Tvang og makt var det gjennomgaende temaet i alle
innlegg. Her er et utvalg av temaene som ble tatt opp

under konferansen.

P4 konferansen bidro han med innsikt i hvordan

man kan forstd og handtere utfordrende atferd uten
nedvendigvis 4 ty til makt. Han stilte viktige spersmaél
om hvor grensen skal g mellom nedvendige tiltak

og individets selvbestemmelse: Forventer vi at det

er brukeren som skal tilpasse seg, eller ma vi endre

maten tjenestene blir utfort?

Nokkelordet er «vi». Makteslgshet i slike situasjoner
gker bruk av tvang. Elvén fremhevet ogsa nedvendig-
heten av et godt samarbeid mellom alle parter. Dette

er en tilnserming basert pa moral, etikk og empati.

Etiske spgrsmadl rundt tvang

- En vanskelig balansegang ‘ Er rettigheter og diagnose

Konferansen startet med SOR-styre-
leder Karl Hakon Szevold, som stilte
det tankevekkende spersmalet:

«Er rettigheter alltid rett?»

Seevold trakk frem kommunenes gkonomiske press og
pekte pd utfordringene dette skaper. Den siste tiden

har vi blant annet veert vitne til at gkonomiske hensyn
ligger til grunn for vonde tvangsflyttinger av personer

med utviklingshemming.

Hvor gdr grensen?
Bo Hejlskov Elvén er en anerkjent svensk psykolog
med mange rs erfaring innen arbeid med
utfordrende atferd. Han har gjort seg
bemerket for sin lavaffektive tilneerming.
Dette vil si metoder og strategier for &
handtere utfordrende atferd pa en méte
som reduserer stress og motstand, bade
for personen med utviklingshemming og

for omsorgspersonene.

alltid rett?

Bruken av tvang mot personer med
utviklingshemming reiser viktige
etiske sporsméal. Mange av tiltakene
kommunene iverksetter mot denne
gruppen, ville veert ansett som
uakseptable og ulovlige hvis dette gjaldt andre inn-
byggere som ikke har denne diagnosen.

Er vilkdret om diagnosen psykisk utviklingshemming
stigmatiserende og diskriminerende, og dermed i
strid med CRPD? Hva skjer om diagnosekravet og

kapittel 9 i loven oppheves?

Bjorn Roar Vagle, seniorradgiver i KORUS og

tidligere utvalgsmedlem i Tvangsbegrens-
ningsloven, utfordret deltakerne til &
vurdere om diagnosen alene ber kunne
legitimere tvangsbruk, eller om kvaliteten
pa tjenestene ma heves for a for &

minimere bruken av tvang.

PANDELDEBATT: Anne-Mette @vrum, Hege Kylland, Guri Hestfl&tt Gabrielsen, Trude Fl&ten Prangered og Jern
Kroken. Paneldeltagerne droftet ulike problemstillinger knyttet til bruken av tvang overfor personer med
utviklingshemming.

Vagle ga oss et innblikk fra innsiden av tvangslovs-

Med et bredt spekter av

utvalget. Hvorfor ble utvalget satt ned? Hva var de ‘ ‘

viktigste diskusjonstemaene? Og vil inkorporeringen

perspektiver og utfor-

av CRPD fore til at det blases nytt liv i diskusjonen om

drende spgrsmal leverte SOR-

Tvangsbegrensningsloven?

konferansen en vellykket og
innsiktsfull opplevelse.

Tvangsloven og CRPD

Guri Hestflatt Gabrielsen og Miriam Kveen er jurister
og arbeider i Likestillings- og diskriminerings-
ombudet (LDO). Deres innlegg handlet om tvang,
tvangslovgivningen og CRPD.

Juristene understreket at Helse- og omsorgstjeneste-
lovens kapittel 9 ma tilpasses bade norsk lov og CRPD
for & sikre likestilling og respekt for menneskerettig-

hetene til personer med nedsatt funksjonsevne.

For lunsj pa dag én sto en interessant gruppesamtale
pa agenda. Her deltok Hege Kylland, fagradgiver
i @vre Eiker kommune, Trude Flaten Prangered,

spesialradgiver og faglig ansvarlig for kapittel 9 i

DELTE ULIKE PERSPEKTER: Paneldeltagerne bidro
med erfaringer knyttet til sitt fagfelt.

Beerum kommune, Guri Hestflatt Gabrielsen, fag-
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HEDER OG £RE: Adam Berge (t.v) og Johannes
Tveitnes er skeptisk til bruken av begrepet
«utviklingshemming». P& konferansen mottok de
hvert sitt diplom.

direkter i LDO og Jorn Kroken, seniorradgiver hos
Statsforvalteren i Innlandet. Samtalen ble ledet av
Anne-Mette @vrum, direkter i Signo. Paneldeltagerne
dreftet ulike problemstillinger knyttet til bruken av

tvang overfor personer med utviklingshemming.

Sprak er makt. Johannes Tveitnes og Adam
Berge er seerlig skeptisk til bruken av
begrepet «utviklingshemming».

P4 konferansen utdypet de hvorfor.

Likestilling i praksis

BPA skal fremme likestilling og ivareta
CRPD-prinsippene, men mange opplever utfor-
dringer med sammenhengen mellom BPA og bruk
av tvang. Advokat Tor Omar Heyerdahl Nyquist og
fagleder Marit Diseth tok oss med inn i regelverkets
kronglete veier og ga oss et innblikk i sine vurderin-
ger, bade om utfordringer og praktiske lasninger pé
feltet.

erveg L

BPA og tvan

LIKESTILLING | PRAKSIS: Advokat Tor Omar Heyerdahl
Nyquist og fagleder Marit Diseth guidet oss
gjennom BPA regelverkets kronglete stier og delte
sine vurderinger

Risikovurdering sto ogsa pa agendaen. Habiliterings-
tjenesten i Sykehuset Innlandet har utarbeidet
retningslinjer for hdndtering av vold og trusler i
pasientarbeidet. Asbjorg Merete Berget gjennomgikk
praksisen deres.

Funker egentlig tvangslovene?
Marius Storvik, fersteamanuensis ved Det
juridiske fakultet ved UiT, har i mange
ar fordypet seg i komplekse sporsmal
rundt tvangsbruk. Han avsluttet forste
konferansedag med sine refleksjoner over
dagens lovverk og praksis - og ga samtidig
oss et inspirerende innblikk i hva fremtiden kan

bringe.

Dissimilis bidro med flotte innslag begge konferanse-

dagene.

Er det noen grunn til & tro
at persones
utviklingshemming taler bruk avtvang ;gm;:kt

bedre enn andre?

- Slik er det & bli utsatt
for tvang
Dag 2. startet med en
personlig beretning.
Kai Plener, en autist med
personlig erfaring fra bruk
av tvang i psykisk helsevern,
rerte publikum med sin historie
om de langsiktige konsekvensene av tvang. Hans
innlegg minnet om de dype personlige kostnadene

som kan folge med slike tiltak.

Internasjonal forskning antyder at overdreven bruk
av tvang og makt kan utlese traumereaksjoner.

Arvid Nikolai Kildahl, psykologspesialist ved
Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemming
og psykisk helse (NKUP), papekte et stort behov for
mer forskning pa dette omradet for & bedre forsta de

helsemessige konsekvensene.

Gode Igsninger

Mona Bjernstad Dagfinrud, fagkonsulent i Ecura bo
og habilitering, viste hvordan oppleering, struktur og
forebyggende tiltak kan redusere behovet for tvang
med en case for & vise hvordan oppleering, struktur og

forebyggende tiltak kan redusere behovet for tvang.

Eivind Bjerksetmyr i NAKU vektla faktorer for godt
parerendesamarbeid i foredraget sitt.

Engasjerte og inspirerte

Konferansen ble avsluttet pd en sterk og gripende
mate med forfatter Olaug Nilssen, som leste fra sin
siste bok. Hun ga oss en menneskelig dimensjon til
problematikken, og minnet deltakerne om verdien

av a dele sine historier og erfaringer.

Med et bredt spekter av perspektiver og utfordrende
sporsmal leverte SOR-konferansen en vellykket og
innsiktsfull opplevelse. Som alltid satte de sammen
et program som engasjerte og inspirerte - og som har
gitt mye a reflektere over for alle involverte i tjenester

for personer med utviklingshemming.

MUSIKKGLEDE: Medlemmer av «Dissimilis» stod for et
flott kulturelt innslag.

Stiftelsen SOR

« Arbeider for at personer med utviklingsh-
emming skal utvikle seg pd egne premisser

og leve aktivt i fellesskap

» Jobber med informasjons- og kompetan-
seformidling, fagutvikling og sosialpolitiske
innspill

« Fremmer utviklingshemmedes rettigheter
gjennom samarbeid med enkeltpersoner,
frivillige, offentlige etater, fagmiljeer og ut-

danningsinstitusjoner

« For mer informasjon: stiftelsensor.no

SOR-konferansen

- Stiftelsen arrangerer og gjennomferer flere
drlige SOR-konferanser

- LUPE har deltatt pé& SOR-konferanser med

flere tillitsvalgte gjennom mange ér

« Konferansen «Tvang & Makt» ble
gjennom-fert p& Oslo Kongressenter 24.
og 25. oktober 2024
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. e teater, sang, musikk, hoytidsfeiringer og utflukter. Sentralstyret 0481 Oslo
Vi leverer til fysioterapeuter, Telernark od Bokkh 2 918 82 964 el ol
. PP Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands- elemar eder erknusvegen postielemark@lupeorg.no
klinikker, institusjoner og . : . ; Torodd Meyer 3676 Notodden
. bylivet og antroposofi, samt firearig deltids Bachelor- —
privatpersoner c e utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi. Rogaland Leder Hundvégveien 45 97414176 | postrogaland@lupeorg.no
i hele landet! ) . ) Beathe Hebnes 4085 Stavanger
S:SrzzszNggsotl)le SSt?)'l’baO\:‘gl;ar\]/CIjj:ryaZneiggg\?;:’;’tliln d Vestland Leder Saksarrinden 62 995 39 430 | jostein.soreide@fellesforbundet.org
A ’ i b, Jostein Sereide 5253 Sandsli
Gard. | Vallersund ligger ogsa FRAMskolen som
er et folkehgyskolelignende tilbud for deg mellom Mere og Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
18 0g 25 ar som lever med utviklingshemming. Romsdal Jan Svein Hammer | 6711 Bryggja
Vi onsker deg velkommen til landsbyene! Trendelag Leder Amundsdalveien 840 992 44720 | posttrondelag@lupeorg.no
' Magne E. Skjetne 7036 Trondheim
CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE_ Nord-Norge Leder Bondjordsvingen 9 934 43568 | bunnjord@gmail.com
#/ITI\;lkveg?’eg 1:2%07550 Hommelvik Hugo Laksmark 9307 Finnsnes
elefon 73 97
Vestfold Leder Ldgendalsveien 2571 938 36135 | post.vestfold@lupeorg.no

Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

Anne-Britt Forbord 3282 Kvelde

Ulleberg Wold

Na med
instruksjonsvideoer
pa helt ny nettside!

Lokallag

Vanylven Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Jan Svein Hammer 6711 Bryggja
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RETUR:
LUPE

Hans Nielsen Haugesgt. 44 B
0481 OSLO

- Blimedlem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stgtt arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:

https:llwww.lupeorg.no_ post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

5

Landsforbundet for
mmede og Pérgrende

- > ’ ‘. L 1
~* Vil'du komme i kontakt med os




