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@® Lleder

Vi kjemper sammen for
rettferdighet

Kristine Augland Fossheim, 2. varamedlem i LUPEs styre

Jeg kom nylig hjem fra en
inspirerende jubileumskonferanse
arrangert av LUPE Trgndelag.

For et privilegium det er & veere
omgitt av s mange engasjerte

Denne hgsten stér ett tema hgyere enn alle

andre: CRPD. Det er avgjorende at disse
rettighetene blir en del av menneske-
rettighetsloven. Dette vil styrke retts-
sikkerheten for alle som mottar offentlige

ildsjeler i var organisasjon. S& tjenester.

mye klokskap og engasjement

- og s& mye talent. Sang, dans og CRPD gir ikke bare beskyttelse, men dpner ogsa
musikk er utrolig viktig for livskvaliteten. for at prinsipielt viktige saker kan bli provd i retts-
Samtidig inneholdt konferansen mye systemet. Dette kan skape presedens, som ogs4 vil
verdifullt faglig péfyll som jeg Icerte bidra til & endre holdninger og praksis.

enormt mye av.
De som mottar offentlige tjenester, er ikke de svakeste
Vilever i en tid med store utfordringer, og det er i samfunnet, selv om de ofte blir omtalt som det.
spesielt dere medlemmer som blir hardest rammet. Tvert imot er de blant de sterkeste.
Derfor er det avgjerende at vi vadkner opp og tar
innover oss hva som skjer i samfunnet rundt oss. Dette er mennesker som téler respektlas behandling,
forutinntatte holdninger og kutt i tjenestetilbudet

sitt, samtidig som de mgter verden med smil og godt

. . . humer. De sprer glede og hdp - og fortjener alle god
Det er pa tide a kvalitet i helse- og omsorgstjenestene sine og en
Va kne opp, 0q se rettferdig behandling.

hva som skjer rundt oss

Vi skal kjempe for dette, fordi alle mennesker har like

stor verdi.
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Ansvarlig utgiver: Landsforbundet for O 4
Utviklingshemmede og Pdrerende
(LUPE)

LUPE kjemper for at mennesker med
utviklingshemming aksepteres som

likeverdige mennesker, med reelle og 0 6
varierte bo-, arbeids-, aktivitets- og

utdanningsmuligheter. Vi vil gi

utviklingshemmede og deres

pargrende kjennskap til sine rettigheter,
samt veiledning.
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Innhold til bladet sendes pd e-post

Innhold

Lederen

Vi lever i utfordrende tider, og det er spesielt
medlemmene vare som rammes hardest. LUPE-
styremedlem Kristine Augland Fossheim oppfordrer

oss til & veere bevisste pd samfunnsendringene.

Aktuelt
LUPEs likepersonssamling hadde et klart fokus
pa bade kompetansebygging og oppleering.

Les mer om de ulike temaene.

Engasjert
LUPE har sendt heringssvar til Ekspertutvalgets rapport
om CRPD. Leder Hege Lalid fremhever utfordringene

utviklingshemmede og deres pargrende moter.

Arendalsuka 2024
LUPE var ikke representert med stand i ar, men styre-
medlem Synneve Tisland tok en dagstur. Her forteller

hun om det hun opplevde pa Arendalsuka.

«Ola - en helt vanlig fyr»

Filmskaper Ragnhild Ngst Bergem og hovedpersonen
filmen, Ola Henningsen, fikk nylig Jonasprisen for
innsatsen deres for & fremme mangfold og likeverd

i samfunnet.

LUPE Rogaland
Flott tur til Lifjellet i Sandnes med storslatt utsikt.

LUPE Oslo og Viken
Arets sommertur gikk til Langedrag, kjent fra TV-serien.

LUPE Trgndelag
Fantastisk sommeropphold pé Fjellheimen Leirskole i
Engerdal, og flotte aktiviteter under friluftsuka 2024.

LUPE Agder
Veeret la ingen demper pa sommertreffet pa

Brusklandstova!

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret, fylkeslederne
og lokallagene.



Likepersonssarbeid i fokus

TEKST: Ann Jorid Streamholt og Lily Kalve. FOTO: Jan Svein Hammer

LUPEs likepersonssamling hadde et klart
fokus pé béde kompetansebygging og
opplecering.

Samlingen ble arrangert helgen 7. - 9. juni i ar pa
Quality Hotel Olavsgaard pa Skjetten. Hensikten er
kompetansebygging for likepersoner som har inn-
rapportert aktivitet i foregdende ar, samt oppleering

av nye likepersoner.

Denne arlige begivenheten er en viktig arena for
faglige diskusjoner, nettverksbygging, erfarings-
utveksling og kompetanseheving. Malet er a styrke
kunnskapen og samarbeidet i likepersonsarbeidet,

som er en sentral del av LUPEs arbeid for a stotte

pargrende og mennesker med funksjonsned-

settelser.

CRPD i norsk lovverk

Innledningene / forelesningene startet lordag
morgen. FN-konvensjonen om rettighetene til
mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD) var
naturlig nok et gjennomgaende tema under hele

samlingen.

Kjetil Mujezinovic Larsen fra Ekspertutvalget ga oss
med en grundig gjennomgang av arbeidet med 4
implementere CRPD i norsk lovverk. Han belyste
betydningen av dette, og orienterte om hvilke

konklusjoner utvalget har kommet frem til.

Kontakt meg gjerne!

‘ Hensikten er
kompetansebyqgging

for erfarne likepersoner,
samt opplcering av nye
likepersoner.

CRPD i et pdrorendeperspektiv

Arvid Kindal fra Nasjonal kompetansetjeneste for
utviklingshemning og psykisk helse (NKUP) fulgte
opp med a presentere CRPD ut ifra et pargrende-
perspektiv.

Hans foredrag omhandlet de utfordringer,
muligheter og rettigheter man som pargrende til
personer med funksjonsnedsettelser star overfor.
Hvordan kan CRPD bidra til 4 styrke rettighetene til
bade personer med funksjonsnedsettelser og deres

pargrende?

Parerendesamarbeid

Psykologspesialist Arvid Nikolai Kildal belyste temaet
pargrendesamarbeid. Dette er et aktuelt tema etter-
som mange parerende far en stadig viktigere og storre
rolle i omsorgen for sine familiemedlemmer som
trenger stotte.

Pargrendesamarbeid er sveert viktig og nedvendig,
men kan ogsd vaere bade belastende og vanskelig. De
fleste av oss er, eller blir, parerende gjennom livet.
Hvilke konsekvenser kan dette fa for oss og de vi er

pargrende til?

Kjernen i LUPEs arbeid

Lordag ettermiddag var satt av til likepersonsarbeid.
Her fikk deltakerne bl.a. innsikt i betydningen av
korrekt rapportering og bruken av riktige skjemaer

for registrering og rapportering.

Dette er avgjorende for at LUPE skal kunne motta
tilskudd fra BufDir, som igjen er fundamentet for
organisasjonens aktivitet. Deltakerne var engasjerte
og stilte mange spersmal, noe som understreker
viktigheten av & ha pd plass en felles forstaelse av
dette arbeidet.

Diskusjon og evaluering

Sendagen var satt av til diskusjoner og evaluering av
samlingen. Deltakerne delte sine erfaringer og syns-
punkter, noe som bidro til en viktig menings-
utveksling. Dette ga samlingen en god avslutning,
med fokus pa videre utvikling av likepersonsarbeidet

itiden fremover.

Aktuelt @



@ Engasjert

LUPE sin hgringsuttalelse

— Rettigheter for utviklings-
hemmede mad inn i norsk lov

TEKST: Hege Lalid

LUPE leverte 5. juni et heringsinnspill til
Ekspertutvalgets rapport om inkorporering
av CRPD i Menneskerettsloven.

LUPE statter dette, og fremhever viktigheten av gkt
kompetanse og rettferdighet for utviklingshemmede
i kommunene. Her er et sammendrag av herings-

svaret:

LUPE stotter heringssvarene fra Funksjonshemmedes
fellesorganisasjon (FFO), ISAAC Norge og Norsk
forbund for utviklingshemmede (NFU). LUPE stiller
seg ogsa bak flertallet i Ekspertutvalget, som
anbefaler inkorporering av CRPD i Menneskeretts-
loven. Dette samsvarer med regjeringens malsetting

i Hurdalsplattformen.

Ekspertutvalget har hatt i oppdrag 4 utrede hvordan
CRPD skal inkorporeres i norsk lov, ikke om dette skal
gjores. Flertallet i utvalget anbefaler inkorporering

i Menneskerettsloven. FFO og det sivile samfunnet
forventer na at departementet folger dette kraftige

signalet opp og sender saken videre til Stortinget.

LUPE har observert en gkende tendens i norske
kommuner til & sette lovverket til side pa grunn av
gkonomiske begrensninger, noe som ofte forer til
brudd pa grunnleggende menneskerettigheter.

Problematikken er sammensatt.

P4 mange omrdader er lovverket som sikrer rettig-
hetene til LUPE sine medlemmer godt, det er
kommunens svake gkonomi som gjer at vedtak ma
fattes pa det LUPE tolker som et eksistensminimum,
eller under. Foreldre og andre parerende ma til

stadighet klage for a fa rettigheter gjennomfort

i praksis. Dette er en krevende prosess for de det
gjelder, og det er dessverre ikke alle som har kapasitet
til dette. LUPE frykter at denne tendensen gjor at de
som har minst, far minst. Fra statlig hold ma det
sikres nok ressurser for a ivareta menneskerettig-

hetene til personer med utviklingshemming.

Et av de stgrste problemene, i tillegg til skonomi,

er manglende kompetanse. For 4 oppna reell effekt av
CRPD md inkorporeringen folges av en kompetanse-
heving pa alle nivaer i offentlig forvaltning, bade pa

statlig og kommunalt niva.

LUPE vil saerlig trekke frem et omrade hvor det er
viktig med en endring/presisering i lovverket for &
sikre at dette er i trdd med CRPD. Dette gjelder i
kapitlet som omhandler voksenopplering i
Oppleeringsloven(§ 4A-2, § 4A-5).

Inkorporering av CRPD vil kunne bidra til at det blir
mindre forskjeller mellom kommunene.

Dette fordi en inkorporasjon vil kunne bidra til en
kontinuerlig bevissthet til, og kunnskap om,
konvensjonen. CRPD vil dermed kunne fa storre
gjennomslagskraft ved avgjerelser og veere mer synlig

pa den offentlige agendaen.

LUPE mener ogsa at lover som strider mot menneske-

rettighetene, slik som passloven, ma fjernes.

Konklusjon

Det haster med & sikre menneskerettighetene for
personer med utviklingshemming. LUPE mener
bestemt at CRPD ma inkorporeres i menneskeretts-

loven i innevaerende stortingsperiode.

ﬁ DEN Misgy

TORDMORT ORENING

DELTE UT LUPE MATERIELL: LUPE-styremedlem Synngve Tisland dro pd dagstur til Arendalsuka for & here pd et
foredrag og dele ut medlemsbladet og brosjyrer. Foto: privat

Arendalsuka:

— En dagstur
med gode
samtaler

TEKST: Synngve Tisland, styremedlem LUPE

LUPE hadde ingen stand i &r, men var
tilstede for & dele ut informasjon og
utforske ulike arrangementer og stands.

Tirsdag 13. august fikk jeg veere med pé en dagstur
sammen med tre hyggelige damer fra @yslebg
Helselag og sjaferen deres, Ole Sigurd Fidjestel
(Helselaget hadde sin stand i samarbeid med Norske

Kvinners Sanitetsforening).

Det ble en dag med interessante samtaler og

refleksjoner. I sekken hadde jeg med meg noen f&

eksemplarer av medlemsbladet vart, Under Lupen,
samt noen brosjyrer. Disse ble delt ut til de som var
interessert, og det ble noen gode samtaler om

arbeidet til LUPE og om materiellet som ble delt ut.

Programmet viste at det var mange arrangementer og
innlegg som var blitt satt opp pa samme tidspunktet
den dagen. Jeg valgte & hore pa et foredrag med
tittelen «@Jkt forekomst av autisme - gkt behov for
tilbud». Men da jeg ankom teltet, var det dessverre
allerede blitt stapp fullt med tilhegrere. Jeg endte
derfor opp med 4 st& bakerst, der det var darlig lyd-
kvalitet.

Arrangementet, som var organisert av Autisme-
foreningen i Norge, hadde et panel bestdende av
pargrende, en forsker og en politiker som var bade
parerende og varaordferer i Arendal. Selv om jeg fikk
med meg noe av diskusjonen, var det vanskelig & fa

med seg nok innhold til & kunne lage et referat.

Til tross for dette fikk jeg god anledning til & rusle
rundt, titte pa de ulike stands og prate med folk som
var til stede pa torvet og i gatene. Det var inspirerende

a se engasjementet og fa innsikt i ulike perspektiver.



Filmskaper Ragnhild Ngst Bergem og
hovedpersonen i hennes dokumentarfilm,
Ola Henningsen, har mottatt Jonasprisen.

Aresprisen deles ut av Institutt for spesialpedagogikk
ved Universitetet i Oslo (UiO). Juryen begrunner
tildelingen med at bdde Ragnhild Nast Bergem og
Ola Henningsen har bidratt til et mer inkluderende
samfunn ved & fremme mangfold og likeverd pa hver

sin unike mate.

- Hva tenker du om & fa denne prisen, Ragnhild?

- Jeg er sa utrolig glad, rort og takknemlig! Dette er
stort! A f en slik anerkjennelse av arbeidet vart betyr
mye, og det varmer hjertet a vite at filmen fortsatt
setter spor, forteller Ragnhild og utdyper det slik:

- Prisen gir meg motivasjon til & fortsette 4 lofte frem

Ola - en helt vanlig uvanlig fyr

Tlldelt oeresprls

sérbare grupper for en mer likestilt offentlighet.

Selv om jeg folger personer som tilherer sarbare

grupper, handler filmene mine forst og fremst om

det 4 veere menneske.

Jeg vil vise at vi ikke er sé forskjellige som vi tror. “
)

A bidra til &

gjere samfunnet
litt rausere betyr mer
enn altiverden

P& turné
I tillegg til & veere tilgjengelig p4 NRK-TV, blir filmen
fortsatt vist pa festivaler i utlandet, og i oktober skal
den vises i USA.

Den starste begivenheten er likevel at filmen skal pa

turné med Den kulturelle skolesekken. Til hesten og
varen 2025 skal den vises for elever i ungdomsskolen
og videregéende i flere fylker.

- Jeg er veldig glad for at sa mange unge far
muligheten til & se filmen og fa innblikk i Olas liv.
Vi har allerede vist den for mange unge, og tilbake-
meldingene har veert utrolig rerende. De kjenner seg
igjen i folelsen av & veere annerledes, og mange har
fatt storre forstdelse for dem med funksjonsned-

settelser, sier Ragnhild Neost Bergem til Under Lupen.

Sett og verdsatt
- Hva betyr denne prisen for deg, Ola?

- Den betyr ekstremt mye, spesielt for en utsatt
gruppe som fortsatt ma kjempe for a bli likestilt med
andre. A bidra til 4 gjore samfunnet litt rausere betyr

mer enn alt i verden.

Dokumentarfilmen vant ogsé Gullruten-prisen for
beste dokumentarfilm tidligere i ar.

- Selv om Gullruten er en erefull pris, verd-
setter jeg Jonasprisen litt hgyere. Begge handler om
a bli sett og verdsatt, men Jonasprisen kan ha sterre
ringvirkninger for samfunnet, sier Ola Henningsen

til Under Lupen.

Jonasprisen 2024

Aresprisen deles ut av Institutt for spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo (UiO).

Juryens begrunnelse: Ragnhild Nest Bergem og Ola Henningsen har pa hver sin mate medvirket til
a skape et romsligere samfunn ved a fremme mangfold og likeverd. Ragnhild gir kraft til stemmer

som ofte ikke heres, og skildrer neere portretter med varme og respekt. Ola forteller sin historie

med &pne og kloke betraktninger som minner oss pa at vi alle er unike, men likevel ganske like.

FOTO: Svein Erik Bergem

FOTO: Svein Erik Bergem
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@® Landet rundt

LUPE Rogaland:

Storslatt utsikt pa Lifjellet

TEKST OG FOTO: Linda Djuve

En gjeng fra LUPE Rogaland fikk en flott
tur til Lifjellet i Sandnes, hvor utsikten ble
hoydepunktet.

Turen ble arrangert i sommer. Gruppen valgte den
letteste ruten opp til toppen, det vil si fra gstsiden av

fjellet, mot bydelen Hommersak.

Frammete var pa parkeringsplassen ved Li. Derfra

gar det en turvei helt fram til toppen, hvor man har

SPEKTAKULAR UTSIKT:
Lifiellvarden med utsikt mot Stavanger,
Sola og helt til havs.

storslatt utsikt i alle retninger. Det hoyeste punktet pa
Lifjellet er 282 meter over havet. Laypa opp og ned var
til sammen om lag 4 kilometer, som var akkurat passe

for bade unge og eldre.

- Etter at vi kom ned fra fjellet, var det bare en kort
spasertur bort til hytta til to av medlemmene vare,
hvor vi avsluttet dagen med grilling og prat, forteller

Linda Djuve.

Landet rundt @

LUPE Rogaland:

Minigolf for alle

LUPE Rogaland bestemte seg for & prove
noe nytt — minigolf!

Maélet var & & fange interessen til den yngre genera-
sjonen blant medlemmene, samtidig som aktiviteten
skulle passe for alle aldre.

En 16-hulls innenders minigolfbane i Stavanger

sentrum ble reservert for en onsdag ettermiddag,

og dermed var det duket for en spennende utfordring.

Aktiviteten ble en suksess for alle deltakerne, \

som fikk prove seg pa varierte baner. Stemningen var FULL INNSATS: Med fokus p& moro og fellesskap
testet deltakerne sine ferdigheter p&d minigolfoanen.

god, ogsa under en innbyrdes konkurranse hvor det
Her var det viktigere & ha det goy enn & vinne.

viktigste ikke var 4 vinne, men a ha det goy.

FOTO: PRIVAT

For noen var dette deres forste erfaring med mini-
golf, og dette var en aktivitet som fristet til gjen-

takelse.

e S

Solgarden sommer 2025
Solgarden.no « 24 14 66 60

SOLGARDEN

Jrr)/()r)l«\oﬁ trivsel ©9 <)|odo
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med villm

0g dyreliv

TEKST: Reid

Arets sommertur gikk til Langedrag, den
vakre fjellgérden, kjent fra TV-serien som
mange av oss har fulgt.

Mange forventningsfulle deltakere fikk en fin busstur
fra Oslo - via Hallingdal og Fla - i strdlende sommer-
sol. Vi rakk akkurat & fa veere med pa matingen av
villsvin, reinsdyr og elg da vi kom frem. De som ville,
kunne ogsé fa komme inn i innhegningen for 4 mate
reinsdyra med mose. Etter at elgene var matet,

var det var tur til & spise en deilig lapskaus, etterfulgt

av kaffe og vafler.

Deretter fortsatte dagen med visning og
mating av ulv, gaupe og rev. Vi fikk en
sjelden mulighet til & mate revene
direkte fra hendene vare. Ulvene ville
ogsd ha mat, og fikk ré kjottstykker
som ble kastet inn til dem - dette var
snadder for dem! Gaupene fikk servert ra
kjottstykker som var hengt opp pé en stang.
Med imponerende smidighet hoppet de heyt for & fa

tak i maten. For noen fantastiske kattedyr!

14

Langedrag er et vakkert sted med rom-
slige omrader for dyrene. Okser, griser
og geiter ruslet fritt rundt, og var
ganske nysgjerrige pé oss besgkende.
Vi fikk kose og klappe dem, noe som ga

oss en personlig opplevelse av dyrelivet.

Det ble en spennende og minnerik dag i flott
sommerveer, for bussen fraktet oss hjem igjen med

gode minner fra en vellykket tur.

EN VAKKER SKAPNING: Gaupene mdtte «jobben» litt
for maten ved & hoppe hayt for & f& tak i kjottet.

Landet rundt @

EN SJELDEN OPPLEVELSE: Det ble et helt unikt mote
med dyrene pd Langedrag.

NARKONTAKT MED DYRENE: Det var lov & mate
reinsdyrene, elgen og revene.

PA LANGEDRAG: Mange har fulgt med pé@ tv-serien om gdérden. N& fikk turdeltagerne fra LUPE Oslo Viken
oppleve Langedrag.
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SPEKINGER: Fin tur i naturen.

LUPE Trendelag:

En eventyrlig uke i fj'elll"

TEKST: Magne E. Skjetne. FOTO: Privat

Det ble et fantastisk ukesopphold pd
Fjellheimen Leirskole i Engerdal.

Med stralende veaer og et variert og tilrettelagt
program, fikk alle deltakerne oppleve mye - fra garn-
fiske og batturer til seterdrift og krevende topp-turer.

De fikk ogsa nyte lunsj i en koselig gapahuk, der de
stekte sin egen fangst og bakte sitt eget brad.

En av heydepunktene for den forste puljen med
deltakere, de som var der i juli, var opplevelsen av
seterdrift med sléttonn og hesjing. Dagen pd
Femunden ble ogsd minnerik. Her fikk alle prave
garnfiske. Gruppen hadde flaks denne dagen og fikk
en fangst pa hele 15 fisker, av fem ulike slag. Ikke
bare fikk de fisken i garnet, de fikk ogsd en leererik
introduksjon til fiskesloying .

Matserveringen pa leirskolen var enestaende, med

mat som var tilpasset til hver enkelte deltaker.

e

Medlemmer fra fylkeslagene i Trondelag og Oslo/Vi-
. o5 O A0 ‘-"?‘“

Takk til et fantastisk personale pé Fj ellheimen
Leirskole, som kjenner godt til de bégrenéni.nge;t" som SR

mange utviklingshemmede har i hverdagen.

A\

Landet rundt @

SLATTEN PA SETRA: Her er ivrige deltakere i gang med hesjing etter at de hadde satt opp hesja.

GARNFISKE | FEMUNDEN: Fem fiskegarn ble satt ut
kvelden for. Hva blir fangsten?

-

FORN@YD: Trine viser frem en av de 16 fiskene som
ble dratt opp.

335

-
BAKER KAKE: Vemund baker kake til kaffeservering i
gapahuken.




@® Landet rundt

LUPE Trendelag:

Friluftslivets uke 2024
- aktiviteter for kropp og sinn

TEKST: Magne e. Skjetne. FOTO: Privat

LUPE Trendelag markerte friluftsuka med
en rekke flotte aktiviteter.

Formaélet med aktivitetene er a nyte naturen og
samtidig rette oppmerksomheten mot viktigheten av
a opprettholde god fysisk form. Regelmessig aktivitet
bidrar til & forebygge sykdom og styrke den psykiske
helsen. Dette kombineres med bevissthet rundt et
sunt og balansert kosthold, som en viktig del av en
helhetlig livsstil.

Bildene viser ulike aktiviteter arrangert av LUPE

Trendelag under arets friluftsuke.

Friluftslivets uke

« Arrangeres over hele Norge fra 31. august til
8. september.

« | Friluftslivets uke inviteres alle i hele Norge
til & bli med ut i naturen. Over hele landet
kan du delta pd spennende friluftslivsak-
tiviteter i regi av lokale lag og foreninger,
organisasjoner, friluftsrdd og kommunen
der du bor.

- Se https://friluftslivetsuke.no

GODE MINNER: Bildene fra turen viser et bredt spekter av tilrettelagte aktiviteter.

DET NYE FYLKESSTYRET: LUPE Trendelag har
fatt et nytt styre. Foran f.v: Solveig Kringstad,
Anne-Karin Henning og Bjerg Alice Antonsen.
Bak f.v: Inger Valer, Terje Fiksdal, Trine @degdrd,
Magne E. Skjetne og Oddny Lillevik.

LUPE Agder:

— En vellykket
dag, til tross
for regn

TEKST: Synngve Tisland

Veeret la ingen demper pd sommertreffet
pé Brusklandstova.

Sommertreffet, som opprinnelig skulle forega

pé Brusklandsvannet, ble flyttet til Kjelleren pa
Brusklandstova. Det var en god beslutning! For pa
festdagen, 19. juni, sé plasket regnet ned. Dette hadde
imidlertid styret i LUPE Agder tatt hgyde for.

- Fylkeslaget er s& heldig & ha Adne og Jan Erik
Rossevatn blant vare medlemmer. I tilfelle dérlig
veer skulle Adne ordne det slik at vi fikk 14ne det nye
lokalet i Kjelleren pé& Brusklandstova. Og slik ble det,

forteller Synngve.

Da sommertreffet startet samlet medlemmer og noen

gjester seg i den koselige Kjelleren, mens Pondus,

Landet rundt @

| neste utgave...

LUPE Trondelag feiret sin 25-arsjubileum
24. august. Dette skal vi selvfolgelig ogsa

markere i Under Lupen med en reportasje.

-
1 —

&

DARTMESTERE: Morten og Jan Erik fikk preve ferdig-
hetene sine i Kjelleren pd Brusklandstova. FOTo: PRIVAT

en av medlemmenes hunder, ogsa var med pa moroa.
Adne sto ute under et tak og grillet. Slik serget han for
at bade han selv og maten holdt seg terr. Til tross for
noen avbud pa grunn av jobb og reise, var stemningen

blant de frammatte strdlende.

Inne ble det arrangert forskjellige spill, med darts
som en stor favoritt - her stakk gutta av med seieren.
En amerikansk auksjon ble en spennende avslutning
pa sommertreffet, her vant de yngste medlemmene

med budene sine.

Vi ser frem til & bruke Kjelleren pa Brusklandstova
igjen i fremtiden - og takker alle som deltok og planla

turen.

21



Annonser

Tigergjengen - serie pa 40 lettlest for unge og voksne

Leser du om Tigergjengen forstar du mer av deg selv  selges i faste pakker pa tre, fire eller fem beker.

og de som er rundt deg. Serien bestar av 40 lettleste, Se mer pa var hjemmeside. Der finner du ogsa gratis
illustrerte baker om en vennegjeng i et bofellesskap. oppgavearkene og en digital miniserie (Merkelige tider)
Om krangler og vennskap, forelskelse seg og kjeerlig- med lyd. Bestill pa skaugeforlag.no eller send oss

hetssorg, drama, spenning og humor. Tigergjengen en e-post pa post@skaugeforlag.no
FORLAG

En farlig sms

© € ag t May en sms der det st noe om Lise.
Hva stér det | meldingen?

WIAVOLdO @

Landsforbundet for Utviklings-
hemmede og Pdrgrende - LUPE

Hovedkontor

Kontakt-telefon likepersonsarbeid

Redakter Under
Lupen

Sentralstyret

Lily Kalve

Adresse

Hans Nielsen Hauges gate 44b
0481 Oslo

Telefon

948 89 241

post@lupeorg.no

917 95 050

redaktor@lupeorg.no

Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

« JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.

« Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

+ Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til &
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.noi
Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

er o ou.

Leder Hege Lalid Soreveien 3 413 32 010 hege.lalid@lupeorg.no
4154 Austre Amay
Nestleder Jan Svein Hammer Rimstaddalen 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
121 6711 Bryggja
Sekretcer Ann Jorid Streamholt | Aasmund Vinjes gate 7A 915 99 839 | post@lupeorg.no
4517 Mandall
Kassserer Yngvar Bjarne Hurlen | Fallanveien 30A 47614769 | yngvar.hurlen@lupeorg.no
0495 Oslo
Styremedlem Magne E. Skjetne Amundsdalveien 840 992 44720 | magne.eilif.skjetne@lupeorg.no
7036 Trondheim
1. vara- Linda Djuve Korallveien 18 986 36 648 | linda.djuve@lupeorg.no
representant 4318 Sandnes
2.vara- Kristine Augland 993 20 520 | kaf@lupeorg.no
representant Fossheim
3.vara- Synneve Tisland Auklandsveien 12 92419 625 | synnovetisland@lupeorg.no
representant 4534 Marnardal
Fylkeslag
Agder Leder Auklandsveien 12 92419 625 | postagder@lupeorg.no
Synnegve Tisland 4534 Marnardal
Oslo Viken Leder Akebakkeskogen 15 976 56 210 | postov@lupeorg.no
Trine Merethe Buer 0490 Oslo
Innlandet Kontakt Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 | post@lupeorg.no
Sentralstyret 0481 Oslo
Telemark Leder Bekkhusvegen 4 918 82 964 | post.telemark@lupeorg.no
Torodd Meyer 3676 Notodden
Rogaland Leder Hundvdégveien 45 97414176 postrogaland@lupeorg.no
Beathe Hebnes 4085 Stavanger
Vestland Leder Saksarrinden 62 995 39 430 | jostein.soreide@fellesforbundet.org
Jostein Sgreide 5253 Sandsli
Meare og Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Romsdal Jan Svein Hammer 6711 Bryggja
Trendelag Leder Amundsdalveien 840 992 44720 | posttrondelag@lupeorg.no
Magne E. Skjetne 7036 Trondheim
Nord-Norge Leder Bondjordsvingen 9 934 43568 | bunnjord@gmail.com
Hugo Laksmark 9307 Finnsnes
Vestfold Leder Ldgendalsveien 2571 938 36135 | post.vestfold@lupeorg.no
Anne-Britt Forbord 3282 Kvelde
Lokallag
Vanylven Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Jan Svein Hammer 6711 Bryggja
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ILLUSTRASJONSFOTO: Shutterstock

RETUR:
LUPE
Hans Nielsen Haugesgt. 44 B
0481 OSLO

Bli mediem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stett arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:
https://www.lupeorg.no post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

g

Land or
Utviklingshemmede‘mrende

\'\ il du komme. i kontakt medioss?

E-post: post@l '.epr.no | LUPEs kontaktelefonaSa



