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En appell for lan

Synngve Tisland, leder for LUPE Agder og varamedlem i sentralstyret

10. september i fjor ble hele landet
rystet av den alvorlige saken om
21-dringen lan fra Halden, som I&
beltelagt og naken i en sykehus-
seng i nesten seks uker. lan, som
har barneautisme og utviklings-
hemming, har ogsé tidligere blitt
utsatt for overtramp fra Halden
kommune.

Etter dette sto jeg pa torvet i Kristiansand med en

appell som jeg vil dele med dere. Her er den:

«Jeg deltar her som pérgrende og som leder av Agder
LUPE. Vi har i all hovedsak mal om & sikre at
mennesker med nedsatt

funksjonsevne blir akseptert

Vi pdrgrende ma

skjer i landet vart pa et sykehus! I ettertid
har kontrollkommisjonen ved sykehuset
konkludert med at vilkérene for tvunget
psykisk helsevern ikke var oppfylt.
Likevel skjedde dette med Ian.

Hvor ble avgjerelsen om 4 beltelegge
Ian tatt? Og av hvem? Hvorfor ble ikke hans
pargrende involvert i denne prosessen? Det er de som

kjenner Ian best.

FN-konvensjonens hovedmal er & sikre at personer
med funksjonsnedsettelse far oppfylt sine menneske-
rettigheter. A beltelegge Ian i 40 dogn var et klart

brudd pa hans menneskerettigheter.

Vi parerende ma vaere trygge

pa at de offentlige tjenestene

som likeverdige mennesker
i samfunnet, med reelle valg-

muligheter til varierte bo-,

for vare barn er forutsighare

veere trygge péI at og gode, uansett om de er

arbeidsaktivitets- og

de offentlige tjenestene for  mindredrige eller voksne.

utdanningsalternativer.

vdre barn er forutsigbare

LUPE samarbeider med andre O ode.
organisasjoner og instanser

om tiltak for & bedre livs-

kvaliteten og levestandarden til alle mennesker med
funksjonshemming. Vi vektlegger spesielt behovene
til personer som har et lavt funksjonsniva, og
behovene til de som ikke har et verbalt sprak og som

ofte blir glemt i den offentlige debatten.

Som foreldre og parerende har jeg reagert sterkt pa
det som skjedde med Ian. Det gér et gross gjennom
meg ndr jeg tenker pa det som skjedde med han pa
Sykehuset @stfold. Er ikke dette lovstridig? Er vi
tilbake til «gamle dager» i forrige arhundre?
Arbeidstilsynet stengte Ians kommunale bolig i
Halden, deretter ble han sendt til Sykehuset @stfold.
Her ble han beltet fast i disse ukene. Tenk at dette

Som mor og parerende, og
som frivillig medarbeider i
LUPE, tar jeg avstand fra

det som na skjer i flere
kommuner med tanke pé diskriminering og overgrep

mot mennesker med sterk funksjonsnedsettelse.

Jeg onsker alle en fin sommer!

Ansvarlig utgiver: Landsforbundet for
Utviklingshemmede og Parerende
(LUPE)

LUPE kjemper for at mennesker med
utviklingshemming aksepteres som
likeverdige mennesker, med reelle og
varierte bo-, arbeids-, aktivitets- og
utdanningsmuligheter. Vi vil gi
utviklingshemmede og deres
pdrgrende kjennskap til sine rettigheter,
samt veiledning.
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Lederen

0 2 Hele landet ble rystet av den alvorlige saken om
21-aringen Ian fra Halden, som 14 beltelagt og naken
ien sykehusseng i nesten seks uker. Hvordan kunne
dette skje?

Aktuelt

0 4 Et nytt prosjekt skal sikre bedre bruk av e-leerings-
ressurser i tjenesteyting til personer med utviklings-
hemming. Og visste du om TryggEst, et voksenvern

som er utviklet for & beskytte sdrbare personer?

0 6 Engasjert: P4 hoy tid
LUPE har sendt et horingssvar til NOU 2023:13

«P& hoy tid - realisering av funksjonshindredes
rettigheter». - Et rettighetsperspektiv er ngdvendig,
sier LUPE-leder Hege Lalid.

II 0 Fokus: 2040 begynner nd!
LUPE deltok med étte delegater pa SOR-stiftelsens

konferanse i Bergen, som handlet om organisering

og ledelse.

II 6 Landet rundt: LUPE Vanylven
Deltakerne pa denne studieturen opplevde en
kulturhistorisk reise gjennom Polens komplekse

og fascinerende landskap.

Landet rundt: LUPE Trondelag

] 8 LUPE Trendelag arrangerer mange fine aktiviteter for
medlemmene, og minibilkjeringen hos Trondheim
Bilbane Center var ingen unntak. Fylkeslaget inviterer
na til en flott tur til Fjellheimen leirskole i Engerdal,

og til en jubileumskonferanse og festmiddag.

II 9 Landet rundt: LUPE Agder
Forventningene var heye da ni ivrige medlemmer
samlet seg ved inngangsporten til Lindlandgard i

Holum den forste sendagen i april. Les mer om turen.

2 3 Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,

fylkeslederne og lokallagene



@ Aktuelt

Nytt prosjekt:

E-loeringsressurser

| tjenesteyting

Bruk av teknologi kan hjelpe mennesker
med utviklingshemming til mer
selvstendighet, gkt mestring og bedre
livskvalitet.

Bruken av e-leeringsressurser blant tjenesteytere i
kommunene avhenger mye av individuelle initiati-
ver. Dette vil Norsk Forbund for Utviklingshemmede
(NFU) og Karde gjore noe med. De har startet et
prosjekt for 4 gke bruken av e-leeringsressurser blant
stotteapparatet, og dermed ogsa blant mennesker
med utviklingshemming

- Vivil utvikle og teste ut en modell for ledelsesfo-
rankring og spredning av informasjon om e-leerings-
ressursene. Modellen vil beskrive hva som skal spres,
til hvem og nar, nar kanalene og arenaene brukes,

forteller prosjektleder og PhD, Riitta Hellman.

Modellen skal testes ut i to kommuner og involvere
mennesker med utviklingshemning, stgttepersoner,
ledere, saksbehandlere og ansatte i ulike oppleerings-
institusjoner.

- I april gjorde vi en sperreundersegkelse i prosjek-
tet. Om lag 30 sporreskjemaer ble sendt til LUPE sine
medlemmer/styrer, dette var adresser som vi plukket

fra medlemsbladet som vi mottar her i Karde.

Prosjektledelsen har akkurat kommet i gang med

utformingen av verkteykassen til tjenesteytere.

- Vi holder na pa med a teste idéer og konsepter.
Dette arbeidet vil strekke seg til hgsten. Da skal vi
teste verkteykassen hos tjenesteytere i 1-2 kommuner,

sier Riitta Hellman til Under Lupen.

Vil du vite mer?

https://www.karde.no/e-laeringsressurser

E-lceringsressurser
i tienesteyting

» Prosjekt i regi av NFU og Karde
- Stottet av Stiftelsen Dam
 Varer fra 2023 til slutten av 2024

» Modellen skal testes ut i to kommuner

Vil du dele dine erfaringer?

NRK vil prate med noen som har opp-
levd utfordringer fordi disponenter ikke
far godkjent elektroniske fakturaer.

TryggEst:

Aktuelt @

Beskyttelse for personer
med utviklingshemming

Bekymret for om en person med utviklings-
hemming utsettes for vold eller overgrep?
Sjekk om din kommune er tilknyttet

TryggEst.

Det er viktig & vite hvor du kan henvende deg og
hvilken kompetanse de som mottar bekymringen

har for 4 handtere situasjonen.

Hva er TryggEst?

TryggEst er et voksenvern utviklet av Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) i samarbeid
med Politidirektoratet, Helsedirektoratet og KS.
Dette er et verktgy kommunene kan bruke for &
beskytte sdrbare voksne, inkludert personer med
utviklingshemming, hey alder, nedsatt funksjons-
evne, psykiske helseutfordringer, rusproblematikk

og somatisk sykdom.

Hvorfor er TryggEst viktig?

En av de gruppene det rapporteres flest saker om er
personer med utviklingshemming. De kan utsettes
for seksuelle overgrep, fysisk eller psykisk vold, og
gkonomiske overgrep. Overgriperne kan veere ansatte,
neere personer eller tilfeldige andre. Ofte har volden
eller overgrepene pagdtt i mange ar, utevd av en

person som offeret stolte pd og var avhengig av.

LUPE har mottatt en e-post fra FFO (Funksjonshem-
medes Fellesorganisasjon) som ettersper medlemmer
som har opplevd problemer i nettbanken og er villige
til & dele sine erfaringer med NRK.

Journalisten mistenker at flere banker ikke har

gode nok lgsninger for dette. For eksempel kreves

Er du bekymret

for at en sarbar voksen
person utsettes for vold
eller overgrep?

Meld fra!

» ' Les mer pa TryggEst.no

Hvordan kan TryggEst hjelpe?
Det gjor det enklere & varsle om overgrep og sikrer at
de som utsettes far bedre hjelp.

Siden 2018 har 83 kommuner vedtatt a bruke, eller
tatt i bruk, TryggEst. Hvis kommunen din ikke har det
tatt dette i bruk kan du oppfordre dem til & kontakte:
tryggest@bufdir.no

Sjekk om din kommune har innfert TryggEst her:
https://www.bufdir.no/vold/tryggest/

‘ ‘ TryqgEst gjor det enklere
& varsle om overgrep og
sikrer at de som utsettes far
bedre hjelp.

det vanligvis BankID for & godkjenne betalinger
i nettbanken, og mange av vare medlemmer far
ikke BankID.

Kontaktinformasjon: Kine Konstanse Larsen,

kommunikasjonsradgiver i FFO, mob. 932 45 002.



@® Engasjert

Horingssvar til NOU 2023:13 «Pd hey tid — realisering av funksjons hindredes rettigheter»

— Et rettighetsperspektiv er ngdvendig

Tekst: Lily Kalve

LUPE understreker behovet for gkte
ressurser til kommunene og holdnings-
endringer i samfunnet.

Rettighetsutvalgets NOU beskriver i aller hoyeste
grad hvordan situasjonen for mennesker med nedsatt
funksjonsevne er i dagens Norge, mener LUPE.

- Utvalget har gjennomfert et grundig arbeid.
Vi statter de fleste foreslatte tiltakene, men har noen
innspill pa tiltak og holdninger som er avgjerende &
fa pa plass for & sikre at mennesker med nedsatt
funksjonsevne far oppfylt sine rettigheter pa lik linje

med andre i Norge, forteller LUPEs leder Hege Lalid.

Perspektivendring
LUPE framhever viktigheten av & endre synet pa
funksjonsnedsettelser fra et medisinsk perspektiv til
et rettighetsperspektiv.

«A skifte til et rettighetsperspektiv er avgjerende
for a sikre like menneskerettigheter for alle» skriver

LUPE i hgringssvaret.

Samtidig understrekes det
at helseaspektet fortsatt

perspektivet, slik at vare medlemmer fullt ut kan fa

oppfylt sine menneskerettigheter»

okt fokus pd de pérgrende
Personer med utviklingshemming og deres parerende
er ingen ensartet gruppe.

— For barn og voksne med dyp utviklingshemming,
er det viktig & ogsd ha sgkelys pé deres pargrende.
De mé ofte orientere seg i systemet for a sikre at deres
barn far oppfylt menneskerettighetene sine, sier
Lalid, og utdyper det slik:

- Pargrende til personer med utviklingshemming
ma bli tatt pa alvor og anerkjent i det videre arbeidet
med denne NOU-en. Deres rettigheter ma i tydeligere

grad sikres.

Holdningsendringer, lovverk og begrep
Holdningene i samfunnet mé endres, og dette mé
ogsa reflekteres i lovverket. LUPE understreker at
diskriminering av mennesker med funksjons-
nedsettelser ma bekjempes aktivt giennom holdnings-
skapende arbeid og med

juridiske virkemidler.

Rettighetsutvalget har

personer med en eller

ma4 ivaretas, spesielt for ‘ ‘ «Pdaregrende ma bli tatt
pd alvor og anerkjent i

valgt & innfere det nye

flere utviklings-

begrepet «funksjons-

hemminger, som ofte har det videre arbeidet med denne hindret»i rapporten sin.

darligere helse sammen- NOU-en. Deres rettig heter mél j Begrepetkan bidra til a

lignet med resten av

befolkningen. De er

tydeligere grad sikres.

viske ut stigmatiserende

holdninger mot ulike

dessuten ofte avhengige
av kommunene de bor i

for 4 fa ivaretatt helsen sin.

Rettighetsperspektivet ivaretar ikke ngdvendigvis
helseperspektivet, understreker LUPE.
«Derfor er det avgjorende & sikre tilstrekkelige

ressurser i kommunene for & ivareta helse-

diagnosegrupper, men kan
ogsé skape forvirring, da
FN-konvensjonen bruker begrepet «<mennesker med
nedsatt funksjonsevne». LUPE mener at begrepet som
blir brukt i FN-konvensjonen ber viderefores.
«Dette vil bidra til kontinuitet i det videre arbeidet
med & sikre intensjonen med konvensjonen. Det er

likevel et godt poeng at ansvaret for hindringen pri-

meert handler om samfunnet - og ikke enkelt-

individet»

Grunnskole og voksenopplcering

LUPE statter retten til tilpasset oppleering, og papeker
at det er seers viktig 4 sikre nedvendig kompetanse

i grunnskolen for & oppnd nedvendig leering for den
enkelte elev. Det ma ogsa etableres gode alternativer

for elevene som mangler et verbalt sprak.

Behovet for & styrke voksenopplaeringen for
mennesker med nedsatt funksjonsevne er et annet
viktig punkt. Rettighetsutvalget har utarbeidet for f&
tiltak rettet mot voksenoppleeringen, mener LUPE.

Voksenoppleering for personer med nedsatt
funksjonsevne er ofte et forsemt omrade i
kommunene. Tilbudet er ofte preget av manglende
kompetanse og tilrettelegging, og det er vanskelig &
finne informasjon om rettighetene, papeker LUPE.

- Ved & styrke voksenoppleeringstilbudet vil det
vaere mulig & gke kvaliteten i kommunale tiltak som
f.eks. dagsenter. LUPE stiller seg gjerne til disposisjon
til 8 komme med innspill og erfaringer, sier Hege
Lalid.

@konomiske utfordringer

LUPE har forstéelse for at kommunenes gkonomiske
situasjon varierer, men understreker at kommuneg-
konomien ma ikke hindre rettighetene til mennesker
med nedsatt funksjonsevne. Nasjonale myndigheter
ma sikre ngdvendige ressurser til kommunene.

- Vi forventer derfor at den videre prosessen tar
hensyn til kommunegkonomien i hver enkelte
kommune, uten at dette forer til at menneskerettig-
hetsbruddene fortsetter, sier LUPE-leder Hege Lalid.

LUPE forventer ogsa at tiltakene som foreslas vil bli
fulgt opp pa riktig politisk og administrativt niva, slik
at personer med funksjonsnedsettelser kan nyte godt

av sine menneskerettigheter pa lik linje med andre.

<IQ \

NOU 2023: 13

» Rettighetsutvalget har kartlagt situasjonen
for mennesker med nedsatt funksjonsevne

i dagens Norge.

« Den offentlige utredningen inneholder
mange forslag til hvordan deres rettigheter
og muligheter kan forbedres.

« Kultur- og likestillingsdepartementet

sendte NOUen ut pé offentlig hering, med
frist 1. desember 2023.

lllustrasjonsfoto: Shutterstock
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FOKUS: SOR-konferansen i Bergen @

DEN VIKTIG UNNSKAPEN:
Marianne So , foroundsleder
i FO, hadde fokusipa tiltak som

kan bedrﬁmepleiermongelen.

- o

Vi star foran utfordringer og muligheter i tjienestene for
personer med utviklingshemming. Mdten vi leder og
organiserer disse tjenestene pd, vil vcere avgjerende
for & sikre gode liv i trdd med menneskerettighetene
og vare pdlagte faglige faringer.

SOR-konferansen i Bergen handlet om ledelse og
organisering.

Ll
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CRPD i praksis

Tekst: Hege Lalid og Lily Kalve. Foto: Olav Helland

God organisering av tjenester, riktig bruk av
velferdsteknologi, kollegastotte og tilrette-
legging som gir jobbtilfredshet.

SOR-konferansen «2040 begynner na!» var i hovedsak
rettet mot arbeidsgivere og arbeidstakere. Atte dele-
gater fra LUPE hadde tatt turen til en varm og som-
merlig Bergen by for & delta pa denne konferansen.
Her var det foredrag, kulturinnslag og et interessant
workshop som handlet om selvivaretakelse i regi av
Jon Arne Lokke, dosent i atferdsanalyse ved
Hogskolen i @stfold.

- Innleggene hadde ulike temaer, men den rade
trdden var CRPD. Programmet var ogsa veldig
interessant for oss som brukerorganisasjon, sier
LUPE-leder Hege Lalid.

Her er noen «smakebiter» fra konferansen:

- Det finnes tre typer mennesker
Bent Hoie, som er statsforvalter i Roga-
land, holdt konferansens forste innlegg
om hvordan CRPD forplikter norske
kommuner. Han reflekterte ogsa litt
rundt hva god ledelse og utvikling av
tjenestene kan ha 4 si for tjenestene
og menneskerettigheter for personer med
funksjonshemming i a&rene som kommer.

Han sa disse kloke ordene: Det finnes tre typer
mennesker: De som tidligere har opplevd funksjons-
hindringer, de som mater funksjonshindringer og de
som i fremtiden kommer til & mete funksjons-

hindringer.

CRPD gjelder altsa alle mennesker. Hoie presiserte at
CRPDs implementering i norsk lovverk ikke gir nye
rettigheter til personer med nedsatt funksjonsevne,
men sikrer eksisterende menneskerettigheter.

De 8 prinsippene i CRPD som legger foringer for

det videre arbeidet er: selvbestemmelse, ikke-

diskriminering, deltakelse og inkludering, respekt for
forskjeller, like muligheter, tilgjengelighet, likestilling

og respekt for barns utvikling og identitet.

Ifelge statsforvalteren er hovedhindringen i Norge

en feilaktig forestilling om at vi allerede oppfyller
CPRD. Men FN-komiteen er bekymret for kommunale
forskjeller i tjenestene. Hoie understreker behovet for
endringer bade i holdninger og praksis, og papeker

at CRPD gjelder alle samfunnsomréder. Vi ma bygge
kunnskap, kartlegge, serge for medvirkning og iverk-
sette tiltak.

FAFO i fugleperspektiv
Leif Moland, seniorforsker ved FAFO, fortsatte med
en giennomgang av organisasjonen. Han har forsket
mye pa arbeidstid, turnus, heltids- og kompetanse-
kultur og arbeidsmilje.

I Bergen delte han av sin kunnskap og tanker om

arene frem mot 2040.

Hovedbudskapet var hvordan vi kan oppna gode
tjenester gjennom god organisering. Spersmal som
ble stilt var blant annet «hvor og hvordan er det godt &

jobbe?» Og «hva betyr dette for brukeren?»

Tornprosjektet blir trukket fram som et eksempel for

god organisering.

Fordi fagkunnskap hjelper
Marianne Solberg, forbunds-
leder i FO, hadde fokus pa
vernepleiermangelen og
betydningen av fagkunnskap.
En FO-undersokelse
konkluderer med at det mangler
20.000 vernepleiere i tjenestene til
personer med utviklingshemming.

Solberg belyste konsekvensene av den store verne-

pleiermangelen, og skisserte noen lgsninger som ma

Lillestram
kommune

Technology is the answer, but what
was the question?

AZ QUOTES

ETTERLYSER MER INNOVASJON: — For & forbedre tjenestene til vére brukere er det nedvendig med endrings-
prosesser og okt bruk av velferdsteknologi, mener forskeren Thomas Engell.

til for & fa rekruttere og beholde vernepleiere; blant
annet en heltidskultur og tilrettelagte turnus-
ordninger, bedre oppgavefordeling og utnyttelse av
personalgruppa lokalt, samt utviklingsmuligheter

for den ansatte.

Helt med

Jonas Felde Sevaldrud, jobbskaper og prosjektleder

i HELT MED, og Linn Lovlie Slette, fagsjef i Stiftelsen
SOR, delte sine livserfaringer som har pavirket

student- og arbeidstakerrollen.

Tid for handling
INOU 2023: 4 Tid for handling — Personellet i en
beerekraftig helse- og omsorgstjeneste sin rapport

sé refereres det til oppgavedeling i tjenestene.

‘ Det er viktig at bruker-
organisasjoner deltar

i debatten oqg diskusjonene

rundt tjenesteyting til personer

med utviklingshemming.

Tjenestene ma etablere gode systemer for oppgave-

deling.

Endringsprosesser ma igangsettes. Thomas Engell er
forsker i seksjon for tjenesteforskning og innovasjon
og jobber med tiltaks- og implementeringsforskning
ved Regionsenter for barn og unges psykiske helse
(@st og Ser). Han ga salen en grundig gjennomgang av
implementeringsvitenskap, og forklarte hvorfor dette
er s viktig for 4 fa til en forbedring i samfunnet.

Kort fortalt er implementering noe vi gjor for at

andre skal gjore ting.

INTERESSANTE FOREDRAG: Konferansen bad pd et
bredt spekter av ulike tema.
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Engell presenterte ogsa 10 kunnskapsbaserte

kjerneelementer for implementering.

- Veldig nyttig
LUPE-delegatene fikk faglig pafyll og opplevde
SOR-konferansen som svaert nyttig.

- Det er viktig at brukerorganisasjoner deltar i

debatten og diskusjonene rundt tjenesteyting til

‘ ‘ CRPD gjelder
alle mennesker.

SOR-konferansen

- Stiftelsen arrangerer og gjennomfarer flere
drlige SOR-konferanser.

« LUPE har deltatt p& SOR-konferanser med
flere tillitsvalgte gjennom mange dr.

« Konferansen «2040 begynner nda!» ble holdt
pd Grand Bergen 2. & 3. mai 2024.

personer med utviklingshemming. Det er i sammen
vi kan skape ny kunnskap og bidra til endring pa
systemniva, men ogsa i samfunnet generelt, sier Hege
Lalid.

- Brukerorganisasjon er en viktig brikke i dette
systemet da det er som oftest de som vet hvor skoen

trykker.

Stiftelsen SOR

« Arbeider for at mennesker med utviklings-
hemming skal ha muligheten til utvikling
pd egne premisser, og ha et aktivt liv i

fellesskap med andre.

« De jobber med informasjons- og
kompetanseformidling, fagutvikling og

sosialpolitiske innspill.

« Et viktig mal er & fremme utviklings-
hemmedes rettigheter gjennom samvirke
med enkeltpersoner, frivillige organisa-
sjoner, offentlige etater, fagmilja og

utdanningsinstitusjoner.

« For mer informasjon: https://stiftelsensor.no

Stiftelsen
Nordre Aasen

Dagsenter - Heldagnstjenester - Avlastningstjenester - Kapellveien
habiliteringssenter - Nordre Aasen habiliteringssenter

Kappellveien 6, 0487 Oslo, tel 22 79 73 00
Kyrre Grepps gate 11, 0481 Oslo, tel 23 05 96 00
www.nordreaasen.no
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KWIDZEN SLOTT: Ble bygget pd 1300-tallet og
brukt som matehus av Kong Wladyslaw Il Jagiello
under kampene mot de teutoniske ridderne.™

S

LUPE Vanylven:

Landet rundt @

En reise gjennom Polens historiske landskap

Tekst: Jan Svein Hammer og Lily Kalve. Foto: Privat

Deltakerne pd denne studieturen var med
pé et dypdykk inn i landets rike og
komplekse historie.

Ove Eikrem fra Fiskabygd har en over gjennomsnittet
interesse for historie. Dette resulterte i en leererik og
spennende tur til Polen i fjor hest. En liten gruppe
fra LUPE Vanylven, som delvis finansierte reisen med
midler fra Funkis, egenbetaling og andre midler, fikk

oppleve en reise fylt med historisk dybde.

22. Oktober: Avreise og ankomst i Gdansk
Turen startet med bil fra Fiskabygd. Flyet var to timer
forsinket, reisefglget ankom derfor Gdansk sent pa

kvelden og overnattet i utkanten av byen.

23. Oktober: Fra Stutthof til Wisla-laguna
Neste dag gikk turen videre til Stutthof, med et kort
stopp i Nowy Dwor Gdanski.

Vandringen rundt i Stutthof, den forste konsentra-
sjonsleiren som ble bygget utenfor Tyskland av de
tyske nasjonalsosialistene, gjorde et sterkt inntrykk
pa gruppen. Konsentrasjonsleiren ble pabegynt
2. september 1939 ved Sztutowo (red. anm. tysk:
Stutthof), om lag 40 kilometer gst for dagens Gdansk.

Her fikk studiegruppen se bygningene og omradet,
og kunne til og med kjenne luktene i leiren som fort-
satt sitter igjen. Dette var en kraftig pdminnelse om
forbrytelsene som pagikk her.

Stutthof ble opprinnelig bygget som en interner-
ingsleir for jeder, patriotiske polakker og anti-nazister,
og senere omgjort til en slavearbeidsleir. Leiren
hadde pé det meste 39 underleirer. Over 110 000 men-
nesker ble sendt hit, og rundt 85 000 av dem dede. De
fleste av fangene var polske, men det var ogsa andre
nasjonaliteter og jediske, og kasjubiske fanger.

Etter besgket i Stutthof gikk turen til Wisla-laguna,
et omrade med en dramatisk historie, spesielt under

evakueringen av @stpreussen i 1945.

Lagunen var en del av det tyske keiserdemmet
mellom1871 til 1919. Den var delt mellom Tyskland
og Fristaden Danzig i arene 1919 og 1945. Under
evakuering av @stpreussen, fra januar til mars 1945,
krysset flyktninger den islagte lagunen pa vei vestover
etter at Den rede armé hadde nddd frem til kysten av
lagunen neer Elblag. Flere tusen flyktninger dede eller
gikk gjennom isen da er jagerfly gikk til angrep.
Gruppen utforsket den nye serlige broen over skips-
kanalen pa Wisla-spissen, en moderne vannvei med
EU-stette, for de reiste videre til turistbyen Krynica

Morska og deretter til Malbork for overnatting.

24. Oktober: Utforsking av Malbork og Kwidzyn
Dagen startet med et besgk til Malbork slott. Deretter
dro vi til Sztym slott og videre til Kwidzyn.

25. Oktober: Kwidzyn og Torun
Gruppen fikk en guidet tur i Kwidzyn slott.

Deretter bar det videre til middelalderbyen Torun,
fodebyen til den bergmte astronomen Nikolaus

Kopernikus. Overnatting fant sted i Ostroda.

26. Oktober: Besgk i Elblag og Gdansk
Pa den siste dagen besgkte gruppen Elblag by.
Byen har en rik historie, blant annet som beleiret av
svenskene pa 1600-tallet og som del av Preussen etter
Polens forste deling i 1772.

Mesteparten av Elblag ble gdelagt under andre
verdenskrig, men byen ble gjenoppbygget og tilbake-
fort til Polen i 1945.

Turen ble avsluttet i Gdansk, for vi dro hjem med
minner fra en reise gjennom Polens komplekse og

fascinerende historie.

GUFS FRA FORTIDEN: Stuffhof konsentrasjonsleir.

ELBAG BY: Grunnlagt av den tyske orden i 1237, og er
kjent for sin industrielle og kulturelle betydning.
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Bli med pd tur!

LUPE Trendelag inviterer til Fjellheimen
leirskole i Engerdal.

Turen er planlagt til uken 22. - 26. juli. Det er ogsa

reservert plasser i uke 32, 33, 42, 43 og 44.
Engerdal byr pa flotte fasiliteter, lett terreng for

gaturer, bade- og fiskemuligheter, og tilpassede

aktiviteter hver dag.

For informasjon og pdmelding: SMS til 992 44 720
eller e-post: post.trondelag@lupeorg.no
Mer info om Engerdal leirskole:

https://leirskole.no/leirskole/fjellheimen-leirskole/

e L A S
FRA FJORARETS TUR: Fjellheimen leirskole opp-
holdet bad pd turer, bading og tilpassede aktivi-
teter. Det blir en ny mulighet i &r (Foto: Privat).

Bli med pd jubileum-
konferanse med middag

LUPE Trendelag markerer 25 ar med en dags-
konferanse og festmiddag pa Scandic Lerkendal
lgrdag 24. august. Her blir det innholdsrikt og
underholdning. Medlemmer mottar invitasjon
med program og priser. Pamelding: SMS 992 44 720

eller e-post: post.trondelag@lupeorg.no.

KOSELIG AKTIVITET: Her er noen av deltakerne p&
minibilkjeringen (Foto: Privat).

LUPE Trendelag:

Samhold og
Mminibilmoro

Tekst: Magne Skjetne

Gamle og nye deltakere mgtte
forventningsfullt opp til minibilkjering
hos Trondheim Bilbane Center i april.

Interessen for denne aktiviteten har spredt seg

rundt omkring i boligene.

Det ble kjort 2 runder hver med tidtaking og feil-
belastning nar minibilen ikke klarte & holde banen
sin. Etter kjoringen smakte det godt med pizza og
drikke. Praten gikk livlig rundt bordene, og nye
vennskap ble etablert. Ekstra stas var det da verten

delte ut diplomer til den enkelte.

Takk til ledsagere og parerende for stotten til
denne populeere aktiviteten. LUPE takker ogsa

Trondheim kommune for stotten.

Takk for denne gang og velkommen til alle
aktiviteter LUPE Trondelag tilrettelegger for

utover aret.

Landet rundt @

MATGLEDE: Etter g&rdsomvisningen var det tid for god grill mat. Her er noen av turdeltakerne. (Foto: Privat)

LUPE Agder:

Et koselig
gdardsbesok

Tekst og foto: Synneve Tisland, LUPE Agder

Forventningene var hgye da ni ivrige
medlemmer samlet seg ved inngangs-
porten til Lindlandgard i Holum.

Vi var klare for en dag full av opplevelser pa den
forste sondagen i april. Vi hadde hele gardsanlegget
for oss selv og startet med en rundtur pa omradet.
Inger Lise Hodne, vér engasjerte aktivitet- og tur-
planlegger, guidet oss rundt. Hun delte spennende
historier om stedet, som hun kjenner sé godt. Vi fikk
here om gardens rike historie og alle de ulike dyrene

som bodde der.

En tur innom fjgset var en selvfelge under omvis-

ningen. Det var ikke kommet noen Kkillinger eller lam

enda, men hos geitene og sauene var det var tydelig at

det ikke var lenge igjen for de sma skulle komme til

verden. Vi fikk ogsd hilse pa noen skjonne lamaer,
en struts og noen griser.

Uteomrddet var som hentet ut fra eventyrene, med
Bukkene Bruses plass som hgydepunktet. Selv om vi
ikke sé noe troll, var det goy 4 se hodet pa to av

bukkene og en som hoppet rundt og sprang.

Etter turen samlet vi oss rundt grillen. De fleste satte
seg under taket for & nyte den deilige maten og
drikken, mens noen valgte & spise inne. Sola tittet

fram, men en kald vind holdt oss pé «ta hev».

Dagen ble avsluttet med en Boccia turnering. Jentene
tok ledelsen fra start, men gutta fulgte tett pa. Vi
gleder oss allerede til neste gdrdsbesgk, kanskje

allerede neste ar.

Til orientering:

- 15. juni 2024: Sommertreff pd Brusklandsvannet
med grilling konkurranser, og kanskje bading.
Referat kommer i neste utgave av Under Lupen.

+ 29. august 2024: Bowling i Lyngdal. Alltid en

spennende opplevelse!

Folg med pé mail for oppdateringer, og til de som ikke

har mail, kommer informasjonen pr. post.
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(" Slik at de far bedre levevilkar og livskvalitet.

Vi stotter arbeidet i forhold til mennesker med
psykisk utviklingshemming i kommunen.
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Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.

«Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til 3
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.nol

er §oM o,

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

Landsforbundet for Utviklings-

hemmede og Pdrgrende - LUPE

Hovedkontor

Kontakt-telefon likepersonsarbeid

Redakter Under | Lily Kalve
Lupen

Sentralstyret

Adresse

Hans Nielsen Hauges gate 44b
0481 Oslo

Telefon

948 89 241

post@lupeorg.no

917 95 050

redaktor@lupeorg.no

22

Leder Hege Lalid Soreveien 3 413 32 010 hege.lalid@lupeorg.no
4154 Austre Amay
Nestleder Jan Svein Hammer Rimstaddalen 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
121 6711 Bryggja
Sekretoer Ann Jorid Stremholt | Aasmund Vinjes gate 7A 915 99 839 | post@lupeorg.no
4517 Mandal
Kassserer Yngvar Bjarne Hurlen | Fallanveien 30A 47614769 | yngvar.hurlen@lupeorg.no
0495 Oslo
Styremedlem Magne E. Skjetne Amundsdalveien 840 992 44720 | magne.eilif.skjetne@lupeorg.no
7036 Trondheim
1. vara- Linda Djuve Korallveien 18 986 36 648 | linda.djuve@lupeorg.no
representant 4318 Sandnes
2. vara- Kristine Augland Agder alle 4H 99320520 | kaf@lupeorg.no
representant Fossheim 4631 Kristiansand
3.vara- Synneve Tisland Auklandsveien 12 92419 625 | synnovetisland@lupeorg.no
representant 4534 Marnardal
Fylkeslag
Agder Leder Auklandsveien 12 92419 625 | postagder@lupeorg.no
Synnegve Tisland 4534 Marnardal
Oslo Viken Leder Akebakkeskogen 15 976 56 210 | postov@lupeorg.no
Trine Merethe Buer 0490 Oslo
Innlandet Kontakt Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 | post@lupeorg.no
Sentralstyret 0481 Oslo
Telemark Leder Bekkhusvegen 4 918 82 964 | post.telemark@lupeorg.no
Torodd Meyer 3676 Notodden
Rogaland Leder Hundvdégveien 45 97414176 postrogaland@lupeorg.no
Beathe Hebnes 4085 Stavanger
Vestland Kontakt Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 | post@lupeorg.no
Sentralstyret 0481 Oslo
Meare og Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Romsdal Jan Svein Hammer 6711 Bryggja
Trendelag Leder Amundsdalveien 840 992 44720 | posttrondelag@lupeorg.no
Magne E. Skjetne 7036 Trondheim
Nord-Norge Leder Bondjordsvingen 9 934 43568 | bunnjord@gmail.com
Hugo Laksmark 9307 Finnsnes
Lokallag
Vanylven Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Jan Svein Hammer 6711 Bryggja
Vestfold Leder Ldgendalsveien 2571 93836135 | postvestfold@lupeorg.no
Anne-Britt Forbord 3282 Kvelde
Bergen/ Kontaktperson Saksarrinden 62 995 39 430 | jostein.soreide@fellesforbundet.org
Hordaland Jostein Sgreide 5253 Sandsli
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Hans Nielsen Haugesgt. 44 B

0481 OSLO posten

Bli mediem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stett arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:
https://www.lupeorg.no post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

Landsforbundet for
Utviklingshemmede og Pdrgrende

Vil du komme i kontakt med oss?

E-post: post@lupeorg.no | LUPEs kontaktelefon: 948 89 241

lllustrasjonsfoto: Shutterstock




