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skjer i landet vårt på et sykehus! I ettertid 
har kontrollkommisjonen ved sykehuset 

konkludert med at vilkårene for tvunget 
psykisk helsevern ikke var oppfylt.  
Likevel skjedde dette med Ian.

Hvor ble avgjørelsen om å beltelegge 
Ian tatt? Og av hvem? Hvorfor ble ikke hans 

pårørende involvert i denne prosessen? Det er de som 
kjenner Ian best. 

FN-konvensjonens hovedmål er å sikre at personer 
med funksjonsnedsettelse får oppfylt sine menneske- 
rettigheter. Å beltelegge Ian i 40 døgn var et klart 
brudd på hans menneskerettigheter. 

Vi pårørende må være trygge 
på at de offentlige tjenestene 
for våre barn er forutsigbare 
og gode, uansett om de er 
mindreårige eller voksne.

Som mor og pårørende, og 
som frivillig medarbeider i 
LUPE, tar jeg avstand fra  
det som nå skjer i flere  

kommuner med tanke på diskriminering og overgrep 
mot mennesker med sterk funksjonsnedsettelse. 

Jeg ønsker alle en fin sommer!

Leder

10. september i fjor ble hele landet 
rystet av den alvorlige saken om 
21-åringen Ian fra Halden, som lå 
beltelagt og naken i en sykehus-
seng i nesten seks uker. Ian, som 
har barneautisme og utviklings-
hemming, har også tidligere blitt 
utsatt for overtramp fra Halden  
kommune. 

Etter dette sto jeg på torvet i Kristiansand med en 
appell som jeg vil dele med dere. Her er den: 

«Jeg deltar her som pårørende og som leder av Agder 
LUPE. Vi har i all hovedsak mål om å sikre at  
mennesker med nedsatt  
funksjonsevne blir akseptert 
som likeverdige mennesker  
i samfunnet, med reelle valg-
muligheter til varierte bo-, 
arbeidsaktivitets- og  
utdanningsalternativer.

LUPE samarbeider med andre 
organisasjoner og instanser 
om tiltak for å bedre livs-
kvaliteten og levestandarden til alle mennesker med 
funksjonshemming. Vi vektlegger spesielt behovene 
til personer som har et lavt funksjonsnivå, og  
behovene til de som ikke har et verbalt språk og som 
ofte blir glemt i den offentlige debatten.

Som foreldre og pårørende har jeg reagert sterkt på 
det som skjedde med Ian. Det går et grøss gjennom 
meg når jeg tenker på det som skjedde med han på 
Sykehuset Østfold. Er ikke dette lovstridig? Er vi  
tilbake til «gamle dager» i forrige århundre? 
Arbeidstilsynet stengte Ians kommunale bolig i  
Halden, deretter ble han sendt til Sykehuset Østfold. 
Her ble han beltet fast i disse ukene. Tenk at dette 
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Lederen 
Hele landet ble rystet av den alvorlige saken om  
21-åringen Ian fra Halden, som lå beltelagt og naken 
i en sykehusseng i nesten seks uker. Hvordan kunne 
dette skje? 

Aktuelt
Et nytt prosjekt skal sikre bedre bruk av e-lærings- 
ressurser i tjenesteyting til personer med utviklings-
hemming. Og visste du om TryggEst, et voksenvern  
som er utviklet for å beskytte sårbare personer? 

Engasjert: På høy tid
LUPE har sendt et høringssvar til NOU 2023:13  
«På høy tid – realisering av funksjonshindredes  
rettigheter». – Et rettighetsperspektiv er nødvendig,  
sier LUPE-leder Hege Lalid.

Fokus: 2040 begynner nå!
LUPE deltok med åtte delegater på SOR-stiftelsens  
konferanse i Bergen, som handlet om organisering  
og ledelse.

Landet rundt: LUPE Vanylven 
Deltakerne på denne studieturen opplevde en  
kulturhistorisk reise gjennom Polens komplekse  
og fascinerende landskap.

Landet rundt: LUPE Trøndelag
LUPE Trøndelag arrangerer mange fine aktiviteter for 
medlemmene, og minibilkjøringen hos Trondheim 
Bilbane Center var ingen unntak. Fylkeslaget inviterer 
nå til en flott tur til Fjellheimen leirskole i Engerdal,  
og til en jubileumskonferanse og festmiddag. 

Landet rundt: LUPE Agder 
Forventningene var høye da ni ivrige medlemmer  
samlet seg ved inngangsporten til Lindlandgård i  
Holum den første søndagen i april. Les mer om turen. 

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,  
fylkeslederne og lokallagene
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Vi pårørende må 
være trygge på at 

de offentlige tjenestene for 
våre barn er forutsigbare 
og gode.

En appell for Ian 
Synnøve Tisland, leder for LUPE Agder og varamedlem i sentralstyret
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Aktuelt Aktuelt

Nytt prosjekt: 

E-læringsressurser  
i tjenesteyting
Bruk av teknologi kan hjelpe mennesker 
med utviklingshemming til mer  
selvstendighet, økt mestring og bedre  
livskvalitet.

Bruken av e-læringsressurser blant tjenesteytere i 
kommunene avhenger mye av individuelle initiati-
ver. Dette vil Norsk Forbund for Utviklingshemmede 
(NFU) og Karde gjøre noe med. De har startet et 
prosjekt for å øke bruken av e-læringsressurser blant 
støtteapparatet, og dermed også blant mennesker 
med utviklingshemming

– Vi vil utvikle og teste ut en modell for ledelsesfo-
rankring og spredning av informasjon om e-lærings-
ressursene. Modellen vil beskrive hva som skal spres, 
til hvem og når, når kanalene og arenaene brukes, 
forteller prosjektleder og PhD, Riitta Hellman.

Modellen skal testes ut i to kommuner og involvere 
mennesker med utviklingshemning, støttepersoner, 
ledere, saksbehandlere og ansatte i ulike opplærings- 
institusjoner.

– I april gjorde vi en spørreundersøkelse i prosjek-
tet. Om lag 30 spørreskjemaer ble sendt til LUPE sine 
medlemmer/styrer, dette var adresser som vi plukket 
fra medlemsbladet som vi mottar her i Karde. 

Prosjektledelsen har akkurat kommet i gang med 
utformingen av verktøykassen til tjenesteytere. 

– Vi holder nå på med å teste idéer og konsepter.  
Dette arbeidet vil strekke seg til høsten. Da skal vi 
teste verktøykassen hos tjenesteytere i 1-2 kommuner, 
sier Riitta Hellman til Under Lupen. 

Vil du vite mer?  
https://www.karde.no/e-laeringsressurser

E-læringsressurser 
i tjenesteyting

•	Prosjekt i regi av NFU og Karde 

•	Støttet av Stiftelsen Dam 

•	Varer fra 2023 til slutten av 2024 

•	Modellen skal testes ut i to kommuner

NRK vil prate med noen som har opp-
levd utfordringer fordi disponenter ikke 
får godkjent elektroniske fakturaer.

Bekymret for om en person med utviklings-
hemming utsettes for vold eller overgrep? 
Sjekk om din kommune er tilknyttet  
TryggEst.

Det er viktig å vite hvor du kan henvende deg og  
hvilken kompetanse de som mottar bekymringen  
har for å håndtere situasjonen.

Hva er TryggEst? 
TryggEst er et voksenvern utviklet av Barne-,  
ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) i samarbeid 
med Politidirektoratet, Helsedirektoratet og KS.  
Dette er et verktøy kommunene kan bruke for å 
beskytte sårbare voksne, inkludert personer med 
utviklingshemming, høy alder, nedsatt funksjons- 
evne, psykiske helseutfordringer, rusproblematikk  
og somatisk sykdom.

Hvorfor er TryggEst viktig? 
En av de gruppene det rapporteres flest saker om er 
personer med utviklingshemming. De kan utsettes  
for seksuelle overgrep, fysisk eller psykisk vold, og  
økonomiske overgrep. Overgriperne kan være ansatte, 
nære personer eller tilfeldige andre. Ofte har volden 
eller overgrepene pågått i mange år, utøvd av en  
person som offeret stolte på og var avhengig av.

TryggEst gjør det enklere 
å varsle om overgrep og 

sikrer at de som utsettes får 
bedre hjelp.

TryggEst: 

Beskyttelse for personer 
med utviklingshemming

Hvordan kan TryggEst hjelpe? 
Det gjør det enklere å varsle om overgrep og sikrer at 
de som utsettes får bedre hjelp.

Siden 2018 har 83 kommuner vedtatt å bruke, eller 
tatt i bruk, TryggEst. Hvis kommunen din ikke har det 
tatt dette i bruk kan du oppfordre dem til å kontakte: 
tryggest@bufdir.no

Sjekk om din kommune har innført TryggEst her:  
https://www.bufdir.no/vold/tryggest/

Vil du dele dine erfaringer?
LUPE har mottatt en e-post fra FFO (Funksjonshem-
medes Fellesorganisasjon) som etterspør medlemmer 
som har opplevd problemer i nettbanken og er villige 
til å dele sine erfaringer med NRK.

Journalisten mistenker at flere banker ikke har 
gode nok løsninger for dette. For eksempel kreves 

det vanligvis BankID for å godkjenne betalinger 
i nettbanken, og mange av våre medlemmer får 
ikke BankID.

Kontaktinformasjon: Kine Konstanse Larsen, 
kommunikasjonsrådgiver i FFO, mob. 932 45 002.
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Høringssvar til NOU 2023:13 «På høy tid – realisering av funksjons hindredes rettigheter» 

– Et rettighetsperspektiv er  nødvendig
Tekst: Lily Kalvø

LUPE understreker behovet for økte  
ressurser til kommunene og holdnings-
endringer i samfunnet.

Rettighetsutvalgets NOU beskriver i aller høyeste 
grad hvordan situasjonen for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne er i dagens Norge, mener LUPE.

– Utvalget har gjennomført et grundig arbeid.  
Vi støtter de fleste foreslåtte tiltakene, men har noen 
innspill på tiltak og holdninger som er avgjørende å  
få på plass for å sikre at mennesker med nedsatt  
funksjonsevne får oppfylt sine rettigheter på lik linje 
med andre i Norge, forteller LUPEs leder Hege Lalid. 

Perspektivendring
LUPE framhever viktigheten av å endre synet på 
funksjonsnedsettelser fra et medisinsk perspektiv til 
et rettighetsperspektiv. 

«Å skifte til et rettighetsperspektiv er avgjørende 
for å sikre like menneskerettigheter for alle» skriver 
LUPE i høringssvaret. 

Samtidig understrekes det 
at helseaspektet fortsatt 
må ivaretas, spesielt for 
personer med en eller 
flere utviklings- 
hemminger, som ofte har 
dårligere helse sammen- 
lignet med resten av  
befolkningen. De er  
dessuten ofte avhengige 
av kommunene de bor i 
for å få ivaretatt helsen sin.

Rettighetsperspektivet ivaretar ikke nødvendigvis 
helseperspektivet, understreker LUPE. 

«Derfor er det avgjørende å sikre tilstrekkelige 
ressurser i kommunene for å ivareta helse- 

perspektivet, slik at våre medlemmer fullt ut kan få 
oppfylt sine menneskerettigheter»

Økt fokus på de pårørende 
Personer med utviklingshemming og deres pårørende 
er ingen ensartet gruppe.

– For barn og voksne med dyp utviklingshemming, 
er det viktig å også ha søkelys på deres pårørende.  
De må ofte orientere seg i systemet for å sikre at deres 
barn får oppfylt menneskerettighetene sine, sier 
Lalid, og utdyper det slik:

– Pårørende til personer med utviklingshemming 
må bli tatt på alvor og anerkjent i det videre arbeidet 
med denne NOU-en. Deres rettigheter må i tydeligere 
grad sikres.

Holdningsendringer, lovverk og begrep
Holdningene i samfunnet må endres, og dette må 
også reflekteres i lovverket. LUPE understreker at  
diskriminering av mennesker med funksjons- 
nedsettelser må bekjempes aktivt gjennom holdnings-

skapende arbeid og med 
juridiske virkemidler.

Rettighetsutvalget har 
valgt å innføre det nye 
begrepet «funksjons- 
hindret» i rapporten sin. 
Begrepet kan bidra til å 
viske ut stigmatiserende 
holdninger mot ulike 
diagnosegrupper, men kan 
også skape forvirring, da 

FN-konvensjonen bruker begrepet «mennesker med 
nedsatt funksjonsevne». LUPE mener at begrepet som 
blir brukt i FN-konvensjonen bør videreføres. 

«Dette vil bidra til kontinuitet i det videre arbeidet 
med å sikre intensjonen med konvensjonen. Det er 
likevel et godt poeng at ansvaret for hindringen pri-

mært handler om samfunnet – og ikke enkelt- 
individet»

Grunnskole og voksenopplæring
LUPE støtter retten til tilpasset opplæring, og påpeker 
at det er særs viktig å sikre nødvendig kompetanse  
i grunnskolen for å oppnå nødvendig læring for den 
enkelte elev. Det må også etableres gode alternativer 
for elevene som mangler et verbalt språk.

Behovet for å styrke voksenopplæringen for  
mennesker med nedsatt funksjonsevne er et annet 
viktig punkt. Rettighetsutvalget har utarbeidet for få 
tiltak rettet mot voksenopplæringen, mener LUPE.

Voksenopplæring for personer med nedsatt  
funksjonsevne er ofte et forsømt område i  
kommunene. Tilbudet er ofte preget av manglende 
kompetanse og tilrettelegging, og det er vanskelig å 
finne informasjon om rettighetene, påpeker LUPE. 

– Ved å styrke voksenopplæringstilbudet vil det 
være mulig å øke kvaliteten i kommunale tiltak som 
f.eks. dagsenter. LUPE stiller seg gjerne til disposisjon 
til å komme med innspill og erfaringer, sier Hege 
Lalid. 

Økonomiske utfordringer
LUPE har forståelse for at kommunenes økonomiske 
situasjon varierer, men understreker at kommuneø-
konomien må ikke hindre rettighetene til mennesker 
med nedsatt funksjonsevne. Nasjonale myndigheter 
må sikre nødvendige ressurser til kommunene.

– Vi forventer derfor at den videre prosessen tar 
hensyn til kommuneøkonomien i hver enkelte  
kommune, uten at dette fører til at menneskerettig-
hetsbruddene fortsetter, sier LUPE-leder Hege Lalid.

LUPE forventer også at tiltakene som foreslås vil bli 
fulgt opp på riktig politisk og administrativt nivå, slik 
at personer med funksjonsnedsettelser kan nyte godt 
av sine menneskerettigheter på lik linje med andre.

 
«Pårørende må bli tatt 
på alvor og anerkjent i 

det videre arbeidet med denne 
NOU-en. Deres rettigheter må i 
tydeligere grad sikres.

NOU 2023: 13

•	Rettighetsutvalget har kartlagt situasjonen 

for mennesker med nedsatt funksjonsevne 

i dagens Norge.

•	Den offentlige utredningen inneholder 

mange forslag til hvordan deres rettigheter 

og muligheter kan forbedres.

•	Kultur- og likestillingsdepartementet 

sendte NOUen ut på offentlig høring, med 

frist 1. desember 2023.
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Annonser Annonser

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40

Kirkegata 66, 2609 LILLEHAMMER
Tlf. 61 25 13 31

Alento AS
Sankt Hallvard vei 3 
3414 LIERSTRANDA   

Tlf. 474 50 630

GK Rør AS
 avd Gjøvik

Thomasdalen 1
2818 GJØVIK 

Tlf. 61 17 30 40

Kalvenes VVS
Langarinden 1
5131 NYBORG
Tlf. 55 36 66 44

Pettersen         
Maskin AS
2634 FÅVANG 
Tlf. 480 43 118

Heis1 Tromsø AS
Strandveien 90 
9007 TROMSØ
Tlf. 77 68 36 20

Byggmester    
Bjørgan 

Kildeveien 14
2340 LØTEN

Tlf. 916 01 300

Bergen Air AS
Leirvikflaten 23
5172 GODVIK 

Tlf. 55 50 87 60

Nordre Land 
Regnskap SA

Storgata 49 
2870 DOKKA

Tlf. 61 11 88 50

Nettec AS
Kolbotnv 14

1410 KOLBOTN
Tlf. 66 81 06 40

Setra v 16 C, 0786 OSLO  
Tlf. 22 70 34 50 

Älvsbyhus        
Norge AS 

Ekholtveien 114
1526 MOSS

Tlf. 69 23 54 40

BallangenSjøfarm AS
Fornes-E6 92

8540 BALLANGEN 
Tlf. 76 92 78 89

Norspray AS 
Maskinveien 10 

4033 STAVANGER 
Tlf. 51 22 07 00

Røset AS
Flønesvegen 14

7580 SELBU
Tlf. 918 77 057 

Rudshøgda 
Pukkverk AS 

Mårvegen 14 
2211 KONGSVINGER

Tlf. 414 97 789

Storåsen AS 
Sjusjøvegen 2185
2612 SJUSJØEN 
Tlf. 62 00 08 18

Engens             
Oljesenter AS
Næringsparkvegen 22

2320 FURNES 
Tlf. 62 54 07 70

Kveldroveien 17 
1407 VINTERBRO

Kotsøy 
7387 SINGSÅS 
Tlf. 72 43 60 60   

6020 ÅLESUND 
Tlf. 70 11 29 10

Arbeidet utføres av

KARLSEN FARGEHANDEL AS
Gausdal

Tlf 61 22 68 00 – www.fargerike.no Ledende på førstehjelpsutstyr
www.snogg.no

Roligheden
4818 FÆRVIK 
Tlf. 980 35 023

Kallerudlia 3     
2816 GJØVIK       

Tlf. 61 18 49 47  

LIERSTRANDA
Tlf. 32 84 94 90

Tlf. 907 77 771
norskindustrivask.no

Hans Nielsen Hauges gate 44 A
0481 OSLO

Tlf. 23 40 08 00

Terrengen AS
Stamnan  

7392 RENNEBU
Tlf. 72 42 65 60

Nedrevei 8
3183 HORTEN  
Tlf. 33 03 54 70  

Skiptvet                                                       
Mur og Betong AS 

Askimveien 492
1816 SKIPTVET 
Tlf. 970 07 546 

Vi leverer alt av matjord,
sand, pukk og grus.

Tlf. 6253 6970 eller
www.hamarpukkoggrus.no

Rognan           
Fargehandel AS 

Strandgata 11
8250 ROGNAN 
Tlf. 75 69 06 50

Elto                      
Regnskap AS

Storebotn 72C
5309 KLEPPESTØ 

Tlf. 56 15 61 68

NK Elektriske AS
Svangstrandv. 2 B

3410 SYLLING
Tlf. 32 84 66 00

Metallco              
Aluminium AS 

Einavegen 971
2843 EINA

Tlf. 61 19 87 70

Agn Rør AS 
Bårdslistugguvegen 162 
2653 VESTRE GAUSDAL    

Tlf. 957 87 998

Bømlo              
Skipsservice
Hovlandsvegen 240 

5443 BØMLO  
Tlf. 53 00 15 00

Støget 74 
4760 BIRKELAND

Tlf. 37 27 61 08

AS Staff &              
Sønner

Fredsvollvegen 1
2850 LENA

Tlf. 61 16 04 10

Brugata 3
2380 BRUMUNDDAL 

Tlf. 62 34 79 60

Havneveien 116  
7300 ORKANGER

Tlf. 72 48 67 70
Hadelandsveien 841

3520 JEVNAKER
Tlf. 32 11 44 80

Forusparken 28
4031 STAVANGER

Tlf. 51 85 99 00  

Coolteam               
Bergen AS
Arnadalsflaten 7

5262 ARNATVEIT  
Tlf. 55 99 00 92

Tromsø                    
Parkering AS

Vestregate 23
9008 TROMSØ 
Tlf. 77 79 06 50

Best for byen! 
trosmo-parkering.no

Eikenveien 280  
4596 EIKEN  

Tlf. 38 34 95 00

Atico Solør AS  
Industrivegen 26

2270 FLISA  
Tlf. 62 95 26 66

Arbeid gir en                   
meningsfull hverdag

 
atico.no 

Jorekstad           
Fritidsbad

Jørstadmovegen 690
2625 FÅBERG 
Tlf. 61 05 70 60

C. Sundts gate 17/19
5004 BERGEN
Tlf. 55 57 66 00

www.griegseafood.com

Schweigaardsgate 14, 0134 OSLO
Tlf. 962 09 666 - www.jagassistanse.no

Kapellv. 6, 0487 OSLO  -  Tlf. 22 79 73 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Setra v 16 C, 0786 OSLO
Tlf. 22 70 34 50 - www.hdb.no

aurskog-holand.kommune.no

Ullensaker
kommune

ullensaker.kommune.no

5589 SANDEID  -  Tlf. 52 76 49 00

Sande
kommune

sande-mr.kommune.no

Forusparken 28
4031 STAVANGER

Tlf. 51 85 99 00
t-aasen.no

Nessveien 15, 9357 TENNEVOLL
Tlf. 77 17 69 00 - www.avekst.wixsite.com

Vangsveien 10
1814 ASKIM

Tlf. 976 85 239

Thorøyaveien 21, 3209 SANDEFJORD
Tlf. 405 55 976 - www.hkregnskap.no

Krødsherad
kommune

krodsherad.kommune.no

Vi støtter arbeidet i forhold til mennesker med psykisk utviklingshemming i kommunen.

Slik at de får bedre levevilkår og livskvalitet

T:  64 97 23 00
M: post@kisif.no
W: http:/kisif.no
A:  Langbakken 9, 1430 ÅS

Trondheim
Søndregate 14, 7407 TRONDHEIM

Tlf. 73 83 30 00 - www.handelsbanken.no

stange.kommune.no

Oslo kommune

Fri Rettshjelp
Åpningstid:

Mandag - Fredag: 0800-1535
Mandag - Torsdag: 1630-1900

Storgata 19, 0184 OSLO - Tlf. 23 48 79 00

Idrettsveien 2
7072 HEIMDAL
Tlf. 72 89 43 00
www.prima-as.no

6084 LARSNES
Tlf. 72 02 64 00

www.larsnes-mek.no

Eiker Eiendomsutvikling AS
Stasjonsgata 72-74
 3300 HOKKSUND

Tlf. 32 75 59 59

avd Helse
eidfjord.kommune.no

Sinsenveien 53 B
0585 OSLO

Tlf. 22 79 58 80

Ålesundregionen Interkommunale Miljøselskap IKS
Langelandsvegen 1, 6010 ÅLESUND

Tlf. 70 31 41 00

Tonstad Bakeri AS
4440 TONSTAD - Tlf. 38 37 01 22
 http://tonstadbakeri.blogspot.no

Facebook: Tonstad Bakeri -  Instagram: @tonstadbakeri

avd for vernepleierutdanninga
6402 MOLDE

Tlf. 71 21 40 00 - www.himolde.no

HEDMARK AS
Skansvegen 5

2383 BRUMUNDDAL
Tlf. 62 34 74 00

Rua bygg & Takst
Nordre Ruavei 7 

3614 KONGSBERG
Tlf. 916 93 669 

www.ruabyggogtakst.no

Oslo                
Stillasutleie AS
Alfaset 1. Industrivei 6

0668 OSLO
Tlf. 23 25 34 00

Meieriveien 7, 3023 DRAMMEN 

Tlf. 934 19 841  •   www.flyttebyraet.no

Gartnerv 10 
2312 OTTESTAD
Tlf. 62 57 39 00

Trysil Bil AS
Vestmovegen 26

2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 00

Takringen AS
3005 DRAMMEN
Tlf. 32 20 29 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Schweigaardsgate 14
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

Syljuåsen AS
Kallerudlia 15
2816 GJØVIK

Tlf. 61 14 50 80

Trysil Bil AS
Vestmovegen 26

2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 00

Takringen AS
3005 DRAMMEN
Tlf. 32 20 29 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Schweigaardsgate 14
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

Syljuåsen AS
Kallerudlia 15
2816 GJØVIK

Tlf. 61 14 50 80

Ringtrostveien 11
2032 MAURA

Tlf. 63 99 77 90

Stavåsen
7200 KYRKSÆTERØRA

Tlf. 948 34 929 

EIDSVÅG
Tlf. 55 56 32 88

Rørlegger’n                      
Lillehammer AS

Nordsetervegen 55
2618 LILLEHAMMER

Tlf. 61 05 23 11

Landsbyveien 34
3158 ANDEBU
Tlf. 33 44 41 00 

Byggmester Madsen & Giseth AS
Rødsåsen 7

1389 HEGGEDAL
Tlf. 905 57 693

Tannlege Jon Olav Aabakken AS
Vangsvegen 62
2317 HAMAR  

Tlf. 62 51 79 00

Nordicgsa AS
Flyspeditørenes Senter
2060 GARDERMOEN

Tlf. 63 93 06 90 

Thune AS 
Maridalsveien 1
8530 BJERKVIK
Tlf. 76 97 72 00

Asfalt &                
Utemiljø AS

Lensbygdavegen 266
2850 LENA

Tlff. 950 34 701 

Trollbukta
8226 STRAUMEN

Tlf. 75 69 80 90

Byggmann   
Gruppen AS 
Flyplassvegen 22

6040 VIGRA  
Tlf. 70 18 90 60

B. Rongve AS
Notenesgata 9

6002 ÅLESUND
Tlf. 70 13 22 60

Sjømatkompaniet AS
Notenesgata 12  
6002 ÅLESUND
Tlf. 979 75 597

Larsens           
Kjøleservice AS 

Nygardsbakken 24
2827  HUNNDALEN

Tlf. 61 13 10 00

Idrettsveien 2  
7072 HEIMDAL
Tlf. 72 89 43 00

Båsmosjyen 4, 8616 MO I RANA  
Tlf. 75 13 95 00

Skibnes            
Arkitekter AS

Kongens gate 60 
7012 TRONDHEIM  

Tlf. 73 51 58 30

Flytanking AS
Trondheim Lufthavn 

Værnes
7500 STJØRDAL
Tlf. 74 83 46 40

Bjørn Baastad AS
Vestmovegen 65  

2420 TRYSIL 
Tlf. 901 11 628 

Haget Rørleggerbedrift AS
Kongevegen 20

2211 KONGSVINGER
Tlf. 62 82 72 03

Multi Service 
Kollsvegen 398  
2825 GJØVIK 
Tlf. 996 21 226

Pr Maskin AS
Fosseikeveien 20
4323 SANDNES
Tlf. 51 48 62 09

www.prmaskin.no 

Sandnesvegen 80 
4051 SOLA

Tlf. 51 44 40 00

JB                            
Maskinering AS 

Breimyra 12 
4344 BRYNE  

Tlf. 51 77 16 50

Jæren Overflatebehandling AS
Langmyra 7  

4344 BRYNE  
Tlf. 51 48 06 50

Regnskapssentralen A/S  
Kongens gate 3  

1530 MOSS
Tlf. 69 20 65 00

Dvergsnessvingen 8
4639 KRISTIANSAND S 

Tlf. 404 03 727

Løvås Transportfirma AS 
Haraldrudveien 40 Alnabru

0614 OSLO
Tlf. 23 24 50 00

Skiltgravering AS 
Gallebergveien 16 

3070 SANDE I VESTFOLD
Tlf. 33 77 67 88

Svend Brøyting/Klipping 
Ole Vigs gate 36B 

2316 HAMAR  
Tlf. 948 72 616 

Haugesund Parkering Drift AS
Grønhauggata 4  

5525 HAUGESUND  
Tlf. 52 74 32 85
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FOKUS: SOR-konferansen i Bergen

Vi står foran utfordringer og muligheter i tjenestene for 
personer med utviklingshemming. Måten vi leder og 
organiserer disse tjenestene på, vil være avgjørende 
for å sikre gode liv i tråd med menneskerettighetene 
og våre pålagte faglige føringer.

SOR-konferansen i Bergen handlet om ledelse og  
organisering.

2040 begynner nå!

DEN VIKTIGE FAGKUNNSKAPEN: 
Marianne Solberg, forbundsleder 
i FO, hadde fokus på tiltak som 
kan bedre vernepleiermangelen.
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FOKUS: SOR-konferansen i Bergen

CRPD i praksis 
Tekst: Hege Lalid og Lily Kalvø. Foto: Olav Helland

God organisering av tjenester, riktig bruk av 
velferdsteknologi, kollegastøtte og tilrette-
legging som gir jobbtilfredshet.

SOR-konferansen «2040 begynner nå!» var i hovedsak 
rettet mot arbeidsgivere og arbeidstakere. Åtte dele- 
gater fra LUPE hadde tatt turen til en varm og som-
merlig Bergen by for å delta på denne konferansen.  
Her var det foredrag, kulturinnslag og et interessant 
workshop som handlet om selvivaretakelse i regi av 
Jon Arne Løkke, dosent i atferdsanalyse ved  
Høgskolen i Østfold.

– Innleggene hadde ulike temaer, men den røde 
tråden var CRPD. Programmet var også veldig  
interessant for oss som brukerorganisasjon, sier  
LUPE-leder Hege Lalid.

Her er noen «smakebiter» fra konferansen:

– Det finnes tre typer mennesker
Bent Høie, som er statsforvalter i Roga-

land, holdt konferansens første innlegg 
om hvordan CRPD forplikter norske 
kommuner. Han reflekterte også litt 
rundt hva god ledelse og utvikling av 

tjenestene kan ha å si for tjenestene 
og menneskerettigheter for personer med 

funksjonshemming i årene som kommer. 
Han sa disse kloke ordene: Det finnes tre typer  

mennesker: De som tidligere har opplevd funksjons-
hindringer, de som møter funksjonshindringer og de 
som i fremtiden kommer til å møte funksjons- 
hindringer.

CRPD gjelder altså alle mennesker. Høie presiserte at 
CRPDs implementering i norsk lovverk ikke gir nye 
rettigheter til personer med nedsatt funksjonsevne, 
men sikrer eksisterende menneskerettigheter. 
De 8 prinsippene i CRPD som legger føringer for  
det videre arbeidet er: selvbestemmelse, ikke- 

diskriminering, deltakelse og inkludering, respekt for 
forskjeller, like muligheter, tilgjengelighet, likestilling 
og respekt for barns utvikling og identitet. 

Ifølge statsforvalteren er hovedhindringen i Norge 
en feilaktig forestilling om at vi allerede oppfyller 
CPRD. Men FN-komiteen er bekymret for kommunale 
forskjeller i tjenestene. Høie understreker behovet for 
endringer både i holdninger og praksis, og påpeker 
at CRPD gjelder alle samfunnsområder. Vi må bygge 
kunnskap, kartlegge, sørge for medvirkning og iverk-
sette tiltak.

FAFO i fugleperspektiv
Leif Moland, seniorforsker ved FAFO, fortsatte med 
en gjennomgang av organisasjonen. Han har forsket  
mye på arbeidstid, turnus, heltids- og kompetanse- 
kultur og arbeidsmiljø. 

I Bergen delte han av sin kunnskap og tanker om 
årene frem mot 2040. 

Hovedbudskapet var hvordan vi kan oppnå gode 
tjenester gjennom god organisering. Spørsmål som 
ble stilt var blant annet «hvor og hvordan er det godt å 
jobbe?» Og «hva betyr dette for brukeren?» 

Tørnprosjektet blir trukket fram som et eksempel for 
god organisering.

Fordi fagkunnskap hjelper 
Marianne Solberg, forbunds-
leder i FO, hadde fokus på 
vernepleiermangelen og 
betydningen av fagkunnskap. 
En FO-undersøkelse  
konkluderer med at det mangler 
20.000 vernepleiere i tjenestene til 
personer med utviklingshemming. 

Solberg belyste konsekvensene av den store verne-
pleiermangelen, og skisserte noen løsninger som må 

til for å få rekruttere og beholde vernepleiere; blant 
annet en heltidskultur og tilrettelagte turnus- 
ordninger, bedre oppgavefordeling og utnyttelse av 
personalgruppa lokalt, samt utviklingsmuligheter  
for den ansatte.

Helt med
Jonas Felde Sevaldrud, jobbskaper og prosjektleder  
i HELT MED, og Linn Løvlie Slette, fagsjef i Stiftelsen 
SOR, delte sine livserfaringer som har påvirket  
student- og arbeidstakerrollen. 

Tid for handling
I NOU 2023: 4 Tid for handling — Personellet i en  
bærekraftig helse- og omsorgstjeneste sin rapport  
så refereres det til oppgavedeling i tjenestene.  

ETTERLYSER MER INNOVASJON: – For å forbedre tjenestene til våre brukere er det nødvendig med endrings-
prosesser og økt bruk av velferdsteknologi, mener forskeren Thomas Engell.

            Bent Høie

              Marianne Solberg

INTERESSANTE FOREDRAG: Konferansen bød på et 
bredt spekter av ulike tema.

Det er viktig at bruker-
organisasjoner deltar  

i debatten og diskusjonene 
rundt tjenesteyting til personer 
med utviklingshemming.

Tjenestene må etablere gode systemer for oppgave- 
deling.

Endringsprosesser må igangsettes. Thomas Engell er 
forsker i seksjon for tjenesteforskning og innovasjon 
og jobber med tiltaks- og implementeringsforskning 
ved Regionsenter for barn og unges psykiske helse 
(Øst og Sør). Han ga salen en grundig gjennomgang av 
implementeringsvitenskap, og forklarte hvorfor dette 
er så viktig for å få til en forbedring i samfunnet.  
Kort fortalt er implementering noe vi gjør for at  
andre skal gjøre ting.
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FOKUS: SOR-konferansen i Bergen

Sommerferie 
2024

solgarden.no
24 14 66 60
Bestill nå!

Følg oss på

Jernbanegata 7
3916 PORSGRUNN

Tlf. 952 98 810

Voss Energi AS
PB 205

5702 VOSS
Tlf. 56 52 83 00 

Bertelsen &               
Garpestad AS

Hovlandsveien 70
4374 EGERSUND

Tlf. 51 46 10 80

Bjørnstad                
Bygg AS 
Storgata 34 

1890 RAKKESTAD  
Tlf. 69 22 32 00

Bilberging              
Innlandet AS 

Rudsvegen 18
2360 RUDSHØGDA  

Tlf. 02816

Stasjonsveien 46
4460 MOI 

Tlf. 51 40 40 00

Jevnaker Elektriske Forretning A/S 
Storg. 21

3520 JEVNAKER
Tlf. 61 31 11 99

Abus Entreprenør AS 
Strandvegen 208, 9790 KJØLLEFJORD

Tlf. 78 49 86 16
Elektro - Tele - Data

Byggmesterfirma                                   
Martinsen & Østby AS

Ulaveien 135
3280 TJODALYNG  

Tlf. 900 70 372

Kviavegen 99
4367 NÆRBØ  
Tlf. 477 76 020

Dyrmyrgata 4, 3611 KONGSBERG  
Tlf. 926 30 300

Motorsenteret 
Heidal AS 
Ysterivegen 5
2676 HEIDAL 

Tlf. 61 23 34 00

Elvsveen Blikkenslagerverksted AS  
Storgata 155D
2390  MOELV  
Tlf. 991 62 530

Hansen & Jensen Transport AS
Svinesundsveien 239

1789 HALDEN 
Tlf. 69 19 55 17

Ditt Regnskap AS   
Fahlstrømsplass 1  

2815 GJØVIK
Tlf. 61 14 02 80
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PLASSERING: I bunnen på en tekstside

Dagsenter - Heldøgnstjenester - Avlastningstjenester - Kapellveien
habiliteringssenter - Nordre Aasen habiliteringssenter 

Kappellveien 6, 0487 Oslo, tel 22 79 73 00
Kyrre Grepps gate 11, 0481 Oslo, tel 23 05 96 00

www.nordreaasen.no

Vestbygdvegen 66
2743 HARESTUA

Tlf. 400 03 311 

Industrigata 58B
2619 LILLEHAMMER

Tlf. 61 26 56 60

PMS: Pure Global Red   C:0 - M:100 - Y:100 - K:0 

K = 68 %

K = 100 %

Stiftelsen SOR

•	Arbeider for at mennesker med utviklings-

hemming skal ha muligheten til utvikling 

på egne premisser, og ha et aktivt liv i  

fellesskap med andre.

•	De jobber med informasjons- og  

kompetanseformidling, fagutvikling og  

sosialpolitiske innspill.

•	Et viktig mål er å fremme utviklings- 

hemmedes rettigheter gjennom samvirke 

med enkeltpersoner, frivillige organisa- 

sjoner, offentlige etater, fagmiljø og  

utdanningsinstitusjoner.

•	For mer informasjon: https://stiftelsensor.no

SOR-konferansen

•	Stiftelsen arrangerer og gjennomfører flere 

årlige SOR-konferanser.

•	LUPE har deltatt på SOR-konferanser med 

flere tillitsvalgte gjennom mange år.

•	Konferansen «2040 begynner nå!» ble holdt 

på Grand Bergen 2. & 3. mai 2024.

CRPD gjelder  
alle mennesker.

Engell presenterte også 10 kunnskapsbaserte  
kjerneelementer for implementering. 

– Veldig nyttig 
LUPE-delegatene fikk faglig påfyll og opplevde 
SOR-konferansen som svært nyttig. 

– Det er viktig at brukerorganisasjoner deltar i  
debatten og diskusjonene rundt tjenesteyting til 

personer med utviklingshemming. Det er i sammen 
vi kan skape ny kunnskap og bidra til endring på 
systemnivå, men også i samfunnet generelt, sier Hege 
Lalid.

– Brukerorganisasjon er en viktig brikke i dette 
systemet da det er som oftest de som vet hvor skoen 
trykker. 
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Landet rundt

LUPE Vanylven:

En reise gjenno m Polens historiske landskap
Tekst: Jan Svein Hammer og Lily Kalvø. Foto: Privat

Deltakerne på denne studieturen var med 
på et dypdykk inn i landets rike og  
komplekse historie.

Ove Eikrem fra Fiskåbygd har en over gjennomsnittet 
interesse for historie. Dette resulterte i en lærerik og 
spennende tur til Polen i fjor høst. En liten gruppe 
fra LUPE Vanylven, som delvis finansierte reisen med 
midler fra Funkis, egenbetaling og andre midler, fikk 
oppleve en reise fylt med historisk dybde.

22. Oktober: Avreise og ankomst i Gdansk 
Turen startet med bil fra Fiskåbygd. Flyet var to timer 
forsinket, reisefølget ankom derfor Gdansk sent på 
kvelden og overnattet i utkanten av byen.

23. Oktober: Fra Stutthof til Wisla-laguna 
Neste dag gikk turen videre til Stutthof, med et kort 
stopp i Nowy Dwor Gdanski. 

Vandringen rundt i Stutthof, den første konsentra-
sjonsleiren som ble bygget utenfor Tyskland av de 
tyske nasjonalsosialistene, gjorde et sterkt inntrykk  
på gruppen. Konsentrasjonsleiren ble påbegynt  
2. september 1939 ved Sztutowo (red. anm. tysk:  
Stutthof), om lag 40 kilometer øst for dagens Gdansk.

Her fikk studiegruppen se bygningene og området, 
og kunne til og med kjenne luktene i leiren som fort-
satt sitter igjen. Dette var en kraftig påminnelse om 
forbrytelsene som pågikk her.

Stutthof ble opprinnelig bygget som en interner- 
ingsleir for jøder, patriotiske polakker og anti-nazister,  
og senere omgjort til en slavearbeidsleir. Leiren 
hadde på det meste 39 underleirer. Over 110 000 men-
nesker ble sendt hit, og rundt 85 000 av dem døde. De 
fleste av fangene var polske, men det var også andre 
nasjonaliteter og jødiske, og kasjubiske fanger. 

Etter besøket i Stutthof gikk turen til Wisla-laguna, 
et område med en dramatisk historie, spesielt under 
evakueringen av Østpreussen i 1945. 

Lagunen var en del av det tyske keiserdømmet 
mellom1871 til 1919. Den var delt mellom Tyskland 
og Fristaden Danzig i årene 1919 og 1945. Under  
evakuering av Østpreussen, fra januar til mars 1945, 
krysset flyktninger den islagte lagunen på vei vestover 
etter at  Den røde armé hadde nådd frem til kysten av 
lagunen nær Elblag. Flere tusen flyktninger døde eller 
gikk gjennom isen da er jagerfly gikk til angrep.

Gruppen utforsket den nye sørlige broen over skips-
kanalen på Wisla-spissen, en moderne vannvei med 
EU-støtte, før de reiste videre til turistbyen Krynica 
Morska og deretter til Malbork for overnatting.

24. Oktober: Utforsking av Malbork og Kwidzyn 
Dagen startet med et besøk til Malbork slott. Deretter 
dro vi til Sztym slott og videre til Kwidzyn.

25. Oktober: Kwidzyn og Torun
Gruppen fikk en guidet tur i Kwidzyn slott. 

Deretter bar det videre til middelalderbyen Torun, 
fødebyen til den berømte astronomen Nikolaus  
Kopernikus. Overnatting fant sted i Ostroda.

26. Oktober: Besøk i Elblag og Gdansk 
På den siste dagen besøkte gruppen Elblag by.  
Byen har en rik historie, blant annet som beleiret av 
svenskene på 1600-tallet og som del av Preussen etter 
Polens første deling i 1772. 

Mesteparten av Elblag ble ødelagt under andre  
verdenskrig, men byen ble gjenoppbygget og tilbake-
ført til Polen i 1945.

Turen ble avsluttet i Gdansk, før vi dro hjem med 
minner fra en reise gjennom Polens komplekse og 
fascinerende historie.

KWIDZEN SLOTT: Ble bygget på 1300-tallet og 
brukt som møtehus av Kong Wladyslaw II Jagiello 
under kampene mot de teutoniske ridderne.

MALBORK SLOTT: Verdens største mursteins-
slott bygget av den tyske orden i 1280-årene.

ELBAG BY: Grunnlagt av den tyske orden i 1237, og er 
kjent for sin industrielle og kulturelle betydning.

GUFS FRA FORTIDEN: Stuffhof konsentrasjonsleir.

TURISTBY: Krynica Morska
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LUPE Agder: 

Et koselig 
gårdsbesøk
Tekst og foto: Synnøve Tisland, LUPE Agder

Forventningene var høye da ni ivrige 
medlemmer samlet seg ved inngangs-
porten til Lindlandgård i Holum.

Vi var klare for en dag full av opplevelser på den  
første søndagen i april. Vi hadde hele gårdsanlegget 
for oss selv og startet med en rundtur på området. 
Inger Lise Hodne, vår engasjerte aktivitet- og tur-
planlegger, guidet oss rundt. Hun delte spennende 
historier om stedet, som hun kjenner så godt. Vi fikk 
høre om gårdens rike historie og alle de ulike dyrene 
som bodde der.

En tur innom fjøset var en selvfølge under omvis- 
ningen. Det var ikke kommet noen killinger eller lam 
enda, men hos geitene og sauene var det var tydelig at 
det ikke var lenge igjen før de små skulle komme til 

verden. Vi fikk også hilse på noen skjønne lamaer,  
en struts og noen griser.

Uteområdet var som hentet ut fra eventyrene, med 
Bukkene Bruses plass som høydepunktet. Selv om vi 
ikke så noe troll, var det gøy å se hodet på to av  
bukkene og en som hoppet rundt og sprang.

Etter turen samlet vi oss rundt grillen. De fleste satte 
seg under taket for å nyte den deilige maten og  
drikken, mens noen valgte å spise inne. Sola tittet 
fram, men en kald vind holdt oss på «tå hev».

Dagen ble avsluttet med en Boccia turnering. Jentene 
tok ledelsen fra start, men gutta fulgte tett på. Vi  
gleder oss allerede til neste gårdsbesøk, kanskje  
allerede neste år.

Til orientering: 
•	15. juni 2024: Sommertreff på Brusklandsvannet 

med grilling konkurranser, og kanskje bading.  
Referat kommer i neste utgave av Under Lupen. 

•	29. august 2024: Bowling i Lyngdal. Alltid en  
spennende opplevelse! 

Følg med på mail for oppdateringer, og til de som ikke 
har mail, kommer informasjonen pr. post.

MATGLEDE: Etter gårdsomvisningen var det tid for god grill mat. Her er noen av turdeltakerne. (Foto: Privat)

LUPE Trøndelag:

Samhold og 
minibilmoro
Tekst: Magne Skjetne

Gamle og nye deltakere møtte  
forventningsfullt opp til minibilkjøring 
hos Trondheim Bilbane Center i april.

Interessen for denne aktiviteten har spredt seg 
rundt omkring i boligene.

Det ble kjørt 2 runder hver med tidtaking og feil-
belastning når minibilen ikke klarte å holde banen 
sin. Etter kjøringen smakte det godt med pizza og 
drikke. Praten gikk livlig rundt bordene, og nye 
vennskap ble etablert. Ekstra stas var det da verten 
delte ut diplomer til den enkelte. 

Takk til ledsagere og pårørende for støtten til  
denne populære aktiviteten. LUPE takker også 
Trondheim kommune for støtten. 

Takk for denne gang og velkommen til alle  
aktiviteter LUPE Trøndelag tilrettelegger for  
utover året. 

KOSELIG AKTIVITET: Her er noen av deltakerne på 
minibilkjøringen (Foto: Privat).

Bli med på tur! 

LUPE Trøndelag inviterer til Fjellheimen 
leirskole i Engerdal.

Turen er planlagt til uken 22. – 26. juli. Det er også 
reservert plasser i uke 32, 33, 42, 43 og 44.

Engerdal byr på flotte fasiliteter, lett terreng for 
gåturer, bade- og fiskemuligheter, og tilpassede 
aktiviteter hver dag.

For informasjon og påmelding: SMS til 992 44 720 
eller e-post: post.trondelag@lupeorg.no
Mer info om Engerdal leirskole:  
https://leirskole.no/leirskole/fjellheimen-leirskole/

FRA FJORÅRETS TUR: Fjellheimen leirskole opp-
holdet bød på turer, bading og tilpassede aktivi-
teter. Det blir en ny mulighet i år (Foto: Privat).

Bli med på jubileum- 
konferanse med middag

LUPE Trøndelag markerer 25 år med en dags- 
konferanse og festmiddag på Scandic Lerkendal 
lørdag 24. august. Her blir det innholdsrikt og  
underholdning. Medlemmer mottar invitasjon  
med program og priser. Påmelding: SMS 992 44 720 
eller e-post: post.trondelag@lupeorg.no.
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Trysil Bil AS
Vestmovegen 26

2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 00

Takringen AS
3005 DRAMMEN
Tlf. 32 20 29 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Schweigaardsgate 14
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

Syljuåsen AS
Kallerudlia 15
2816 GJØVIK

Tlf. 61 14 50 80

•  JAG bygger sitt verdigrunnlag på grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling. 
•  Vi har fokus på individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
•  JAG er medlem av European Network for lndependant Living (ENIL). 
•  Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formål å sikre alles rett til å  

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA) 
•  JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse. 

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

Alle har rett til å bli hørt!

JAG Assistanse AS I Telefon: 962 09 666 I www.jagassistanse.no I 
Følg oss gjerne på Facebook og Twitterl

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandør for barn og voksne med store og  
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan være en kognitiv funksjonsnedsettelse. 

Orstadveien 114
4353 KLEPP STASJON 

Tlf. 51 78 66 00
1940 BJØRKELANGEN 

Tlf. 63 85 70 70

Gunnar Schjelderups vei 9, 0485 OSLO
Tlf. 483 23 248 

Accountor                
Trysil

Vestsidevegen 71
2420 TRYSIL 

Tlf. 62 44 84 40

Narvik                    
Boligstiftelse
Dronningens gate 35 

8514 NARVIK 
Tlf. 76 95 09 10

BKS Industri AS 
Sunde Industriområde 3  
5450 SUNDE I SUNN-

HORDLAND
Tlf. 56 12 63 00

Quick                 
Transport AS

Breimyra 5  
4340 BRYNE  

Tlf. 51 78 62 00/10 

HJH Fjell og Anleggsentreprenør
Nesnaveien 49

8614 MO I RANA  
Tlf. 917 39 200 

Skaara                  
Spesialvinduer AS

Elganeveien 1
4373 EGERSUND

Tlf. 51 46 36 30

Marteveien 4
1481 HAGAN

Tlf. 67 06 20 40

Pam                  
Refrigeration AS

Flatebyveien 8
1792 TISTEDAL
Tlf. 69 19 05 55

Centec                   
Norge AS 

Strøket 8
1383 ASKER  

Tlf. 66 75 81 60

Ballangen            
Sjøfarm AS

Fornes-E6 92
8540 BALLANGEN 

Tlf. 76 92 78 89

SpareBank 1              
Helgeland

Jernbanegata 15
8622 MO I RANA  
Tlf. 75 11 90 00

Vetle Bjørtuft AS 
Seljevegen 2
3658 MILAND 
Tlf. 977 90 593

Tlf: 38 32 17 23

Arves Vaktmesterservice AS  
Bygdinvegen 3749B 
2953 BEITOSTØLEN

Tlf. 990 09 553

Sorenskriverveien 11
9513 ALTA

Tlf. 78 43 77 14

Kapro AS   
Fitnodatgeaidnu 66
9730 KARASJOK 

Tlf. 78466111
       97773525   

Vinn Industri 
Drammen AS 

Svelvikveien 81   
3003 DRAMMEN  
Tlf. 32 21 08 60   

Gamle Kongeveg 92 A                                                                                                            
7604 LEVANGER                                                                                                                  
Tlf. 74 01 90 80   

Byggsmart24 AS  
Stjerneveien 32 

1404 SIGGERUD
Tlf. 916 65 652 

www.ByggSmart24.no

Mjøsa Varmepumpeservice AS    
Nygardsbakken 4    

2827 HUNNDALEN
Tlf. 915 81 880    

LANDSBYENE MED
PLASS FOR ALLE
Camphill-landsbyene er 
integrerte levefellesskap
hvor mennesker med ulike
behov for bistand lever 
side om side med omsorgs-
personer i en levende og
aktiv landsby.
Her er alle sysselsatt med
fellesskapets mange oppgaver; håndverk, jordbruk,
matlaging og hushold. Det legges vekt på nærhet 
til natur og mennesker, og opplæringen i dagliglivets
mange gjøremål gir verdifull erfaring videre.
Samtidig dekker arbeidet reelle behov i landsbyen.
Livet i fellesskap, arbeid, hverdag og fest danner
grunnlag for et spennende og utfordrende miljø.
I landsbyene pleies også et variert kulturliv med
teater, sang, musikk, høytidsfeiringer og utflukter.
Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands-
bylivet og antroposofi, samt fireårig deltids Bachelor-
utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi.
Camphill Norge består av landsbyene Hogganvik,
Jøssåsen, Rotvoll, Solborg, Vidaråsen og Vallersund
Gård. I Vallersund ligger også FRAMskolen som 
er et folkehøyskolelignende tilbud for deg mellom 
18 og 25 år som lever med utviklingshemming.
Vi ønsker deg velkommen til landsbyene!
CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE
Malvikvegen 1333, 7550 Hommelvik
Telefon 73 97 84 60
Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

Camphill
NORGE

www.camphill.no
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Ullensaker kommune
ullensaker.kommune.no

Hvaler kommune
hvaler.kommune.no

Hole kommune
hole.kommune.no

Slik at de får bedre levevilkår og livskvalitet.
Vi støtter arbeidet i forhold til mennesker med  

psykisk utviklingshemming i kommunen.

Hans Nielsen Hauges gate 44 A
0481 OSLO

Tlf. 23 40 08 00 - www.rrd.no

Dagsenter       Bolig       Avlastning

Et godt sted å være
Radarveien 100, 1152 OSLO  - Tlf. 23 38 34 00 - www.radarveien.no

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER 
FOR 

www.bamseprodukter.no

BARN, UNGDOM OG VOKSNE
Vi leverer til fysioterapeuter,
klinikker, institusjoner og
privatpersoner 
i hele landet!

Nå med
instruksjonsvideoer 
på helt ny nettside!
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Landsforbundet for Utviklings- 
hemmede og Pårørende - LUPE Adresse Telefon E-post

Hovedkontor

Hans Nielsen Hauges gate 44b  
0481 Oslo

 948 89 241 
post@lupeorg.no

Kontakt-telefon likepersonsarbeid

Redaktør Under 
Lupen

Lily Kalvø  917 95 050 redaktor@lupeorg.no

Sentralstyret

Leder Hege Lalid Søreveien 3 
4154 Austre Åmøy

 413 32 010 hege.lalid@lupeorg.no

Nestleder Jan Svein Hammer Rimstaddalen 
121 6711 Bryggja

 400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no

Sekretær Ann Jorid Strømholt Aasmund Vinjes gate 7A  
4517 Mandal

 915 99 839 post@lupeorg.no

Kassserer Yngvar Bjarne Hurlen Fallanveien 30A  
0495 Oslo

 476 14 769 yngvar.hurlen@lupeorg.no

Styremedlem Magne E. Skjetne Amundsdalveien 840  
7036 Trondheim

 992 44 720 magne.eilif.skjetne@lupeorg.no

1. vara- 
representant 

Linda Djuve Korallveien 18  
4318 Sandnes

 986 36 648 linda.djuve@lupeorg.no

2. vara- 
representant

Kristine Augland 
Fossheim

Agder alle 4H  
4631 Kristiansand

 993 20 520 kaf@lupeorg.no

3. vara- 
representant

Synnøve Tisland Auklandsveien 12  
4534 Marnardal

 924 19 625 synnove.tisland@lupeorg.no

Fylkeslag

Agder Leder
Synnøve Tisland

Auklandsveien 12  
4534 Marnardal

 924 19 625 post.agder@lupeorg.no

Oslo Viken Leder
Trine Merethe Buer

Akebakkeskogen 15  
0490 Oslo

 976 56 210 post.ov@lupeorg.no

Innlandet Kontakt 
Sentralstyret

Hans Nielsen Hauges gate 44b 
0481 Oslo

 948 89 241 post@lupeorg.no

Telemark Leder
Torodd Meyer

Bekkhusvegen 4  
3676 Notodden

 918 82 964 post.telemark@lupeorg.no

Rogaland Leder
Beathe Hebnes

Hundvågveien 45  
4085 Stavanger

 974 14 176 post.rogaland@lupeorg.no

Vestland Kontakt 
Sentralstyret

Hans Nielsen Hauges gate 44b 
0481 Oslo

 948 89 241 post@lupeorg.no

Møre og  
Romsdal

Leder
Jan Svein Hammer

Rimstaddalen 121  
6711 Bryggja

 400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no

Trøndelag Leder
Magne E. Skjetne

Amundsdalveien 840  
7036 Trondheim

 992 44 720 post.trondelag@lupeorg.no

Nord-Norge Leder
Hugo Laksmark

Bondjordsvingen 9  
9307 Finnsnes

 934 43 568 bunnjord@gmail.com

Lokallag

Vanylven Leder 
Jan Svein Hammer

Rimstaddalen 121  
6711 Bryggja

 400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no

Vestfold Leder 
Anne-Britt Forbord

Lågendalsveien 2571  
3282 Kvelde

 938 36 135 post.vestfold@lupeorg.no

Bergen/ 
Hordaland

Kontaktperson  
Jostein Søreide

Saksarrinden 62  
5253 Sandsli

 995 39 430 jostein.soreide@fellesforbundet.org

Trysil Bil AS
Vestmovegen 26

2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 00

Takringen AS
3005 DRAMMEN
Tlf. 32 20 29 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Schweigaardsgate 14
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

Syljuåsen AS
Kallerudlia 15
2816 GJØVIK

Tlf. 61 14 50 80

•  JAG bygger sitt verdigrunnlag på grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling. 
•  Vi har fokus på individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
•  JAG er medlem av European Network for lndependant Living (ENIL). 
•  Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formål å sikre alles rett til å  

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA) 
•  JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse. 

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

Alle har rett til å bli hørt!

JAG Assistanse AS I Telefon: 962 09 666 I www.jagassistanse.no I 
Følg oss gjerne på Facebook og Twitterl

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandør for barn og voksne med store og  
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan være en kognitiv funksjonsnedsettelse. 

Sommerferie 
2024

solgarden.no
24 14 66 60
Bestill nå!

Følg oss på
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RETUR: 
LUPE 
Hans Nielsen Haugesgt. 44 B 
0481 OSLO

Vil du komme i kontakt med oss?

E-post: post@lupeorg.no  |  LUPEs kontaktelefon: 948 89 241

Landsforbundet for  
Utviklingshemmede og Pårørende
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Bli medlem i LUPE! 
LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Støtt arbeidet med å sikre 
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,  
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.  
 
Meld deg inn i LUPE. Årskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjør du det: 
 

På e-post eller telefon:  
post@lupeorg.no  |  Tlf. 948 89 241

Via nettsiden vår:  
https://www.lupeorg.no


