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Tenk om....

Tekst: Yngvar Bjarne Hurlen, Kasserer i LUPE

En eldre mor kom til meg og refererte
til en samtale hun hadde hatt med
sin voksne sgnn. Sennen har veert
hjemmeboende i mange ar, og

han har sine utfordringer med

ulike funksjonsvansker.

En dag fikk hun et uventet og overraskende
speorsmal som satte henne litt ut. Sennen spurte
«Mor, hvem skal passe meg nar du er ded?»

Moren matte tenke seg om.

Hun hadde ikke tenkt tanken pé at den dagen skulle
komme. Her hadde de begge levd sammen

i neermere 40 ar. Alt var jo sa

bra. Sennen hadde dagtilbud

som det virket som han

Det er mange foreldre som kanskje venter i
det lengste med & sikre at sennen/datteren
flytter ut i egen boform. Mange foreldre
holder nok igjen av ulike grunner. Om-
sorgsoppgavene har veert sd innarbeidet
i selve livet at nar de selv ikke kan mestre
disse, sé oppleves en utflytting tung og

vanskelig.

Kanskje alt det «nye» blir sa overveldende at mor ikke
har krefter til & veere den gode samarbeidspartneren
som hun gjerne kunne ha veert? Skulle hun hadde
tenkt pa dette for, og eventuelt nar? Hun gnsket

jo fremdeles & kunne gjore mange hyggelige ting

sammen med sgnnen sin.

Har du tenkt pa dette?

og fra fungerte bra og hun

trivdes med, transporten til ‘ Mor' hvem skal

passe meg har

kunne som pensjonist ta
hand om alle omsorgsopp-
gavene som var ngdvendige
for at han skulle ha det fint.

Selvfolgelig hadde ikke alt gatt pa skinner hele tiden,
men de hadde kommet seg gjennom det meste som
folge av hennes «stdpavilje» overfor hjelpeapparatet.
Hun kunne muligens oppleves som den brysomme
moren, men jammen hadde hun fatt det til. S& lenge
hun kunne holde seg frisk og hun mestret hverdagen
med sennen, s var tanken pé at det en dag skulle ta
slutt helt fjern.

Hun ble sgnnen svar skyldig.

du er dod?
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Innhold

Lederen
Mange parerende kvier seg for 4 ta denne

viktige samtalen om fremtiden.

Aktuelt
Likepersonssamling og ledermate skal
avholdes i juni. Les mer om innholdet og om

praktiske detaljer.

Det viktige samarbeidet

Pérerende erfarer fremdeles utfordringer

i samarbeidet med helsetjenesten, og etter-
lyser en mer systematisk tilneerming.

Hva skal til for a sikre et godt samarbeid?

Passnekten ble omgjort
I denne saken endte klagen med medhold.
Men passloven er diskriminerende og méa

endres, mener stadig flere.

LUPE Rogaland
Fylkeslaget inviterte til en dagstur med
skikkelig historisk sus pa flere av gyene

i «gamle» Rennesgy kommune.

LUPE Trgndelag
Arets forjulstur gikk til vakre Reros. Det var

ikke bare julebordet som fristet deltakerne!

LUPE Agder
Det ble en koselig kveld med bowling
konkurranse og et maltid ute i det fri for alle

som deltok pa dette arrangementet.

LUPE Vanylven
LUPE Vanylven feiret sitt arlige julebord pa

Eidsatun.

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,

fylkeslederne og lokallagene.
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INVITERER TIL SAMLING: Sentralstyret i LUPE arrangerer likepersonssamling og ledermate 7.-9.juni.

Bli med pa samling

Arets likepersonssamling og ledermgte
avholdes pd Quality Hotel Olavsgaard pd
Skjetten.

Helgesamlingen starter pa fredag ettermiddag den 7.

juni, med avslutning til lunsj pa sendag den 9. juni.
Det er bare 4 glede seg til mye faglig pafyll og gode
samtaler med LUPE likepersoner, styret og venner.

Endelig!

Stortinget har vedtatt & fjerne utdaterte,
stigmatiserende og diskriminerende begrep
fra lovverket.

[ ar blir det mye fokus pa likepersonsarbeid generelt,
samt CRPD (Konvensjon om rettighetene til mennes-
ker med nedsatt funksjonsevne).

Detaljert program sendes ut til fylkes- og lokallagene.
Pamelding og neermere informasjon om krav til hvem
er kvalifisert til & delta pa likepersonssamlingen,

og om reisemuligheter, skjer via fylkeslagene.

Se adresseoversikten pa side 23. Reise- og oppholds-
utgifter dekkes av LUPE.

Lovverket skal dermed renskes for ord som for
eksempel «sinnssyk» og «&ndssvak».
Det var SV som sikret flertallet i Stortinget

i januar i &r. Endringen av ordbruken i lovverket
betyr ikke at lovene endres.

Hedret med pris

Cato Zahl Pedersen ble hedret for arbeidet
med idrett for funksjonshemmede.

Statsminister Jonas Gahr Stere og idrettspresident
Zaineb Al-Samarai delte ut prisen under arets Idretts-
galla.

Zahl Pedersen drev selv flere idretter som funksjons-
hemmet. I dag er han landskjent som tungt engasjert
frivillig innen Paraidretten. LUPE gratulerer Cato med

den velfortjente hedersprisen.

OVERVELDENDE GLAD:
Cato Zahl Pedersen
var tydelig rert da han
mottok hederspris
under drets Idrettsgalla.

CRPD ute pd hering

Kultur- og likestillingsdepartementet har
sendt utredningen om inkorporering av
CRPD i norsk lov pd hering. Svarfristen er
5. juni.

Det juridiske ekspertutvalget som star bak utred-
ningen om FNs konvensjon om rettighetene til
mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD), over-
leverte sin rapport til kultur- og likestillingsminister

Lubna Jaffery i januar i ar.

Et sentralt spersmal er om konvensjonen skal
inkorporeres i menneskerettsloven, noe som vil gi
forrang for konvensjonens bestemmelser ved motstrid
med norsk lov.

Utvalget har ikke avgitt en enstemmig innstilling.
Flertallet antar at de rettslige konsekvensene av &
inkorporere konvensjonen vil bli begrenset, og

anbefaler at CRPD skal inn i menneskerettsloven.

Vi beklager

LUPE beklager at utgave 04/23 ble forsinket
utsendt.

Nar bladene forlater trykkeriet sa fraktes de
i kasser til Bakkely arbeidssenter i Finnsnes
for péliming av adresseetiketter. Det er en
fin jobb som gjeres der, som LUPE gnsker
skal fortsette.

Etter at etikettene er satt pd, blir bladene
hentet og sendt til en distribusjonssentral
hos Posten. Derfra blir bladene sendt ut til
medlemmene. Denne gang skjedde det en
feil som forte til at kassene med bladene
ble sendt tilbake til Bakkely. | all julestrien
s@ medfarte dette en starre forsinkelse. Vi
beklager dette.

lllustrasjonsfoto: Shutterstock

Et mindretall mener at Norge allerede har gatt for
langt med & inkorporere konvensjoner med forrang,
og er uenig i at inkorporering av CRPD bare vil f&
begrensede rettslige konsekvenser. Et alternativ kan
veere at konvensjonen heller inkorporeres i like-

stillings- og diskrimineringsloven.

Hele rapporten er publisert pa nettsiden til

regjeringen.no: rapport-crpd-dell.pdf

Aktuelt @
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Det viktige samarbeidet

Tekst: Hege Lalid, leder av LUPE

Pérerende erfarer fremdeles utfordringer
i samarbeidet med helsetjenesten,

og etterlyser mer systematikk i
samhandlingen.

Dette fremgér av Nasjonal parerendeundersgkelse
fra 2021/22, som ble gjennomfert av Opinion AS for
Helsedirektoratet. Undersgkelsen viser blant annet
at pargrende i stor grad ikke opplever at de involveres
og far medvirke sa mye som innsatsen og omsorgs-
arbeidet deres skulle tilsi. Det kreves storre grad av
systematikk i parerendesamarbeidet fra helse-

tjenestens side, papeker de.

Lupe tenker at folgende er viktig for & skape et godt

parerendesamarbeid:

Anerkjennelse

Péargrende erfarer ofte at deres kunnskap, erfaring

og engasjement for personen de er pargrende til ikke
alltid blir tatt pa alvor. Alle parerende er forskjellige
og har ulike behov. Det er essensielt at de tas pa alvor,
og samtidig opplever at de kan pavirke og medvirke

i praksis. Dette kan vektlegges bl.a. gjennom en god

dialog og apen kommunikasjon med fokus pa dette:

- Se og anerkjenne hver enkelte pargrende som et
individ, og ikke som del av en ensartet parorende-
gruppe.

- Ha et gjennomtenkt perspektiv. Parerende med
engasjement og interesse for samarbeid er til det
beste for den de er pargrende til.

+ God praksis skjer kun gjennom god handling.

Maktperspektiv og konflikthdndtering
Pérgrende star som regel i et asymmetrisk forhold til
hjelpeapparatet. Tjenesteytere bor vaere bevisste pa
denne asymmetrien i all samhandling med

parerende.

Det kan oppleves som vanskelig 4 veere avhengig

av andre mennesker og systemer for at den du er
pargrende til, eller deg selv, skal kunne ha ett godt
liv. Man kan veere redd for & komme med kritikk mot
tjenesteytere, eller godta kritikkverdige forhold, i
frykt for & bli stemplet som en «vanskelig» parerende.
A bli stemplet slik kan oppleves som problematisk og
sart, da de fleste har et stort engasjement for den de

er pargrende til.

For mange personer med utviklingshemming er
familien det eneste de har av sosialt nettverk. De
med behov for helse- og omsorgstjenester gir gjen-
nom hverdagene med «x» antall timer betalt hjelp.
Familien blir en annen dimensjon i dette, og vil alltid
veere der betingelseslost. Betydningen av familien

ma ikke bagatelliseres.

Forutsetningen for & skape gode samarbeidsforhold er
relasjonsbygging, forventningsavklaring, dpen dialog
og bevissthet rundt maktperspektivet.

Brukermedvirkning

Hvordan kan man sikre en reell brukermedvirkning?
Brukermedvirkning er noe som i dag skal ligge som
en selvfplge i helsetjenestens samhandling med
brukere og parerende, men situasjonen er dessverre
ikke slik.

Forutsetningen for &
skape et godt samarbeid

er relasjonsbyqgging,
forventningsavklaring, dpen
dialog og bevissthet rundt
maktperspektivet.

Helsedirektoratets rapport «Hvor skal man begynne»
(2019) viser at pa tross av gkt oppmerksomhet pa
brukermedvirkning, oppleves den reelle bruker-

medvirkningen fortsatt som lav.

Brukeren og familien far sjelden definere behovene
sine selv, og har liten pavirkningskraft pa nar og hva
de far av hjelp. Brukernes egne perspektiver
inkluderes i liten grad i utformingen av den enkeltes
tjenestetilbud, noe som hindrer tilpasninger til den
enkeltes helhetlige livssituasjon.

En slik mangel pé reell brukermedvirkning skaper
mistillit og mistro, og hindrer at brukerne foler seg

trygge og opplever mestringsfolelse.

Mange parerende gnsker a bli involvert i behandling
og oppfelging, men opplever at de ikke blir sett pa

som en partner i dette arbeidet, heller tvert i mot i

lllustrasjonsfoto: Shutterstock

mange tilfeller.

Pargrende, saerlig til mennesker med psykiske helse-
og rusproblemer, opplever at helsepersonell «skyver
taushetsplikten foran seg», og lar veere 4 innhente
samtykke fra brukeren eller involvere deres
pargrende. Pargrende foler seg ofte overlatt til seg
selv, og opplever at taushetsplikten er til hinder for

samarbeid og involvering.

Et godt samarbeid med pérgrende er avgjorende for
a yte gode helse og omsorgstjenester. Det er viktig & ta
i bruk forskningen, veiledere og andre verktey for &

oke kunnskapen pa dette omradet.

Det er essensielt 4 se pa pargrende som en likeverdig
partner i dette arbeidet. De sitter ikke inne med all
kunnskapen, men det gjor heller ikke hjelpe-
apparatet. Kommunikasjon, kunnskapsdeling og en

kunnskapsbasert praksis ma til.
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Klagen farte frem

Tekst: Lily Kalve

Politidirektoratet har omgjort vedtaket om
passnekt for «Tarjei».

Personen vi omtaler i denne artikkelen har et annet
navn. Vi har valgt & anonymisere han av personvern-
hensyn. «Tarjei» sokte om a fornye passet sitt, og om
a fa et nasjonalt ID-kort med reiserett ved Sgr-Vest
politidistrikt den 21. desember 2022.

Avslaget om pass ble fattet 8. mars 2023. Vedtaket om
passnekt er gjort med en lite kjent lovhjemmel som
kan ramme mennesker med utviklingshemming og
psykiske lidelser (red. anm. « § 5. Passhindring» i Lov
om pass, tredje ledd bokstav d). Ser-Vest politidis-
trikt ville heller ikke gi han et nasjonalt ID-kort med

reiserett.

En lang kamp

Moren, Hege Lalid, sekte advokatbistand og klaget
pa avgjerelsen i Ser-Vest politidistrikt pa vegne av
sgnnen. Klagen ble oversendst til Politidirektoratet 9.

mai i fjor.

Advokat Fredrik Undheim poengterer her at politiets
vedtak fremstar som tynt og darlig begrunnet, og
vektlegger at «Tarjei» er avhengig av reisedokumenter
for kunne dra pa utenlandsferie med sin familie.
Dette er veldig viktig for helsen og livskvaliteten,

da han ikke har et sosialt nettverk utenom familien.

Lovhjemmel ble brukt for & nekte utreise:

Fikk passnekt

FAKSIMILE: Under Lupen nummer 3 2023.

Hege, eller ansatte i bofellesskapet, er alltid med pa
utenlandsreisene og tar vare pa reisedokumentene.

- Selv om sgnnen min har flere diagnoser som gjor
ting litt vanskeligere for han, s betyr ikke det at han
utgjer en risiko for at han skulle bli plukket opp i
utlandet pa statens regning, eller at han vil veere en

fare for seg selv, sier hun.

Familien innhentet en legeerkleering fra fastlegen

som tilrar at pass utstedes.

En prinsipiell giennomgang
Klagebehandling er ofte en langsom prosess. Det ble

ingen utenlandsferie i fjor. Avgjerelsen fra Politi-

direktoratet kom i et brev datert 29.12.23. Her star det:

etsvurdering har Politi-
agen tas til folge».
direktoratet legger blant annet til grunn at
passlovens hjemmel om passnekt er en «kan»
bestemmelse, og anferer blant annet dette:

«For & kunne nekte pass etter denne bestemmelsen
kreves det at passekeren er alvorlig sinnslidende eller
psykisk utviklingshemmet, og ikke vil veere i stand
til ta vare pa seg selv i utlandet. I tillegg ma det ogsa
foreligge tungtveiende grunner som taler for

passnekt.

Hver sak ma behandles individuelt. Ved avgjorelsen
skal det tas i betraktning hvilken betydning pass og

nasjonalt ID-kort med reiserett vil ha for sgkeren».

Ikke grunnlag for passnekt
Politidirektoratets konklusjon er at det i denne saken
ikke kan veere avgjorende at klageren alene ikke er

stand til ta vare pa seg selv i utlandet.

«Ut ifra sakens opplysninger har Politidirektoratet
vurdert det som sannsynlig at klageren, sammen med

sin familie, vil bli ivaretatt pa en ferietur. P4 bakgrunn

Krever lovendring

Passnekt pd grunn av diagnose
eller funksjonsnedsettelse er i strid
med menneskerettighetene.

Det mener CRPD-utvalget, FFO og

Likestillings- og diskrimineringsombudet,

&

og krever at passloven md utformes i trad
med CRPD.

Live Kroknes Berg, faglig leder av Rettighetssenteret
1 FFO, kjenner godt til problemstillingen som omtales
i Under Lupen.

— Saken er et godt eksempel pa hvorfor passloven
m4 endres. A bruke en diagnose som grunn til 4 nekte

noen utreise fra eget land er i strid med menneske-

av at klageren ikke har noen historikk med problemer
pa utenlandsreiser, samt at behandlende lege
anbefaler at klageren har reisedokumenter, mener
Politidirektoratet at det ikke foreligger tungt-

veiende grunner til nekte pass og nasjonalt ID-kort

med reiserett.

Politidirektoratet mener det ikke er grunnlag for
nekte klageren pass og nasjonalt ID kort med reiserett
i medhold av passloven § 5 fjerde ledd og ID-kort-
loven §5 fjerde ledd. Klagen tas til folge.»

— En grundig vurdering
Advokat Fredrik Undheim mener Politidirektoratet
her har gjort en grundig vurdering og tatt hensyn til

hvor viktig det er for en person & kunne ha pass.

- I vedtaket er det gjort til et hovedspersmal om det
er tungtveiende grunner for 4 nekte a utstede pass,
og det er et godt utgangspunkt for 4 unnga feilaktige

vedtak, sier han til Under Lupen.

Advokaten mener det kan veere grunn for personer
som tidligere har fatt avslag til 4 seke pa nytt, og
eventuelt paklage et nytt avslag.

rettighetene. Dette er ekstremt inngripende.
Det er en skam at loven ikke er i trad med
CRPD, sier hun.

Eli Knesen, fagdirektor i Likestillings- og
diskrimineringsombudet, fortalte til NRK
Rogaland at hun er bade trist og forbannet
over passlovens §5. Ombudet har nylig laget en
rapport som handler om hvordan CRPD blir ivaretatt
inorsk lovverk og i praksis. Her poengterer de at

passloven er blant lovene som ma endres.

- Vi er i ferd med a utforme et brev til Justisdeparte-
mentet for a folge opp dette, forteller Kngsen til

Under Lupen.
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— Passloven ma endres

Tekst: Hege Lalid

20 000 personer med utviklingshemming
kan oppleve & bli nektet pass.

I utgave 0323 publiserte Under Lupen historien om
hvordan en paragraf i passloven kunne fa store
konsekvenser for et enkelt individ og hans familie.
NRK Rogaland fulgte opp denne saken med en
artikkel publisert 12. januar i ar.

Det er sgnnen min som ble nektet pass av Ser-Vest
politidistrikt - et vedtak som ble basert pa hans
funksjonsnedsettelse. Jeg er ikke bare mor, jeg er
ogsé leder i LUPE. Denne brutale opplevelsen paforte

meg stor bekymring pé vegne av vare medlemmer.

Kan ramme mange

Det finnes ingen eksakt statistikk over antallet
personer med utviklingshemming i Norge. Men ifalge
Helsedirektoratet (2017) mottar ca. 20 000 personer
over 16 ar med utviklingshemming kommunale helse-
og omsorgstjenester. Hver kommune har gjennom-
snittlig ca. 50 tjenestemottakere med utviklings-
hemming. De minste kommunene har fa eller ingen,

og Oslo har omtrent 1700.

Personer med utviklingshemming er ingen ensartet
gruppe. Noen vil klare seg fint alene i utlandet.
Men storstedelen av menneskene i denne gruppen
vil veere avhengig av ledsagere for 4 kunne dra til
utlandet.

Ukjent paragraf

Passloven, som inneholder en paragraf som spesifikt
er rettet mot personer med utviklingshemming, er
ukjent for de fleste. Men en paragraf i en lov som

s& apenbart diskriminerer tusenvis av mennesker

i Norge burde veert folkeopplysning. Jeg finner det
skremmende at denne loven har fatt lov til 4 eksistere

i sin néveerende form uten offentlige reaksjoner.

NORGE

‘ Sd lenge denne loven
praktiseres kan ingen
med en utviklingshemming
veere trygge pd & f& utstedt
et pass ndr de trenger det.

Legger man til grunn tallene fra Helsedirektoratet,
kan sd mange som 20 000 mennesker bli nektet &
forlate Norge. Dette som en direkte konsekvens av en

lov som er i strid med menneskerettighetene.

CRPD, FN-konvensjonen om rettighetene til personer
med nedsatt funksjonsevne, er tydelig pa at diskrimi-
nering pa bakgrunn av diagnose er i strid med konven-
sjonen. I Norge er passloven § 5 et tydelig eksempel

pa at menneskerettighetene ikke gjelder alle.

Star drets ferietur i fare?

Ser-Vest politidistrikt viser til 10 vedtak om pass-
hindring i 2023. Det finnes 12 politidistrikter i Norge.
Hvor mange vedtak om passhindring utsteder de

andre distriktene?

Hvor i prosessen tas beslutningen om en eventuell
passhindring for personer med utviklingshemming?
Er det pé passkontoret hvor den unge mannen med
Downs syndrom star med sine pargrende/verge for a
bestille pass for a reise til Spania? Eller tas beslut-
ningen basert pa en politilogg hvor det er en mistanke

knyttet til en utviklingshemming?

Det er skremmende at det finnes en lov som for-
valtes sd tilfeldig. Sa lenge denne loven praktiseres
kan ingen med en utviklingshemming veere trygge pa

a fa utstedt et pass nar de trenger det.

Vilkérlig praksis

Ulik praksis i politidistriktene kan tyde pa at beslut-
ninger om passnekt tas pa manglende kunnskaps-
grunnlag. Men en slik beslutning kan ikke overlates til
tilfeldigheter og vilkérlig saksbehandling.

At vedtaket om passnekt kan paklages til politi-
direktoratet gir ikke tilstrekkelig rettssikkerhet. Det er
ikke alle som har gkonomiske midler til 4 engasjere
en advokat, og noen mangler kanskje et statteapparat

som kan vise vei i et system som tilrettelegger for

solgarden.no -
24146660
Bestill na!

brudd pa menneskerettighetene vare. Det er heller
ikke gitt at parerende har ressurser til 4 kjempe en
slik kamp. Hvem skal da ta denne kampen for

personer med utviklingshemming?

CRPD ma bli inkorporert i norsk lovverk. Det kan ikke
lenger aksepteres at personer med nedsatt funksjons-
evne skal bli utsatt for menneskerettighetsbruddene

som pagar.

Jeg haper virkelig ikke at noen andre vil oppleve at
sommerferien til utlandet i &r blir hindret av pass-

lovens § 5. Denne paragrafen i passloven ma tas ut.

Lov om pass

85, bokstav d, sier i klartekst at pass kan
nektes utstedt dersom sgkeren er alvorlig
sinnslidende eller psykisk utviklingshemmet,
og ikke vil veere i stand til & ta vare pd seg
selv i utlandet.

SOLGARDEN

H/vﬁjlaeﬂ trivsel o9 glede
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Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vare en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.

« Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.no'l

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

er o] O,
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ET VAKKERT SKUE: Fjglay fyr ute i havgapet er meget godt bevart.

Tekst og foto: Linda Djuve

Kultur og historie sto i fokus da Lupe Roga-
land arrangerte en dagstur til flere

av gyene i «xgamle» Rennesgy kommune

i fjor sommer.

Rennespy var en kommune i Rogaland fylke frem til
2020, da det ble innlemmet i Stavanger.

Jyene er bundet sammen med bruer, og serfra gar
det en lang undersjoisk tunell til gyene, slik at ferje

ikke er nedvendig.

Forste stopp var Utstein Kloster pa Klostergy. Vi fikk
forst overvaere en konsert med «Stavanger Barokk» i
Kklosterets kirkebygning, framfert av sangerinnen Elin
Aase og musikerne Henrikke Gjermundsen Rynning
og Erik Skanke Hosgien, som spilte henholdsvis

viola da gamba og lutt. Konserten var en blanding

av instrumentalmusikk og sanger som for det meste

handlet om forsmadd kjaerlighet.

Unikt middelalderkloster
Deretter var det omvisning pa klosteret, som er

Norges eneste bevarte kloster fra middelalderen.

STORSTUEN I | GSTFDYEN: Denne delen av klosteret ble modernisert av Ryfylke-fogden Christopher Garmann

da han flyttet dit i 1750.

LUPE Rogaland

Utflukt med historisk sus

Vi fikk hgre om historien tilbake til rundt 1200-tallet,
og om hvordan deler av klosterbygningene ble moder-
nisert og forandret av de forskjellige eierne. Da
klosterets kirke ble innredet til sognekirke pa
1600-tallet, ble den utsmykket av flere av de store

kunstnerne fra stavangerrenessansen.

Etter reformasjonen sto selve klosterbygningene i
lengre tid ubebodd og forfalt, helt til familien
Frimann overtok klostergodset i 1700.

Arvingen Christopher Garmann flyttet diti 1750,
og da ble bygningene satt i stand og til dels forandret.

KLOSTERKIRKEN: Guiden forteller om interigret i
klosterkirken, blant annet altertavlen og prekestolen
fra tidlig p& 1600-tallet.

Hans kone Cecilie dede i barsel, og Garmann lovet &
aldri gifte seg igjen. Men dette loftet holdt han ikke.
Da han giftet seg 20 &r senere, skal han ifelge vandre-
historien ha sett sin avdede kone Cecilie, og han dede
selv en uke senere. I dag hevdes Cecilie & vaere klost-
erets spokelse, kalt «Den hvite dame». Vi s ikke noe

til henne pa var vandring rundt omkring pé klosteret.

Kulinarisk heydare
Sa bar det videre til Utstein Kloster Hotell pa
Mostergy, hvor vi fikk servert en velsmakende to-

retters luns;j.

SJELDENT KULTURMINNE: Utstein kloster pd Klosteray
er Norges eneste bevarte kloster fra middelalderen.
Her hadde Harald Hérfagre sin kongsgdrd.
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VIDSTRAKT UTSIKT: Fjoloy fort er blitt et populcert turmadl etter at det ble &pnet for publikum i 2009.
Her er utsikten mot Stavanger fra en av kanonstillingene pé fortet.

Restauranten har en fin beliggenhet like ved sjo-
kanten med flott utsikt utover fjorden. Ved hotell-
kaien ligger seilskuta «Restauration», en tro kopi av
sluppen som ble brukt av utvandrere til Amerika
11825.

Etter at maten var forteert, benyttet vi anledningen til
a ta skuta i neermere gyesyn. De ma ha hatt det
ganske trangt om bord de tre manedene overfarten
varte. 52 mennesker var det da de la fra kai i
Stavanger, og ved ankomst New York var antallet okt
med en nyfedt baby.

Fioloy fort og fyr

P4 Fjelay, ca. 3 km fra Utstein Kloster Hotell, ligger et
fort som tyskerne begynte 4 bygge i starten av

2. verdenskrig. Det er et stort utmarksomrade med en
rekke bygninger og installasjoner, som etter krigen

ble overtatt av det norske forsvaret.

Fortet var en viktig del av kystartilleriet i Rogaland til
det ble nedlagt i 1999. Dette var lenge et hemmelig og
utilgjengelig omrade, og ble etter nedleggelsen brukt
til evingsomrade for Forsvaret, for det i 2009 ble apnet
for publikum. Det er né et populaert turmal med
vakkert landskap og en vidstrakt og flott utsikt i alle
himmelretninger.

De av turfelget som gnsket det, kunne bli med pa
en rusletur langs de mange turveiene og stiene. Noen
av oss gikk helt til toppen, hvor det bléste friskt denne
dagen. Vi var ellers heldige med veeret; det var meldt

regn, men vi fikk sol og oppholdsvaer hele dagen.

Siste stopp pa turen var Fjeley fyr, opprinnelig fra
midten av 1800-tallet, men modernisert flere ganger.
Na er fyret automatisert, og det bor ingen i bygninge-
ne her. Flere av deltakerne syntes det var spennende
a utforske omradet rundt fyret, for vi satte kursen

tilbake til Stavanger etter en lang og innholdsrik dag.

LUPE Trondelag

Landet rundt @

Feststemning i R@ros

Tekst og foto: Magne E. Skjetne

Arets ferjulstur gikk til Reros 10.-12.
november.

Reros star som kjent pd UNESCOs verdensarvliste
med bakgrunn i bergverksdriften gjennom flere 100

ar. 98 feststemte medlemmer av LUPE Trendelag dro

til bergstaden for a nyte en trivelig helg med julebord.

Det var ikke bare julebordet som fristet deltakerne.
Foruten et innbydende badeanlegg, hadde LUPE til-
rettelagt et allsidig program med bl.a. toraderkonsert
og besak pé Roros museum. Det var ogsa duket for en
ekstra visning av den populeere filmen (Ola - en helt

vanlig uvanlig utviklingshemmet gutt).
Lordag kveld ble kronet med et gedigent julebord.

Hotellet var overfylt av gjester, men vi var heldige
og hadde tilgang til et eget lokale (som ble brukt til

LUPE Agder

DANS OG MORO: Etter et meget smakfullt julebord
var dansen i full gang.

alle maltidene). Kvelden ble avsluttet med en runde i
baren, og dans til et populeert orkester.
Helgen var s vellykket at det ble meldt gnske om

en ny tur til Reros hotell kommende host.

Bowling pa Evje

Tekst og foto: Synngve Tisland

UTE I NATUREN: Det var god stemning rundt mat-
bordet.

Det ble en koselig kveld med bowling
konkurranse og et mdltid ute i det fri for
alle som deltok p& dette arrangementet.

Invitasjonen ble sendt ut pd mail til medlemmene
som hadde oppgitt den, men LUPE Agder oppdaget at
den ikke var blitt sendt ut til alle. Dette beklager vi s
mye.

Allerede 7. april vil det bli arrangert en ny utflukt til
Lindland gard i Holum i Lindesnes kommune. Egen-
andelen er 100 kroner. Vil du veere med?Pdmelding til:
Inger Lise Hodne pa tlf. 466 34 419.

LUPE Agder avholdt sitt drsmete 20. mars 2024.
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@ LUPE Vanylven

Godt oppmaeate pa

julebordet

Teks og foto: Jan Svein Hammer

EN STRALENDE KVELD: Deltagerne pd julebordet fikk
servert nydelig mat og kaker, gode innlegg, musikk
og dans.

LUPE Vanylven feiret sitt arlige julebord pé&
Eidsdtun.

Det var 63 deltakere pd julebordet, som i tillegg til et
knallgodt méaltid inneholdt informasjonsdeling, taler

musikkinnslag og dans.

Otto Drage var kveldens konferansier. Lokallag leder
Jan Svein Hammer orienterte om LUPE og om
aktiviteten i foreningen i 2023. Elin Hammer spilte pa

keyboard, og Amanda Knardal sang solo.

Ove Eikrem holdt et innlegg om lokallagets kultur-
historiske reise til Polen. Det ble en spennende reise
til flere historiske landemerker, med blant annet
slottsbesgk, byvandring og en tur til Wislalagunen.

I neste utgave av Under Lupen vil vi omtale denne

turen.

Etter middagen var det dans til levende musikk.

#%& Stiftelsen Radarveien

Dagsenter Bolig Avlastning

Et godt sted & veere
Radarveien 100, 1152 OSLO - TIf. 23 38 34 00 - www.radarveien.no

Slik at de far bedre levevilkar og livskvalitet.

Vi stotter arbeidet i forhold til mennesker med
psykisk utviklingshemming i kommunen.

~
Ullensaker kommune
ullensaker.kommune.no

J
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Hvaler kommune
hvaler.kommune.no
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www.camphill.no

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER
FOR

Vi leverer til fysioterapeuter,
klinikker, institusjoner og
privatpersoner

i hele landet!
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LANDSBYENE MED
PLASS FOR ALLE

Camphill-landsbyene er
integrerte levefellesskap
hvor mennesker med ulike
behov for bistand lever
side om side med omsorgs- |
personer i en levende og
aktiv landsby.

Her er alle sysselsatt med
fellesskapets mange oppgaver; handverk, jordoruk,
matlaging og hushold. Det legges vekt pa nzerhet

til natur og mennesker, og oppleeringen i dagliglivets
mange gjgremal gir verdifull erfaring videre.
Samtidig dekker arbeidet reelle behov i landsbyen.

Livet i fellesskap, arbeid, hverdag og fest danner
grunnlag for et spennende og utfordrende miljg.
| landsbyene pleies ogsa et variert kulturliv med
teater, sang, musikk, haytidsfeiringer og utflukter.

Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands-
bylivet og antroposofi, samt fireérig deltids Bachelor-
utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi.

Camphill Norge bestar av landsbyene Hogganvik,
Jossasen, Rotvoll, Solborg, Vidarasen og Vallersund
Gard. | Vallersund ligger ogsa FRAMskolen som

er et folkehayskolelignende tilbud for deg mellom

18 og 25 ar som lever med utviklingshemming.

Vi gnsker deg velkommen til landsbyene!

CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE
Malvikvegen 1333, 7550 Hommelvik
Telefon 73 97 84 60

Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

Ulleberg Wold

instruksjonsvideoer
pa helt ny nettside!

& A~ Camphill
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Beathe Hebnes 4085 Stavanger
Vestland Kontakt Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 | post@lupeorg.no
AII h tt t oI o blo h t’ Sentralstyret 0481 Oslo
e ar re ’ a ’ ar ° Meare og Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
. . R dal Jan Svein H 6711 B j
JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandor for barn og voksne med store og omsda an svein Fammer fygaa
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vare en kognitiv funksjonsnedsettelse. Trendslag Leder Arnundsdalveien 840 99244720 | posttrondelag@lupeorg.no
Magne E. Skjetne 7036 Trondheim
. JAG bygger si’Et.ver-digrun'nlag pa grunnleggende meqneskgrettigheter, likeverd og likestilling. Nord-Norge Leder Bondjordsvingen 9 93443568 | bunnjord@gmail.com
* Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse. Hugo Laksmark 9307 Finnsnes

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til a
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Lokallag

Vanylven Leder Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA. Jan Svein Hammer | 6711 Bryggja
Vestfold Leder Ldgendalsveien 2571 93836135 | postvestfold@lupeorg.no
JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.no M S/DM d“/ Anne-Britt Forbord 3282 Kvelde
Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl ’ Bergen/ Kontaktperson Saksarrinden 62 995 39 430 | jostein.soreide@fellesforbundet.org
Hordaland Jostein Sgreide 5253 Sandsli
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RETUR:
LUPE
Hans Nielsen Haugesgt. 44 B
0481 OSLO

Bli medlem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stett arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:
https://www.lupeorg.no post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

Vil du kommme i kontc

E-post: post@lupeorg.no | LUPEs ko

L g TRSEEN——



