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Landsforbundet for Utviklingshemmede og Pdregrende

SOR-konferansen 2023:

Livskvalitet — Mal og mening
i jakten pa det gode liv
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@® Lleder

Dagens samfunn er
preget av «dyrtid»

Tekst: Magne E. Skjetne, styremedlem i LUPE

Ddrligere tider gir ddrligere levekar
og livskvaliteten synker. Dette fdr
naturlig nok sterst konsekvens for
de som har minst fra for.

Na vedtar alle landets 356 kommuner sine
budsjetter. Tradisjonelt har dette arbeidet
blitt utfert internt i kommunene uten nevne-
verdig brukermedvirkning. I sterre kommuner har
dette nd endret seg. Brukermedvirkning er av stor
betydning for 4 sikre kompetanse om hvilke tjenester
de utviklingshemmede i virkeligheten har i sitt
daglige liv. Mange deltar pa brukermedvirkningskurs

for & heyne denne kompetansen.

‘ Ansvaret ligger hos
politikerne

Etter helse- og omsorgstjenesteloven er kommunene
forpliktet til 4 tilby bistand til personer som trenger
det pé& grunn av sykdom og funksjonshemming.
Bistand kan veere hjelp til dagliglivets praktiske
gjoremal, alt fra renhold, innkjep av varer, matlaging,
vask av klaer o.s.v. Formalet med dette er & gjore den
enkelte mest mulig selvhjulpen i dagliglivet. I tillegg
har de krav pa hjelp for & kunne delta pa selvvalgte

fritidsaktiviteter.

Hva om kommunenes budsijetter ikke strekker
til? Da ma dette paklages til kommunal
ledelse, avviksrapporter ma skrives og
saken kan sendes videre til Statsforvalter.
Her ligger ansvaret for at kommunene gir
de lovmessige rettigheter. Kommunene
fér statlige midler for dette arbeidet, samt
ekstra midler til krevende brukere. Stats-

forvalter gjennomfoerer ogsé tilsyn ved behov.

I disse dager kommer det mange meldinger om
kommuner som mangler midler, slik at tjenestene
reduseres. Eksempler pa dette kan vaere; mangelfull
eller fraveerende innkalling av ekstravakter ved
sykdom, ingen matlaging i boligene til tross for
vedtak, all mat skal kjgpes utenifra og innskjerping av

selvvalgte fritidsaktiviteter.

Heringsfristen for & komme med innspill til KUD

- Kultur og likestillingsdepartementet gikk nettopp
ut. Formalet med denne heringen er realisering av de
funksjonshemmedes rettigheter. Nar deres rettigheter
ikke blir etterkommet, oppfattes dette som
diskriminerende og i strid mot FNs menneske-

rettigheter - som ogsa Norge har ratifisert.

N3 er det pd hoy tid at regjeringen i kommende
budsijett legger inn gkte aremerkede tilskudd til
kommunene, slik at tjenestene til de utviklings-
hemmede béde sikres og forbedres. Ansvaret ligger

hos politikerne.
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Ansvarlig utgiver: Landsforbundet for
Utviklingshemmede og Parerende
(LUPE)

LUPE kjemper for at mennesker med 0 4

utviklingshemming aksepteres som
likeverdige mennesker, med reelle og
varierte bo-, arbeids-, aktivitets- og
utdanningsmuligheter. Vi vil gi
utviklingshemmede og deres
pdrgrende kjennskap til sine rettigheter,

samt veiledning. 0 5
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Innhold

Lederen

Darligere tider gir darligere levekar og
livskvaliteten synker. - Det er pa hoy tid at
regjeringen i kommende budsjett legger inn
okte oremerkede tilskudd til kommunene,
slik at tjenestene til de utviklingshemmede
béde sikres og forbedres, skriver LUPE styre-
medlem Magne E. Skjetne.

Aktuelt

Forslaget til frys i fire av seks satser i grunn-
stonaden har fatt mange til a reagere.
Mange kommuner varsler ogsa kutt i
tjenestetilbudet til utviklingshemmede

personer.

Likepersonsarbeid i LUPE
Lyst til 4 bidra til & hjelpe andre mennesker?

Slik foregar likepersonsarbeid i LUPE.

Arets flotteste tur
LUPE Oslo hadde veergudene pé sin side da
de dro pa tur til Kiel.

Landet rundt
LUPE Mgre og Romsdal skriver om
Monsiaden. Tradisjonstro ble dette

arrangert for 26. gang!

Tema: Livskvalitet — M&l og mening i
jakten pé det gode liv

Hva er livskvalitet? Oppleves dette egentlig
annerledes for personer med utviklings-
hemming enn for andre? Dette og mange
andre viktige spersmal og tanker ble tatt opp
under arets SOR-konferanse. Flere av LUPE
sine styremedlemmer deltok pa

konferansen.

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,
fylkeslederne og lokallagene



@ Aktuelt

Statsbudsjettet 2024:

Kuttforslag kan ramme
funksjonshemmede

Fire av de seks satsene i grunnstgnaden
blir viderefort uten gkning eller pris-
justering.

Dette kan bety at satsene ikke blir justert i takt med
den forventede prisveksten pa 3,8 prosent neste ar.
Reaksjonene har veert sterke mot forslaget, som vil

ramme om lag 130.000 stenadsmottakere.

SV stortingsrepresentant og leder i arbeids- og sosial-
komitéen, Freddy André @vstegard, papeker ifalge
NTB at dette vil veere usosiale kutt for mennesker som
allerede er i en veldig sdrbar situasjon, og har store

ekstrautgifter knyttet til nedsatt funksjonsevne.

Kommunale budsjettkutt:
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Regjeringen Store la 6. oktober frem sitt forslag til
statsbudsjett og nasjonalbudsjett for neste ar. Revidert

nasjonalbudsijett vil bli vedtatt i januar 2024.

LUPE sendte bekymringsmelding

Trondheim kommune har varslet budsjett-
kutt og alvorlige nedskjceringer for 2024.

Bergrte brukere og parerende har fatt tilsendt varsel
om hvilke konsekvenser kuttene vil f4. LUPE Trende-
lag har reagert pa dette og skrevet bekymrings-
melding til Statsforvalteren.

Kommunen plikter & gi forsvarlige tjenestetilbud
basert pd individuell vurdering av den enkeltes behov,
og det skal gjares enkeltvedtak for helse- og omsorgs-
tjenestene som gis. Ved storre endringer i tjeneste-
tilbudet skal det fattes et omgjoringsvedtak. Mindre
endringer skal varsles i god tid, og kommunen skal
vektlegge hva brukeren mener om hvordan disse skal

skal gjennomfores.

Rammes du av budsjettkutt i din kommune?
Kommunen plikter & gi nedvendige helse- og
omsorgstjenester etter helse- og omsorgstjeneste-
loven. Hvis brukerne/parerende mener at varslede
endringer i tjenestetilbudet ikke lenger gir denne
nedvendige hjelpen, kan en klage til Statsforvalteren.
En kan ogsé klage om en mener at brukerne/
parerende ikke har fatt ivaretatt sin rett til bruker-

medvirkning i prosessen.

LUPE har aktive likepersoner som kan gi rettledning
ved en klage. Ved behov kan leder i LUPE Tronde-
lag, Magne E. Skjetne, kontaktes blant annet for & fa
tilsendt klageskjema. TIf. 992 44 720.

E-post: post.trondelag@lupeorg.no

Aktuelt @

Likepersonsarbeid i LUPE

Tekst: Jan Svein Hammer

Likepersonsarbeid handler om formidling
av hjelp, statte og veiledning. Slik jobber vi
med dette.

Likepersonsarbeid er viktig i LUPE, og vi har aktive
likepersoner rundt om i landet. Likepersonen bruker
egne erfaringer som funksjonshemmet eller
parerende til & veere en stgtteperson for andre
funksjonshemmede og parerende. Han, hun eller hen
har veert igjennom samme vanskelige situasjoner som
andre funksjonshemmede og pérerende kan komme
opp i, og ensker & hjelpe andre som trenger bistand

i slike situasjoner.

Likepersoner kan til demes hjelpe med & finne
informasjon, veere en diskusjonspartner eller veere en
stotteperson i mate med forvaltning eller hjelpe-
apparat. Likepersonsarbeidet bestar som regel ikke
ia finne lgsninger for en annen person, men a veere
lyttende og stattende. Gjennom a dele egne
erfaringer, bidrar likepersonen til at mottakeren

finner lgsninger som er naturlige for seg.

Likepersonsarbeidet i LUPE foregdr i hovedsak

gjennom:

- Oppsekende likepersonsarbeid. Dette er en-til-en
samtaler med erfaringsutveksling

- Samtale- og aktivitetsgrupper der en kan komme

sammen med andre og diskutere eller dele
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erfaringer. Treningsgrupper i aktiviteter er nyttig for
VAar gruppe.

« Likepersonskurs der en kan fa kunnskap om
likepersonsarbeid eller ulike tema som er ngdvendig

for & uteve et godt likepersonsarbeid.

LUPE godkjenner og utdanner sine likepersoner.

Det blir holdt kurs og samlinger for likepersoner.

Er du i en vanskelig situasjon og har behov for
hjelp, statte eller veiledning?

LUPE har en likepersonstelefon hvor en kan fa
kontakt med LUPE Sentralt. Der kan en fa rad og
veiledning, eller en kan fa kontakt med likepersoner
som er neermere der en bor. Likepersonstelefonen har
nummer: 948 89 241

En kan ogsé ta kontakt med leder i sitt fylkeslag som
har god informasjon om likepersoner og likepersons-
arbeid. Kontaktinformasjon til fylkesledere finnes bak
ibladet.

Alle likepersoner har taushetsplikt. Alle tjenester fra

likeperson eller veileder er gratis.

Har du tenke deg & bidra til & hjelpe andre
ved d bli en likeperson?

Likepersoner har ikke lgnn, men vil kunne fa dekket
utgifter etter avtale med LUPE.

Likepersoner vil motta grunnleggende likepersons-
oppleering. Fylkeslagene har ansvar for utvelging og
oppleering av sine likepersoner. Sentralstyret vil bista
fylkeslagene i dette arbeidet.

Ta kontakt med leder i ditt fylkeslag eller med Sentral-
styret om du vil bli likeperson i LUPE.



@® Landet rundt

LUPE Oslo

Hostens fineste eventyr

Tekst og foto: Reidun Langset

Nydelig veer satte en magisk ramme rundt
LUPE Oslos hasttur til Kiel.

46 forventningsfulle deltakere mattes i stralende

solskinn pa Hjortneskaia den 1. september.
Batavgang var klokken 14.00, og i det fine vaeret

kunne vi nyte den fine utsikten pé veien ut Oslo-

fjorden fra egvre soldekk pa Color Magic.

Senere pa ettermiddagen var det samling i Grand
Buffé, som kunne friste med et ubeskrivelig vel-
assortert utvalg av utsekte matretter og desserter.
Gode og mette fortsatte kvelden i den store fine
teatersalen, der var gruppe var samlet pa reserverte
plasser til kaffe avec og et fargesprakende show. Etter
dette mottes en del av oss i baren pa dekk 15 til dans

med levende musikk.

Neste morgen vaknet vi opp i Kiel til en ny og
stralende solskinnsdag. Vi hadde ca. 3 timer til
disposisjon for a oppleve atmosfaeren og folkehavet
i den tyske byen, og der det ogsa var mye a handle.
Etter byturen mattes vi igjen pa soldekket for 4 nyte

solen og utsikten pa vei nordover.

Et av kveldens heydepunkter ble igjen en god middag.
Vi hadde var egen spisesal, og alle var pyntet til «fest».

Det ble servert fisk- og skalldyrsuppe, kalvefilet og
multemoussekake pa mandelbunn. Et herlig maltid
og en fin stemning ved bordene! Senere pa kvelden
kunne de som gnsket det f& med seg et nytt show i

teatersalen, og deretter dans pa dekk 15.

Den fine «turgjengen» hadde en kjempefin og

hyggelig tur som frister til gjentagelse.

PA SOLDEKKET: Mange koste seg pd bdtdekket i det
nydelige veeret.

MATGLEDE: Det var mye smil og latter blant del-
tagerne, som fikk servert utsgkt mat og drikke.

dansegulvet.
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@® Landet rundt

n Hummer | Foto: Monswden

PA STARTSTREKEN: Forventningsfulle deltakere er klare for & komme i gang.

Tradisjonen tro gikk Monsiaden av stabelen

den 7.juniidr.

Monsiaden ble arrangert for 26. gang! I ar deltok 160
personer fra Vanylven, @rsta, Volda, Ulstein, Heroy,

Sande Stad og Kinn. Det var trolig minst like mange

hjelpere og personer som var i folge med deltakerne
til stede.

STOLT OG GLAD: Primus motor Arne Sandnes,
sammen med Victoria, Bjerg Elise og Ellen Kine fra
Stad kommune. (Foto: Eli Thelen Sj@stad).

Blant hgydepunktene var lop pa bade 400 og 60 meter
for damene og mennene, lengdehopp, aktivitetslaype
med oppgaver rundt banen og bocca-turnering. Etter
uteaktivitetene ble det servert servert pelser med
bred, kaker, kaffe og brus. Dans og musikk ble det
ogsd - ved Merkesteinane ledet av @yvind Lied.
Premieutdelingen var et stort hoydepunkt under
arrangementet, med utdeling av medaljer til alle del-

takere og flotte premier til vinnerne av aktivitetene.
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GIR ALT: Loping sto sto s& klart p& programmet.
Lokalpolitiet deltok ogsé under drets Monsiade.

Landet rundt @

LUPE Trondelag

Sol i hjertet

Tekst: Magne E. Skjetne | Foto: LUPE Trendelag

Dérlig veer hadde ingenting & si for
stemningen under drets store sommerfest.

TROSSET VARET: Deltagerne p& sommerfesten
Selv om veergudene sviktet under arets sommerfest lytter til musikkunderholdningen.

pa Sverresborg Folkemuseum, sa var humeret pa

topp blant de knapt 400 pameldte. En stor takk til

restauranten som ga festdeltakerne husly da veeret

stod pd som verst!

Frivillige fra de tre samarbeidsorganisasjonene
Autismeforeningen S- T, NFU lokallag og LUPE
Coverbandet gjorde kvelden vellykket. Omvisningen Trendelag, Landsforbundet for Utviklingshemmede

Underholdningen med TrenderBraZZ og det lokale

rundt om i kulturarven pa museet med tilbud om og Pargrende var ansvarlige for arrangementet, med

eventyrstund, var ogsd populaert. god gkonomisk stette fra Trondheim kommune.

LUPE Trondelag

Hosttakkefesten

Tekst: Magne E. Skjetne | Foto: LUPE Trendelag

Mange av LUPE Treandelag sine medlemmer
deltok pd Hesttakkefesten i Nidarosdomen.

Hosttakkefesten er tilpasset for de utviklings-
hemmede og sérbare grupper. Her er det bade preken
og musikalske innslag. Forst ble hostens innsamling

av frukt og grennsaker béret inn i «domen».

Kor Artig med dirigent Heide Thorsen og Trondheims-

koret med dirigent Jan Trymann serget for en vakker
musikalsk stemning. Tradisjonstro ble det ogsa korps- MUSIKKUNDERHOLDNING: Hasttakkefesten bed pd
musikk av TrenderbraZZ, som gledet om lag 350 til- underholdning med vakker sang, kor og korps.
herere med god underholdning. Pafelgende kirke-

kaffe ma ogsa nevnes, hvor De Glade Trubadur fra

Gauldal underholdt med vakker sang.
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Tema: SOR-konferansen 2023

Livskvalitet — Mal og mening i jakten
pa det gode liv
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@® Tema: SOR-konferansen 2023

De store spgrsmadlene

Tekst: Magne E. Skjetne og Lily Kalve | Foto: Olav Helland

A ivareta en god livskvalitet for personer
med utviklingshemming er et overordnet
madl. Men hva vil det si? Og hva skal til?

Stiftelsen-SOR arrangerte en konferanse over to dager
med en rekke interessante foredrag og workshops.
Her ble bade fagperspektiv og formidling av
personlige erfaringer vektlagt.

Det var store og viktige tema som ble tatt opp under
konferansen, som fant sted i Oslo den 26. og 27.
oktober. Hva innebeerer livskvalitet for personer med
utviklingshemming, er deres opplevelse av dette noe
annerledes enn hos de fleste av oss? Hva kan fremme
gode opplevelser som mestring, tilherighet og tilfreds-
het? Og hvilke forhold og opplevelser kan virke stikk
motsatt?

LUPE sentralstyremedlemmene Magne Skjetne,
Ann Jorid Stremholt, Linda Djuve og Synneve Tisland

deltok p& SOR-konferansen. Her er et resymé.

Velkomsttale med alvorlig undertone
SOR-styreleder Kark Haakon Szevold ensket
velkommen til alle som deltok pa konferansen,
enten fysisk eller digitalt.

Under talen sin kom han raskt inn pa alle
bekymringsmeldingene som har kommet inn fra bade
brukerrad og brukerorganisasjoner over hele landet,
pa grunn av betydelige innsparinger i tjenestene
til utviklingshemmede. Mange kommuner md na
innfore kutt i tjenestetilbudet pa grunn av sviktende
gkonomi.

Som sagt fra talerstolen; dette var ingen god start pa

hovedtemaet «god livskvalitet».

Livskvalitet - hva kjennetegner dette?

Hva som kan menes med livskvalitet fikk vi tydelig-
gjort av Ragnhild Bang Nes, som er seniorforsker

ved Folkehelseinstituttet og forsteamanuensis ved
Universitetet i Oslo. Ragnhild er blant landets fremste

forskere og formidlere pé tema knyttet til livskvalitet.

Hun ga oss innspill pa hva som
egentlig menes med begrepet
«livskvalitet», og om hvordan
man kan male dette. Bang Nes
reflekterte ogsa over hvilke
faktorer som béde utfordrer og
bidrar til god livskvalitet blant
personer med utviklingshemming.
Begrepet «det gode liv» kan blant annet beskrives
med det & finne roen, oppleve trygghet, ha tilgang pa
god mat og oppleve tilhgrighet og vennskap. Eksem-
pel pa det motsatte er blant annet & ha lav tillit til
offentlige tjenester som man er avhengig av. Dette vil

kunne oppleves som diskriminerende for den enkelte.

PAS — positiv adferdsstatte
Dette er et rammeverk som mange kommuner inn-
forer né for & styrke tjenestene til utviklings-
hemmede, og dermed oke livskvaliteten (PAS ble
omtalt i Under Lupen utgave 03/23).
Ulf Berge (forstelektor ved Fakultet for helsefag,
VID vitenskapelige hagskole) og Kai
Storm Plener (en voksen mann
med en autistismediagnose
som har opplevd bade gode
og darlige erfaringer fra
skole, avlastningstilbud,
bofelleskap og psykiatri) delte
begge av sine erfaringer.
Forelesningen var en gjennom-
gang av hvordan man ser pa livskvalitet innen PAS, en
innfering i livskvalitetshjulet og livskvalitetsdomener,
samt eksempler pa hvordan dette kan brukes i plan-

legging av tjenesteyting.

Hva gjer livet godt? Legemidler kan aldri veere hele
lesningen. Omgivelsene i hverdagen er meget viktige.
Et eksempel pd noe som kan oppleves som negativt og
vanskelig, er ndr en kommune setter inn vikarer som

er helt ukjente for beboerne.

Hyem er jeg?

En samtale om livskvalitet

Deltakerne i samtalen var Camilla Kvalheim (redaktor

for TV Bra), Annette Drangsholdt (leder av Autisme-

foreningen) og Thea Kanutte Amelfot (nestleder i

erfaringsutvalget til NFU).
Diskriminering sto pd agen-
daen under samtalen om
livskvalitet. Eksempler her
var tilgang til arbeid/bank-ID,
og den sosiale ulempen ved at

beboere ma veere tilbake i sin

bolig mens det enna er

tidlig kveld.

— Det har endret livet mitt

Hva er VIP (Viktig Interessant Person), og hvilken
betydning har et VIP-kurs i regi av Lillestrom
kommune hatt for deltakerne? Dette fikk vi vite mer
om i en panelsamtale mellom noen kursdeltakere og
VIP-instrukterene Marit Sofie Derés og Janne

Nordby. Samtalen ble ledet av fagkoordinator

Elisabeth Antonsen, som er en velkjent foredrags-
holder i LUPE sammenheng.

Kursdeltagerne pratet om sine erfaringer og opp-
levelser fra VIP-kurset. Flere har erfart at det er blitt
lettere for dem & sette grenser, for eksempel ved & si
«ja» til det de vil - og «nei» til det de ikke vil. Noen har
dog erfart at foreldre og personale synes at deres gkte

selvbevissthet kan veere utfordrende.

K -

Erfaringer fra deltakere i Lillestrem
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Dette gir hverdagsglede

Veerle Garrels (professor i spesialpedagogikk ved
OsloMet) holdt et meget interessant foredrag om
hverdagsglede. Hun startet med & vise til veilederen
«Gode helse- og omsorgstjenester til personer med
utviklingshemming». Her poengteres viktigheten av

a kunne leve et godt liv i trdd med egne forutset-
ninger, ensker og behov, samt det a fa leve et aktivt liv
i fellesskap med andre.

Garrels viste til at at opplevelsen av livskvalitet
pavirkes av objektive faktorer som inntekt, bo- og
arbeidsforhold, tilfredshet, glede og mestring i hver-
dagen. Gode kilder til hverdagsglede kan veere frivillig
arbeid, det & fa glede andre, musikkopplevelser, spiri-
tualitet og kvalitetstid med familie og venner.

Hun vektla ogsa fine naturopplevelser, slik som den
flotte naturopplevelsen noen av LUPEs medlemmer
hadde pa leirskolen i Engerdal siste sommer (omtalt i
Under Lupen 03/23). LUPE Trondelag erfarte at turen
ga en stor livsglede for deltakerne. Ny tur kommer til

sommeren, og vil bli omtalt i Under Lupen 01/24.

En god vei — eller til besveer?

A skulle avklare begrepet «livskvalitet» - er dette

til besveer, eller en vei til et meningsfylt liv? Dette

speorsmélet var hovedtema i foredraget til Stian Orm

(fersteamanuensis i psykologi ved Hogskolen i Inn-

landet). Da han tok doktorgraden sin forsket han pa
livskvalitet for personer med ulike

utviklingsforstyrrelser. Orm har

selv en diagnose pa autisme-
spekteret.
Foredraget startet med
noen begrepsavklaringer
pa «livskvalitet». Dette er et
subjektivt begrep, knyttet til
et individs persepsjon/opplevelse.
Opplevelsen av livskvalitet avhenger blant annet av
kultur og verdier, og er relatert til en persons mal og
forventninger.
Det & sitte i «forersetet» i eget liv og oppleve felles-
skap med andre er meget viktige faktorer som kan

fremme opplevelsen av livskvalitet. Men personer

med diagnoser innen autismespekteret og ADHD
forteller ofte at de opplever lav livskvalitet, mye pd
grunn angst- og depresjonsplager.

Orm pratet om livskvalitet bade ut ifra et faglig og
et personlig stasted. Han er opptatt av at livskvalitet
er noe allmennmenneskelig, og frykter ifelge
stiftlesensor.no at fokuset pa & definere hva livs-
kvalitet er for ulike grupper av mennesker kan fore
oss pa villspor nar det gjelder a tilrettelegge for et

meningsfylt liv for den enkelte.

Hva vil fremtidens
tjenestetilbud gi av god
livskvalitet?
Her fikk vi et interessant
innlegg om betydningen av
velferdsteknologien i helse- og
omsorgstjenesten. Ansatte ma
for eksempel henge med i den tekno-
logiske utviklingen ved 4 bruke elektroniske medisin-
dispensere. Kan slike tiltak fore til lavere bemanning
i tjenestetilbudet? Og hva vil dette i sa fall bety for
livskvaliteten til utviklingshemmede?

Oddbjern Hove (PhD)/seniorforsker ved Klinikk for

psykisk helsevern) satte fokus pa konsekvensene av

—

i i
Samtidig og hyilke utfordringe
for funksjonshindrede skal utformes
* Funksjonshindrede ma inn

mangfoldspolitikken OB 0
omhandler mangfold, Fu

¢ Det opprettes en egen tilskuddsordning til politiske, bruker- og
Interesseorganisasjoner som gnsker midler til interseksjonelt arbeid.

Tema: SOR-konferansen 2023 @

slike omstillingsprosesser for tjenestetilbudet. Han
var ogsd kort innom kunstig intelligens.

MindMe prosjektet og verktoyet iSpe for kartlegging
av psykiske lidelser ble ogsa presentert pa SOR-
konferansen. Dette er et forskningsdrevet innova-
sjonsprosjekt i Helse Fonna som studerer hvordan
digitale helsetjenester kan gjores tilgjengelig for
mennesker med nedsatt kognitiv fungering. Malet er
blant annet & gjore det enklere for dem a aktivt delta i
formidlingen av sine utfordringer. Aktiv bruker-

medvirkning er en sentral del av dette prosjektet.

P& hoy tid

Likestillings- og mangfoldsutvalget har utredet
situasjonen til funksjonshindrede i Norge, og kom
véaren 2023 med NOU 2023:13 «Pa hoy tid — Realiser-
ing av funksjonshindredes rettigheter».

Her er det blitt utarbeidet hele 159 forslag for &
fremme likestilling, hindre diskriminering og bidra
til at ogsd menneskerettigheter til funksjonshemmede
blir ivaretatt.

LUPE er invitert til 8 komme med sin herings-
uttalelse innen 1. desember 2023. Vi vil omtale dette

ineste utgave av Under Lupen.

er
B menneskersommharqrileremnum(elw

i %
disse meter, siik at dette kan hensyntas nir politikk

ga Ilvdehgera‘ sn.m Bruppe i den offentlige
mtales e.ksuiwsm ialle offentlige foringer 0 tiltak som
nksjonshindrede m3 inkluderes i mangfoldsbegrepet
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‘ Alle mennesker med
utviklingshemning skal
sikres muligheten til utvikling
pd egne premisser og ha et
aktivt liv sammen med andre

Skal vi bare steke vafler?

Foredraget om livskvalitet og mestring i fellesskap,
iregi av Sjiraffen kultursenter, handlet om at hver-
dagslivet (det vil si & veere en del av et fellesskap og en
aktiv medspiller i samfunnet vart) ikke bare bestar av
vaffel steking.

Ragnhild Arntsen fortalte om prosjektet «Sjiraffen».
Hvordan man med dramafaglige og pedagogiske
metoder kan oppna at den enkelte deltakeren opple-
ver en god livskvalitet og mestring.

— Alle har rett til & spille hovedrollen i sitt eget liv,
men ogsa a kunne se seg selv opp imot resten av

samfunnet, poengterer Arntsen.

;

- gt

Fra kaos til et godt liv
Dette foredraget ga oss et unikt innblikk i Erlends liv.
Han er autist og utviklingshemmet. Etter utfordringer
i hverdagen og i behandlingstilbudet han deltok i,
kom han tilbake til sin hjemkommune, Smela.

Viktig og riktig tilrettelegging og et koordinert
samarbeide, gjor at Erlend na opplever livskvalitet
i hverdagen og kan bruke ressursene sine péd en bedre

mate.

Fra kaos til et godt liv pa

En god avslutning

Arets SOR-konferanse ble avsluttet med et engelsk
innlegg fra den anerkjente belgisk psykologen Peter
Vermeulen. Han kom til Oslo for & prate om hva
livskvalitet betyr for mennesker med autisme.

Tusen takk til Gjgvik kunst- og kulturskole og
Pascal Norge for flere flotte kulturelle innslag under
konferansen. Forste dag ble avsluttet med konsert av
Thomas Tvedt.

‘ ' Stiftelsen SOR
www‘stlftelsensm.nc-

SOR-konferansen

- Stiftelsen arrangerer og gjennomfarer tre
drlige SOR-konferanser. Foruten UngSOR
avholdes det konferanser i henholdsvis
Bergen og Oslo

« LUPE har deltatt p& SOR-konferanser med
flere tillitsvalgte gjennom mange ar

« Arets konferanse «Med mal og mening i
jakten pd det gode liv!» ble holdt pé Oslo
kongress senter 26. og 27. oktober.

« Vil du vite mer? Se: https://stiftelsensor.no/
konferanser/2023/konferanse-2310

Tema: SOR-konferansen 2023 @

Stiftelsen SOR

- En organisasjon som arbeider for at alle
mennesker med utviklingshemming skal
sikres muligheten til utvikling pd egne
premisser, og ha et aktivt liv i fellesskap
med andre.

« De arbeider med informasjons- og
kompetanseformidling, fagutvikling og
sosialpolitiske innspill, med scerlig fokus pé&
holdningsarbeid og bevisstgjering om
utfordringer og utviklingsmuligheter.

« Et viktig mal er & fremme utviklings-
hemmedes rettigheter giennom samvirke
med enkeltpersoner, frivillige organisa-
sjoner, offentlige etater, fagmilje og
utdanningsinstitusjoner.
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Slik at de far bedre levevilkar og livskvalitet.
Vi stotter arbeidet i forhold til mennesker med
psykisk utviklingshemming i kommunen.
Ullensaker kommune
ullensaker.kommune.no

-

Har du noe pd hjertet?

Vi vil gjerne hare fra
deg!

Send inn tips
og innspill til:

TIf. 917 95 050
E-post: redaktor@lupeorg.no
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Camphill-landsbyene er
integrerte levefellesskap
hvor mennesker med ulike
behov for bistand lever :
side om side med omsorgs- |
personer i en levende og |
aktiv landsby.

Her er alle sysselsatt med 4
fellesskapets mange oppgaver; handverk, jordbruk,
matlaging og hushold. Det legges vekt pa nzerhet

til natur og mennesker, og oppleeringen i dagliglivets
mange gjeremal gir verdifull erfaring videre.
Samtidig dekker arbeidet reelle behov i landsbyen.

Livet i fellesskap, arbeid, hverdag og fest danner
grunnlag for et spennende og utfordrende miljo.
| landsbyene pleies ogsa et variert kulturliv med
teater, sang, musikk, haytidsfeiringer og utflukter.

Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands-
bylivet og antroposofi, samt firedrig deltids Bachelor-
utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi.

Camphill Norge bestar av landsbyene Hogganvik,
Jossasen, Rotvoll, Solborg, Vidarasen og Vallersund
Gard. | Vallersund ligger ogsa FRAMskolen som

er et folkehayskolelignende tilbud for deg mellom

18 og 25 ar som lever med utviklingshemming.

Vi gnsker deg velkommen til landsbyene!

CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE
Malvikvegen 1333, 7550 Hommelvik
Telefon 73 97 84 60

Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

A Camphil

Ulleberg Wold
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k ADVOKATFIRMAET

NICOLAISEN

Du skal vite at vi er der og du skal vite hvor vi er

e
L3
Olavsgaard Kontorsenter - Skedsmo Bekkestua - Baerum
Hvamstubben 17 - 2013 Skjetten Baerumsveien 205-207

Jessheim - Ullensaker Solli Plass - Oslo
Gotaasgarden, Gotaasalléen 9 Henrik Ibsens gate 90, 3. etg.

Advokatfirmaet Nicolaisen ble etablert i 1988. Fra vare kontorer yter vi privat- og
forretningsjuridisk bistand til klienter fra Oslo, Romerike, Lillestrom, Asker og Baerum.

Vi tilbyr LUPEs medlemmer den forste halvtimen med bistand gratis samt 20% p& oppdraget.
Kontaktperson; Senioradvokat Jane Kongtorp Lier, tlf 98607060, epost: jane@advonico.no.

Besgk oss ogsa pa advonico.no

advonico.no firmapost@advonico.no

Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
« Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal & sikre alles rett til &

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)
+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.
JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.ng Mf ?DM d%
Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

2]



Annonser

Landsforbundet for Utviklings-
5 Adresse Telefon
hemmede og Pargrende - LUPE
Hovedkontor ost@lupeorg.no
9489241 |P peorg.
FA N I AS I I S K E Kontakt-telefon likepersonsarbeid Hans Nielsen Hauges gate 44b
0481 Oslo
Redakter Under | Lily Kalve 917 95 050 | redaktor@lupeorg.no
[ ) Lupen

arden i Spania

Sentralstyret

Leder Hege Sereveien 3 413 32010 hegelalid@gmail.com
0 Lalid 4154 Austre Amay
44 91/\@& trivsel o9 3|e/de,
Nestleder Jan Svein Rimstaddalen 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Hammer 121 6711 Bryggja
Sekretoer Ann Jorid Stremholt Aasmund Vinjes gate 7A 915 99 839 | post@lupeorg.no
4517 Mandal
Kassserer Yngvar Fallanveien 30A 47614769 | yngvar.hurlen@lupeorg.no
Bjarne Hurlen 0495 Oslo
o Styremedlem Magne E. Amundsdalveien 840 992 44720 | magne.eilif.skjetne@lupeorg.no
2024 I SA LG NA! Skjetne 7036 Trondheim
1vara- Linda Korallveien 18 986 36 648 | linda.djuve@lupeorg.no
representant Djuve 4318 Sandnes
2 vara- Kristine Augland Fossheim | Agder alle 4H 99320 520 | kaf@lupeorg.no
representant 4631 Kristiansand
3 vara- Synnave Auklandsveien 12 92419625 | synnovetisland@lupeorg.no
representant Tisland 4534 Marnardal

Fylkeslag
Agder Synnegve Tisland Auklandsveien 12 92419 625 | postagder@lupeorg.no
4534 Marnardal
Oslo Viken Trine Merethe Buer Akebakkeskogen 15 976 56 210 | postov@lupeorg.no
0490 Oslo
Innlandet Kontakt Sentralstyret Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 | post@lupeorg.no
0481 Oslo
Telemark Torodd Meyer Bekkhusvegen 4 918 82 964 | posttelemark@outlook.com
3676 Notodden
Rogaland Beathe Hebnes Hundvégveien 45 97414176 postrogaland@lupeorg.no
o 4085 Stavanger
SOLGARDEN | Vestland Kontakt Sentralstyret Hans Nielsen Hauges gate 44b 948 89 241 post@lupeorg.no
+r/jﬁhe+) trivsel o9 3|e,de, 0481 Oslo
h Mare og Jan Svein Hammer Rimstaddalen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Romsdal 6711 Bryggja
Trondelag Magne E. Skjetne Amundsdalveien 840 992 44720 | posttrondelag@lupeorg.no
7036 Trondheim
Nord-Norge Hugo Laksmark Bondjordsvingen 9 934 43 568 | bunnjord@gmail.com
9307 Finnsnes
Solgdrden er tilrettelagt for rullestolbrukere. A& VA ' \ Lokallag
For mer informasjon og bestilling: solgarden.no Vanylven Jan Svein Hammer zimstoddolen 121 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
. 711 Bryggja
tlf 24 14 66 60 o e-post: booking@solgarden.no Folg oss pa ()
Vestfold Anne-Britt Forbord L&dgendalsveien 2571 938 36135 | post.vestfold@lupeorg.no
3282 Kvelde
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RETUR:
LUPE

Hans Nielsen Haugesgt. 44 B
0481 OSLO

Bli medilem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stett arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:
https://lupeorg.no/medlemska post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

+ .

Vil du komme i kontakt med oss?

E-post: post@lupeorg.no | LUPEs kontaktelefon: 948 89 241
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