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Leder

Parorandearbeid i LUPE

| Norge utfarer 800 000 paregrande 136
000 arsverk, mens dei kommunalt tilsette
utfarer 142 000 arsverk. Pargrande
utferer dermed halvparten av den totale
arbeidsmengda, ikkje minst hos dei
utviklingshemma.

Pa individniva: Parerande star for det langvarige
ilivet til den utviklingshemma. Dei er ved deira si
side i lange periodar, ofte for livet ut. Derfor ma
parerande anerkjennast som ein ressurs. Her er det

framleis ein lang veg & ga.

Tryggleik for den utviklings-

ut og utdannar likepersonar, legger til rette og
skapar mateplassar der dei parerande kan drive
erfaringsutveksling. Ein blir mett med ei forstding
ifrd likepersonar som har vore gjennom liknande
situasjonar, og det skal vere enkelt og trygt 4 fa rad

og rettleiing.

Pa systemniva: Helsefgretak og kommunar pliktar

a etablere system for innhenting av pargrande sine
erfaringar og synspunkt pa ulike nivd, og gjere bruk
av disse erfaringane i sitt forbetringsarbeid.

I praksis blir dette til demes

utfert ved dei gjennomferer

Dei parorande ma eigne undersekingar og ved at

hemma er noko av det viktig- ‘

aste for den péargrande. Den

anerkjennast som det blir oppnemnd pargranderad

utviklingshemma skal vere

eller utval

ein ressurs. Her er det

ivareteken pa ein god mate og

framleis ein lang veg 8 ga  1UPE sender ei mengde uttale

ha eit kvalitativt godt tilbod.
God behandling og omsorg,
kompetanse hos personalet og
fortusigbharhet i tilbodet.

Det kan vere eit slit & fa den hjelpen og dei
tenestene som den utviklingshemma har behov for.
Gjentakande sgknads og klageprosessar er
krevjande. Dette krev ofte ressursar der dei med

mest kunnskap ofte far mest.

Monge pérgrande star i sveert krevjande situasjonar
og opplever manglande empati og respekt i mate
med tenestene. Dei opplever mangel pa
informasjon, ikkje & verte hayrd eller kontakta,

mangel pa stotte og avlasting og mykje meir.

Dei utviklingshemma har vanlegvis behov for
langvarige og koordinerte tenester. Det er framleis
manglar pa rettsbestemde tilheve som koordinator
og individuell plan.

LUPE vil framheve likepersonsarbeidet som viktig

for pargrande og dei utviklingshemma. Vi vel

til ulike lovforslag, stortings-

meldingar, offentlege utgreiingar
og anna. Vi har representantar som set i ei rekke
brukarrdd og brukarutval. LUPE oppfordrar alle til

a delta pé kurs og samlingar i brukarmedverknad.

Vi ynskjer velkomne nye som kan tenke seg &
engasjere seg i pargrandearbeidet. Vi har bruk for
fleire kandidatar til rad og utval rund omkring i
landet. Ta kontakt med fylkeslaget ditt eller sentral-
styret om du kan tenke deg & engasjere det i dette

viktige arbeidet.

JAN SVEIN HAMMER
Styremedlem i LUPE

Under Lupen
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LUPE kjemper for at mennesker med
utviklingshemming aksepteres som
likeverdige mennesker, med reelle og
varierte bo-, arbeids-, aktivitets- og
utdanningsmuligheter. Vi vil gi
utviklingshemmede og deres pargrende
kjennskap til sine

rettigheter, samt veiledning.
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Lederen
Parerende gjor en kjempeinnsats for sine
utviklingshemmede neere. Dette arbeidet

bor verdsettes mer.

Aktuelt
Her finner du aktuelt stoff og nyttig

informasjon.

LUPE Trendelag

Som vanlig har det skjedd mye siden sist.
I denne utgaven kan du lese om en
fabelaktig teaterkveld pa Oppdal, den
populaere dansegallaen pa Fosen og det
hyggelige julebordet som ble arrangert pa
Lerflaten gérd.

Ola en vanlig, uvanlig fyr

Filmen om Ola og livet hans pa Vidarasen,
utenfor Tensberg, berorer alle som ser den.
Snart kommer den pa kino. Les mer om

hvorfor filmen ble laget, og om Ola.

LUPE Vanylven

Besgk til et flott badeanlegg, pizza-
bespisning og museumsomvisning.
Alt pa én dag. Slik gikk det pa turen.
Lokallaget har planlagt mange fine
aktiviteter fremover, og gir oss her et
innblikk i noen av dem.

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret,
fylkeslederne og lokallagene.



Aktuelt

— EN GOD KONFERANSE: Bildet er tatt fra fjorarets jubileumskonferanse pa Olavsgaard hotell. Sigmund Aksetay, Lone Andersen,
Trine @degaard sitter alle i brukerradet hos Statsforvalteren i Trandelag. FOTO:PETER FIGUEIREDO

Likepersonssamlingen
arrangeres i juni

Faglig pafyll og diskusjoner star pa Fra 1. april i 4r skjedde det en endring i vergemals-
programmet nar LUPE holder sin
likepersonssamling pa Olavsgaard hotell

i Skjetten den 3. juni.

loven. Dette vil veere et av temaene som blir belyst
under samlingen. Dette er et viktig tema som ogsa
vil bli tatt opp i neste utgave av medlemsbladet.

Valgaret 2023:
Ditt engasjement
teller!

I ar er det kommune - og fylkestingvalg mandag
11. september (i noen kommuner ogsa sgndag
10. september).

Det daglige ansvaret for omsorgen for utviklings-
hemmede personer ligger hos kommunene.

Vi oppfordrer dere til & delta aktivt i valgdebatter og

mote vare lokalpolitikere ndr de str pa stand i
forkant av valget.

Erfaringene viser dessverre at noen av vare
politikere mangler en grunnleggende forstéaelse
for behovene som utviklingshemmede personer
har. Dette gjelder for mange omrader i den daglige
tilveerelsen, for eksempel skolegang, tilrettelagte
boliger, omsorg etter vedtak, nadvendige tiltak,
arbeidsplasser, fritids- og ferietilbud og mer.

T_v

Folg med pa sakene i Pasient- og brukerutvalget

Alle fylker i regi av Helsedirektoratet har sine Fra og med 2023 gir Pasient- og brukerombudet ut

Pasient- og Brukerutvalg med formal 4 ivareta kun en felles nasjonal drsmelding hvor man kan
pasientenes behov, interesser og rettsikkerhet og klikke seg inn pé de enkelte fylkeslagene.
for & bedre kvaliteten i helsetjenesten. De dekker - LUPE var i april tilstede pé en presentasjon i
ogsa tjenestetilbudet til utviklingshemmede. et av fylkeslagene, hvor vi fikk innsikt i noen av de
17.000 sakene som ble meldt inn nasjonalt i 2022,

forteller LUPE styremedlem Magne E. Skjetne.

Det oppfordres & melde inn saker som ogsa gjelder
utviklingshemmedes helse- og omsorgstilbud.
Vil du vite mer? Se her:

www.pasientogbrukerombudet.no/arsmeldinger-

arkiv

Digitale tjenester
for alle

Fra neste vinter skal alle brukere kunne melde
inn feil - eller tilbakemelding om at man ikke kan
bruke offentlige nettsider, ifolge regjeringen.

Det norske samfunnet blir stadig mere digital-
isert, noe som skal gi enklere og bedre hverdag for
mange.
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Leve hele livet

Dette er en kvalitetsreform for et aldersvennlig
samfunn, med statlige foringer som skal tilrette-

legge for hayere kvalitet i tjenestene.

LUPE gnsker seg en reform som ogsa vektlegger
alle livsfaser til mennesker med utviklings-
hemming.

Fra mange hold fremheves det viktigheten
av at det opprettes flere studieplasser for verne-
pleiere og plasser til andre relevante utdanninger
som kommer utviklingshemmede til gode. Dette
sammen med muligheter for kompetanselegft for
tjenesteytere i deltidsstillinger - ogsé for tilkallings-
vikarer - vil gi et bedre og hayere tjenestetilbud til
utviklingshemmede.

For tiden tilrettelegges det mange webinarer om
temaet «Leve hele livet», temaet ma ogsé sees
sammen med invitasjonen til Heringsuttalelse
for NOU 2023 - Tid for Handling - personaleti en

baerekreaftig helse- og omsorgstjeneste.
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LUPE Trondelag

— En forestilling av
hoy klasse

Klappsalvene fra nesten 300 forngyde
publikummere runget hoyt i Oppdal
Kulturhus da Happy Teater leverte en
kjempegod forestilling.

TEKST OG FOTO: MAGNE E. SKJETNE

LUPE Trgndelag hadde gleden av & oppleve Happy
Teater pa et julebord pa Oppdal for jul i fjor
(Se omtale i utgave 0123). Opplevelsen var sa bra at

LUPE Trondelag inviterte til en hel teater aften.

Pa scenen ble det spilt med mange forskjellige
instrumenter - ledet av Thomas Brendbo.

Han har bistatt Happy Teater gjennom mange ar.

Vi tilreisende satte stor pris pé a fa mate de
utviklingshemmede skuespillerne som med sin
sang framforte en annerledes versjon av musikalen

Thank you for the music.

All ros til Inger-Helene Olsen og gjengen hennes
som hadde engasjert barn og ungdom til & bli med

1 oppsetningen.

LUPE Trondelag

Den store dansegallaen pa Fosen

For en fest det ble da nesten 100
personer deltok pa den store danse-
gallaen for utviklingshemmede pa Fosen.

TEKST OG FOTO: MAGNE E. SKJETNE

Deltakerne i alle aldre kom fra Afjord og Indre
Fosen, samt noen fra Follafoss / Malm og
Trondheim.

Festaftenen fant sted pa Samfunnshuset i Skaug-
dalen, Rissa. Etter en fortreffelig servering av en
utmerket gryterett, med en pafelgende utsekt
dessert, spilte det faste dansebandet opp til dans.
Tradisjonstro ble dansegulvet fylt raskt opp.
Her kunne alle svinge seg alene eller sammen med
gamle og nye venner. Det var sa hyggelig a se alle
ledsagere og brukere more seg sammen!

I lgpet av den forste pausen ble det servert kaffe
og kake. Her var det ingen som hadde planer om &
dra hjem. Det skulle danses videre, men forst ble

kveldens vinnere av loddsalget trukket. Du verden
hvor mange flotte gjenstander leder Oddny hadde
samlet inn.

Klokka kunne ingen stoppe, selv om praten
rundt bordene fortsatte etter at musikken tok kveld.
Mens ivrige kvinner og menn i alle aldre tok fatt pa
oppvasken, ble det trangere og trangere i
garderoben. Hjemvegen stod for tur etter en meget
trivelig fredagskveld.

Takk til Parerendeforeningen, Livsgleden, som

nok en gang hadde tilrettelagt en fantastisk kveld.

Julemarkering pa Lerflaten gard

Over 70 personer koste seg pa Lerflaten
gard, hvor betjeningen bad pé et
innholdsrikt og tradisjonelt julebord.

TEKST OG FOTO: MAGNE E. SKJETNE

Siste aktivitet i LUPE Trondelags regii 2022 gikk
av stabelen tirsdag 6. desember, da byens frivillig-
sentral for utviklingshemmede og LUPE inviterte
til et julebord pa Lerflaten gard.

Lokalitetene her bestar av en mindre gardskafé,
selskapslokale og selve laven for sterre forsam-
linger. Denne kvelden kom over 70 deltakere til
et julepyntet lokale hvor et innholdsrikt og
tradisjonelt julebord var dekket for oss.

Etter at maltidet var forteert, inntok coverbandet
podiet. Denne kvelden hadde de engasjert tre
dyktige kvinnelige sangere som framferte bade
moderne sanger og tradisjonelle julesanger.

Noen inntok dansegulvet, mens andre lot praten gé.
Her ble nye bekjentskaper skapt.
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LANDSBYENE MED
PLASS FOR ALLE

Camphill-landsbyene er
integrerte levefellesskap
hvor mennesker med ulike
behov for bistand lever

side om side med omsorgs-
personer i en levende og
aktiv landsby.

Her er alle sysselsatt med ‘
fellesskapets mange oppgaver; handverk, jordbruk,
matlaging og hushold. Det legges vekt pa naerhet

til natur og mennesker, og oppleeringen i dagliglivets
mange gjeremal gir verdifull erfaring videre.
Samtidig dekker arbeidet reelle behov i landsbyen.

Livet i fellesskap, arbeid, hverdag og fest danner
grunnlag for et spennende og utfordrende milja.
| landsbyene pleies ogsa et variert kulturliv med
teater, sang, musikk, hoytidsfeiringer og utflukter.

Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands-
bylivet og antroposofi, samt firedrig deltids Bachelor-
utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi.

Camphill Norge bestar av landsbyene Hogganvik,
Jossasen, Rotvoll, Solborg, Vidarasen og Vallersund
Gard. | Vallersund ligger ogsa FRAMskolen som

er et folkehayskolelignende tilbud for deg mellom

18 0g 25 ar som lever med utviklingshemming.

Vi gnsker deg velkommen til landsbyene!

CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE
Malvikvegen 1333, 7550 Hommelvik
Telefon 73 97 84 60

Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

Camphill

NORGE

<«

Ulleberg Wold
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Ny film

Hvordan er det a fole seg annerledes?

| en ny film gir Ola oss et unikt innsyn i livet sitt pa Vidarasen utenfor Tensberg




Ny film

Kritikerrost film:

Ola — En helt vanlig,

uvanlig fyr

- Jeg tror pa verdien i & vise mangfoldet

i dagens samfunn, sier regisser Ragnhild
Nast. Na ser hun frem til at kinopublikum
skal fa bli kjent med Ola og hans univers.

TEKST: LILY KALV@ FOTO: ??

Filmen handler om Ola (30) som bor sammen med
mange ulike mennesker péd Vidarasen, en liten
landsby utenfor Tensberg. Dette er et samfunn med
et bomilje som er tuftet pa inkludering, forstaelse
og respekt.

Ola er en engasjert mann med en lett utviklings-
hemming. Han snakker apent og med undring om
dette, men lurer pd om folk forst og fremst ser pa
ham som en person med en diagnose? Kan han
ikke 4 lov til & bare veere Ola?

14

Nar Ola mister en viktig brikke i livet sitt,
reflekterer han over tilveerelsen og kjenner pa
behovet for sterre uavhengighet. Etter denne
hendelsen legger han ut pa en modig mental og

psykologisk reise i jakten pa & bli mer selvstendig.

Kritikerrost

Ola - en helt vanlig uvanlig fyr er en hjertevarm
«feelgood» dokumentarfilm om likeverd,
tilherighet og betydningen av a fole seg trygg nok
til & veere den man er. Den skal vises pé kino hgsten
2023, men har allerede fatt en stralende mottagelse
pa filmfestivaler i Tromsg, Trondheim og Oslo.
Avisen Nordlys har gitt filmen med terningkast 6,
og den fikk hederlig omtale omtale under Human
filmfestivalen.

- Gratulerer med filmen! Hvorfor gnsket du &
gjore nettopp dette prosjektet?

- Jeg kom for & lage en film om Vidarédsen,

men fant ut pa veien at denne filmen skulle handle
om Ola og hans hverdag. Han er en klok og
reflektert mann som deler apent hvordan det har
veert for han 4 fole seg annerledes. Vi har blitt
veldig gode venner, sier Ragnhild Ngst

Pa Vidarasen lever de et annerledes liv, pa godt og
vondt.

- Det passer nok ikke for alle, men det er et litt
roligere liv som mange lengter etter og dremmer
om. Dette hadde jeg lyst til & dele videre med
publikum, forteller Ragnhild.

Derfor er denne filmen viktig

Personer med utviklingshemming opplever ofte &
bli snakket om, men kommer sjelden til ordet selv.
- Jeg mener det er sveert viktig at de selv far tale
sin sak. Det kommer alltid til & vaere noen som er
litt annerledes enn de fleste, men jeg haper at
skillet mellom «oss» og «dem» ikke skal vaere like
stort som nd. Derfor er det av betydning at de kan
dele av sine erfaringer og sine liv. Kanskje er vi ikke

sé forskjellige fra hverandre likevel?

Stortingsmeldingen om menneskerettigheter til
personer med utviklingshemming (2022) er basert
til den offentlige utredningen NOU 2016: 17 «Pa lik
linje». Denne utredningen skisserte atte loft for &
realisere grunnleggende menneskerettigheter for
personer med utviklingshemming.

- Vi beveger oss inn i et historisk perspektiv-
skifte - og filmen om Ola er en del av denne

bevegelsen. Hvordan sikrer vi ytringsfrihet for

personer med psykisk utviklingshemming?

Og hvordan gir vi uavhengighet og selvstendighet
til de som er avhengige av hjelp for & leve? Sier film-
produsent Even Standal Vesterhus i Einar Film AS.

- Vi hédper filmen kan gi et mer nyansert bilde av
hva det vil si & vaere utviklingshemmet, gjennom &
vise livet og tankene til en av de det faktisk gjelder.

En unik film

- Hvilke tanker og leerdom har du etter 4 gjennom-
fort prosjektet?

- Ola har en forstaelse av sin egen situasjon og
et brennende gnske om selv 4 bidra til endring.
Dette mener jeg er seerlig unikt og noe som skiller
denne historien fra andre som tidligere har blitt

vist i offentligheten.

Regisser tror pa verdien i 4 vise mangfoldet i
dagens samfunn.

- Jeg vil vise relasjoner som seeren kan
gjenkjenne, slik at de kan fole empati og
identifikasjon med filmens karakterer, til tross for
at de ikke nedvendigvis star i samme situasjon eller
har samme utfordring. Na ser jeg frem til at
publikum skal fa bli kjent med Ola og hans univers!

LUPE stattet opp om sgknaden om gkonomisk
statte ovenfor DAM Stiftelsen - som tildeler
kulturlivet tilskudd basert pd Norsk Tippings
overskudd.

- Vi vil anbefale alle til & dra og se dokumentar-
filmen om Ola, sier LUPE-styremedlem Magne
Skjetne.
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Ny film

RAGNHILD NGST BERGEM (F 1990)

En Gullrutevinnende og Amandanominert reg-
issgr og fotograf. Ragnhild har en bachelorgrad i
dokumentarfilmregi fra Hagskolen i Lillehammer,
og fotograf-utdannelse fra Oslo Fotokunstskole.
Filmskaperen har en distinkt og modig stemme
som filmskaper. Hennes dokumentarfiimer er
vist p& kino, tv og pa filmfestivaler i innland- og
utland.

Flere av hennes filmer:

B | 2016 hadde hennes film «Remember me?»
premiere under IDFA. Filmen har vunnet flere
priser og ble antatt til Hastutstillingen i 2017.

B | 2021 laget hun «The Corona Diaries — Tales
from The National Health Service», en
dokumentar vist pa TV2 og pa ulike festivaler.

B «Stay», Bergems farste langfilm for kino, ble
nominert til Amandaprisen for beste
dokumentarfilm i 2021. Den har fatt stralende
anmeldelser og mottakelse, er vist NRK og
SVT, samt pa festivaler som Tromsg
International Film Festival og NorthwestFest
International Documentary Festival.

Kunne du tenkt deg & arrangere en slik visning
sammen med lokallaget og/eller for ansatte i din
bedrift eller kommune?

Produksjonsselskapet Einarfilm og regisser
Ragnhild Ngst Bergem hjelper til med praktisk
gjennomfaring og dialog med kinoer.

ONSKER DERE EN SKREDDERSYDD SPESIALVISNING AV FILMEN?

De tilbyr et faglig opplegg med besgk av
regissaren. | noen tilfeller kan ogsa selveste
Ola stille.

Er du interessert i & hgre mer?
Ta kontakt pa B3 olafilm@einarfilm.no
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Da Ola-filmen ble vist i Trondheim

Etter filmen ble det avholdt et medlems-
meote. Her var trygghet og inkludering et
sentralt tema.

TEKST OG FOTO: RIGMOR SKJETNE

Her deltok de utviklingshemmede selv med sine
ledsagere, noen kom fra boliger, og det var ogsa
noen parerende til stede. Foruten korte innspill om
filmen, ble verdibetegnelsene trygghet, inkludering
og likeverd tatt opp.

Her folger noen punkter som den enkelte utviklings-

hemmede ga uttrykk for:

B Betydningen av trygghet for & kunne delta i sam-
funnet. For eksempel det & kunne kjope billetter
pa tog og reise rundt.

B Noen hadde opplevd som deltaker i en gruppe a
bli kastet ut fra daveerende Fornebu Lufthavn, og
fikk ikke reise sammen med de andre i gruppen.
Dette har endret seg, og na feler han seg trygg
ute i samfunnet nar han far bistand fra familie,
venner eller har ledsager med seg.

W Viktigheten av & ha noen 4 prate med.

B Noen ga uttrykk for & veere bekymret nar andre
lager stgy. Det er uholdbart nar musikk og annen
stoy pagar i boliger til kl 03 om natten.

B De faerreste liker alle, og folk liker forskjellige
mennesker.

B Noen sitter alene i sine leiligheter. Hva tenker
kommunen om dette? Det er viktig det & kunne
veere sammen med noen. Her plikter jo
kommunene a tilrettelegge for brukerne.

B Arbeidet i gruppa «Ren By en arbeidsplass hvor
vi alle er like» er et eksempel pé trygghet og
likeverd.

For serveringen ble det fra LUPEs mateleder
etterspurt om de utviklingshemmede foler seg
trygg og inkludert pé de aktivitetene som LUPE
arrangerer. - Ja, kom det enstemmig fra salen.

Her legges opp til aktivitet som er tilrettelagt for
deltakere. Det ble ogsd samstemt stilt spersmal om
nar neste LUPE-aktivitet er.

Matet ble avsluttet med et foredrag av Unge
Kokker, som pratet om verdien av gode erneerings-
rike maltider som forebyggende mot livsstils-

sykdommer.
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Ein fin dag!

LUPE Vanylven reiste 9. april til
Sunnmersbadet i Fosnavag.

Pa Sunnmgrsbadet er det balgebasseng, straum-
kanal, konkurransebasseng, velvaerebasseng med
35 grader, stupetdrn, play and spray omrade, boble-
bad, barnelaguner, steambad, badstue og sklier

Vi bada og kosa oss eit par timar fer vi tok turen til

ein pizzarestaurant.

Til sist gjekk turen til Heergy kystmuseum. Staden
har hatt ein sentral plass i regionen i meir enn 1000
ar. Hergy kystmuseum syner den gamle handels-
staden fra 1700-1800 -talet, med autentiske
bygningar, interier fra ulike tidsepokar, fiske-
reiskapar og batar. Det populaere Heergyspelet
«Kongens ring» vert sommarstid vist pa denne

staden.

18

Arets aktivitetsplaner
for LUPE Vanylven og LUPE Trondelag

Det er planlagt mange flotte aktiviteter. Falg med pa lokallagenes Facebook-sider.
Det blir aktiviteter for mindre grupper etter gnske. Dette kan for eks. vaere mindre turer
i neeromradet, bowling og kafébesak. Vi tar forbehold om endringer i programmet.

Planlagde aktiviteter i LUPE Vanylven:

B To datakurs/hjelp pc, mobil, internett,
medieboksar aa aktivitetssenteret pa Fiskabygd.

B Fire filmkveldar pa aktivitetssenteret pé Fiskabygd.

B To grillfestar pa aktivitetssenteret pa Fiskdbygd
eller i neeromradet.

B Ein tur til Moa for bading og handling.

B Ein quiz pa aktivitetssenteret pd Fiskabygd.

B Ein tur til Fosnavag for badeland og

pizzarestaurant.

B Bading til hausten ein gong i veka pa Aheim skule.

B Julebord pa Eidsatun.

Lyst til
a bli med pa
medlemsaktiviteter?

Meld deg inn i LUPE!
Medlemskap koster
kr. 200,-

Dette skjer i LUPE Trondelag

B 28. juni: Sommerfest med grillmat og under-
holdning pé Klebu Bygdetun. Teigen ved Sel-
busjeen, Bjerkelivveien 6. Deltakeravgift kr. 100,-
(betales ved oppmate).

B Juli: Planlagt seiltur med skuta «SDS Hansteen»
Neermere info kommer.

B 14.-18. august: Ukesopphold pa Turistheimen,
Engerdal Leirskole i @sterdalen. LUPE sponser
oppholdet med kr. 1600,-. (Ord. pris kr. 3300,-)
Pamelding senest 14. juni.

B September: Tur til Stiklestad med kostholdskurs
og omvisning. Neermere info kommer.

B September: Medlemsmate og bowling. Neermere
info kommer.

W 10.-12. november: Fgrjulstur til Reros hotell
med julebord. Medlemspris er kr. 900,- inkludert
opphold, julebord og mat. Bindende pameldings-
frist senest 14. august.

B Julebord for medlemmer. Neermere info kommer.

Pamelding til:
& post.trondelag@lupeorg.no eller [J 992 44 720

Har du noe
pa hjertet?

Vi vil gjerne hare fra deg!
Send inn tips og innspill
til:

0 917 95 050

3 redaktor@lupeorg.no

LILY KALVO
Redakter Under Lupen
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Til minne om

Ragnhild Olsen

Et langt og dramatisk liv skulle ende en kald og gra desemberdag i 2022.

Ragnhild var et stralende menneske, rask og rerlig til hun falt utenfor blokka i Nyheims-
veien i Trondheim. Hun kom til sykehuset og ble tatt hand om pa beste méte, men etter
noen dager ebbet livet ut.

Som slumsester i Frelsesarmeen arbeidet hun som soldat sammen med Charlotte Aaseby.
Det skulle bli et livslangt vennskap mellom dem. Med tiden klarte de & f& kjopt en felles
leilighet p& Charlottenlund.

Ragnhild var selv fosterbarn, og hadde sans for barn som kunne veere i en utsatt posisjon.
Sammen med Charlotte drev hun en sendagsskole. Som yrkesaktiv jobbet hun pa Nidar
sjokoladefabrikk i 35 ar.

Da Ragnhild ble pensjonist meldte hun seg inn i LUPE Trendelag og gjorde en flott jobb
for mange utviklingshemmede og pargrende. Organisasjonsarbeid behersket hun til
fulle. Hun ble en god stettespiller i vart arbeide med mater, utfarter og fester for vare
medlemmer.

Begravelsen i Charlottenlund kirke ble ledet av frelsesoffiser Berit Kristiansen, organist
Anita Ewa Christiansen og solist Marit Johanne Selbaek.

Leder i LUPE Trondelag, Reidar Sandnes, la ned en krans fra var organisasjon og holdt en
gripende minnetale med en stor takk fra oss alle.

Vi lyser fred over Ragnhild Olsens minne.

Tore Gulbraar
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Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverander for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vzere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.

+ Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til &
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

« JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA. 'ﬂ

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.n ” ?UM d%
Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

ADVOKATFIRMAET
I\ NICOLAISEN Du skal vite at vi er der og du skal vite hvor vi er

Olavsgaard Kontorsenter - Skedsmo Bekkestua - Baerum Jessheim - Ullensaker Solli Plass - Oslo
Hvamstubben 17 - 2013 Skjetten Baerumsveien 205-207 Gotaasgarden, Gotaasalléen 9 Henrik Ibsens gate 90, 3. etg.

Advokatfirmaet Nicolaisen ble etablert i 1988. Fra vare kontorer yter vi privat- og
forretningsjuridisk bistand til klienter fra Oslo, Romerike, Lillestrom, Asker og Baerum.

Vi tilbyr LUPEs medlemmer den forste halvtimen med bistand gratis samt 20% pa oppdraget.
Kontaktperson; Senioradvokat Jane Kongtorp Lier, tif 98607060, epost: jane@advonico.no.

Beswok oss ogsa pa advonico.no

advonico.no firmapost@advonico.no
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Annonser

Sentralstyret

Leder Solveig Bredo Stabells vei 3B 95935597 | & solveig.klinkenberg@lupeorg.no
Klinkenberg | 0853 Oslo

FA N TAST I S K E Nestleder Jan Svein Rimstaddalen 121 [J400 69 422 | &Ejan.svein.hammer@lupeorg.no

Hammer 6711 Bryggja
S I o d e - Sekretaer Ann Jorid Seren Jaabaeksvei 16 [J91599 839 | & post@lupeorg.no
O a r e n I a n I a Stremholt 4515 Mandal
g Styremedlem | Magne E. Amundsdalveien 840 7036 | [J 992 44 720 | & magne.eilif.skjetne@lupeorg.no
. Skjetne Trondheim
+Y739h6+) +Y!V$€/| 09 3‘6&6 Kasserer Yngvar Bjarne | Fallanveien 30A Q476 14 769 | & yngvar.hurlen@lupeorg.no

Hurlen 0495 Oslo

1vararepre- | Hege Sereveien 3 (041332010 |&hegelalid@gmail.com

sentant Lalid 4154 Austre Amoy

2 vararepre- | Linda Korallveien 18 [J986 36 648 | & linda.djuve@lupeorg.no

sentant Djuve 4318 Sandnes

3vararepre- | Synneve Auklandsveien 12 92419 625 |8 synnove.tisland@lupeorg.no

sentant Tisland 4534 Marnardal

Agder Synngve Auklandsveien 12 92419625 | & leder.agder@lupeorg.no
Tisland 4534 Marnardal

Oslo Viken Trine Merethe | Akebakkeskogen 15 97656 210 | & leder.ov@lupeorg.no
Buer 0490 Oslo

Innlandet Sentralstyret | Hans Nielsen Hauges gate | [] 948 89 241 | & post@lupeorg.no
44b 0481 Oslo

Telemark Torodd Bekkhusvegen 4 91882964 | & torodd.meyer@outlook.com
Meyer 3676 Notodden
Rogaland Beathe Hundvagveien 45 Q974 14 176 | & leder.rogaland@lupeorg.no
Hebnes 4085 Stavanger
Vestland Sentralstyret | Hans Nielsen Hauges [J948 89 241 | & post@lupeorg.no
gate 44b
0481 Oslo
More og Jan Svein Rimstaddalen 121 [J400 69 422 | & leder.mr@lupeorg.no
Romsdal Hammer 6711 Bryggja
Trondelag Magne E. Amundsdalveien 840 0992 44 720 | & leder.trondelag@lupeorg.no
Skjetne 7036 Trondheim
Nord-Norge | Hugo Bondjordsvingen 9 [J934 43568 | & bunnjord@gmail.com
Laksmark 9307 Finnsnes
o
SOLGARDEN Vanylven Jan Svein Rimstaddalen 121 [J400 69 422 | & leder.mr@lupeorg.no
4’;7331/\94') trivsel o9 9glede PN Bkonomisk ™4 Hammer 6711 Brygg?a
Vestfold Merete Neptunsvei 17 Q91101625 |&ledervestfold@lupeorg.no
P ledsager- :
U X Bergan 3226 Sandefjord
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0481 OSLO

Bli medlem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Statt arbeidet med & sikre utviklingshemmede

rettigheter som gir dem gode og trygge bo-, arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-

Slik gjer du det:
Via nettsiden var:

https://lupeorg.no/medlemskap

Pa e-post eller telefon:
&2 post@Iupeorg.no — Kontakt og likepersonstelefon [] 948 89 241

Vil du komme i kontakt med oss?

Send en e-post til: & post@lupeorg.no
LUPEs kontaktelefon: [] 948 89 241

qJUPE

Landsforbundet for
Utviklingshemmede og Pargrende
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