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Leder

utbygd og gratis likepersonsarbeid med juridisk  
bistand, medlemsbladet og et viktig sosialt nettverk.

LUPE har stort utbytte av medlemskapet i Funksjons-
hemmedes Fellesorganisasjon (FFO), som samler over 
90 organisasjoner og mer enn 400 000 medlemmer. 
Gjennom FFOs arbeid nasjonalt og lokalt, samt deres 
rettighetssenter, styrkes også vårt arbeid. 

Vi er også medlem av studieforbundet Funkis, som gir 
støtte til kurs og opplæringstilbud.

Døgnet rundt blir vi gjennom media 
informert og minnet om alt det alvorlige 
som skjer i verden. TV-bilder viser 
mennesker på flukt, ødelagte hjem og 
mangel på helt grunnleggende behov som 
mat og rent vann. Det er en krigssituasjon 
vi ikke ønsker å oppleve i vårt land.

Utviklingen skaper usikkerhet også her hjemme i 
Norge. Kravene til beredskap øker – både sivilt og 
militært – og til situasjonsforståelse, håndtering og 
motstandsdyktighet. Dette arbeidet er samlet i det 
som omtales som Totalforsvaret – et samarbeid  
mellom sivile og militære ressurser som utgjør  
Nasjonalt beredskapssystem.

2026 er utpekt som «Totalforsvarsåret», og  
kommunene har fått et tydelig ansvar for å sikre 
gjennomføringen av nødvendige tiltak fastsatt av 
regjeringen. Vi i LUPE følger dette arbeidet tett, og 
oppfordrer våre brukermedvirkere i råd og utvalg over 
hele landet til å følge opp dette lokalt. 

Det er avgjørende at beredskapsplanene faktisk  
omfatter alle. Behovene til personer med utviklings-
hemming må sikres – fra trygge boforhold til tilgang 
på vann, avløp, mat og nødvendige medisiner.

Som vi også har vært inne på tidligere, er dette et  
ansvar som ikke bare ligger hos myndighetene. 
Familie, nettverk og nærmiljø spiller en viktig rolle 
for å sikre at personer med utviklingshemming blir 
ivaretatt dersom en krisesituasjon skulle oppstå.

Vi har høye forventninger til vervekampanjen vår, 
som pågår fra 1. juni til 30. september. Årskontin- 
genten i LUPE er fortsatt lav, kun 200 kroner, og gir 
deg tilgang til mange av våre aktiviteter, et godt  
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Lederen 
Lederen setter søkelys på trygghet, beredskap og fellesskap 
i en urolig tid. Vi står sterkere sammen gjennom medlem-
skap, nettverk og støtte til hverandre.

Aktuelt 
Små forskjeller i rente kan utgjøre store beløp over tid  
– derfor er det viktig å følge opp bankavtaler og økonomisk 
forvaltning for personer under vergemål.

Reportasjen
Eleah Tysdal forteller hvordan ekte fellesskap, mestring 
og god tilrettelegging kan løfte ungdom fram – og vise hva 
som blir mulig når alle får sjansen til å lykkes.

Engasjert
I et foredrag delte Eirin Josefine Leirvik erfaringer fra livet 
som søsken til en med funksjonsnedsettelse – og satte ord 
på ansvar, omsorg og behovet for å bli sett.

Aktuelt
To LUPE-medlemmer deltok på en internasjonal workshop 
i Glasgow om hjertehelse og møter med helsevesenet.

Kronikk
Forfatteren spør hva innlemmingen av CRPD i norsk lov 
faktisk vil bety i praksis. Er lovendringen nok til å sikre 
reelle rettigheter – eller trengs også en større holdnings-
endring i samfunnet?

Ferietips
Solhovden på Kvamskogen er et tilrettelagt ferie- og  
fritidssenter med gode muligheter for aktiviteter og  
naturopplevelser året rundt.

Landet rundt 
Fra Vinterlekene i Surnadal til fotballkveld i Vanylven og 
nytt styre i Agder – rundt om i landet skaper LUPE felles-
skap, aktiviteter og møteplasser som betyr mye for mange.

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret, fylkeslederne 
og lokallagene.
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Vi står sterkere sammen  
i urolige tider

Vi har høye 
forventninger til 

vervekampanjen vår.

Magne E. Skjetne
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Styrenytt og aktuelt 

Bli med i vervekampanjen!
LUPE trenger flere medlemmer, og du kan bidra. Vi har derfor en vervekampanje som  
varer til 1. oktober i år.

Som takk for innsatsen premieres du: For hvert nye betalende medlem du verver, mottar du  
et Flax-lodd (MillionFlax). Du blir også med i trekningen av 10 overraskelsespremier.  
Verver du mer enn fem nye medlemmer, er du i tillegg med i trekningen av et weekend- 
opphold for to personer på Olavsgård Hotell.

Send informasjon om hvem du har vervet fortløpende til: post@lupeorg.no

Det nye medlemmet kan registrere seg selv på medlemssiden: lupeorg.no/medlemskap 
Husk i så fall å oppgi her hvem som har vervet. 

Alternativt kan du som verver sende oss navn, telefonnummer og e-post til det nye 
medlemmet, så tar vi kontakt og ønsker velkommen. 

Kun medlemmer kan verve nye medlemmer.

Penger på bok?
TEKST: Yngvar Hurlen og Lily Kalvø

Er du vergehaver? Dette er viktig å tenke 
over.

Dagens Næringsliv har i en serie artikler satt søkelys 
på hvordan sparepengene til personer under verge-
mål forvaltes. Avisen avdekket at store beløp har stått 
på konto med svært lav rente – i enkelte tilfeller helt 
ned mot 0,15 prosent. Samtidig har bankene tilbudt 
langt bedre betingelser til andre kunder.

Kritikken har vært tydelig: Ordningen kan føre til 
at noen av de mest sårbare i samfunnet taper penger, 
mens bankene sitter igjen med gevinsten.

Hva betyr det å være vergehaver?
Du kalles vergehaver dersom du har fått oppnevnt 
verge. En verge er en person utpekt av Stats- 
forvalteren for å hjelpe deg i blant annet økonomiske 
spørsmål.

Har du penger fra arv, gave eller lignende, skal  
disse stå på konto i ditt navn. Statsforvalteren har 
ansvar for at pengene er trygge, og skal sørge for at 
ingen misbruker dem.

Dersom beløpet er over 250 000 kroner, ca. to  
ganger grunnbeløpet i Folketrygden, blir pengene 
som hovedregel plassert på en egen konto (plass- 
eringskonto) med ekstra sikkerhet. Samtidig har  
vergen tilgang til en vanlig brukskonto, og skal passe 
på at du har penger som dekker daglige behov. 

Dette bør du og vergen din følge med på
Verge skal også sørge for at du får best mulig renter 
for de pengene som Statsforvalter har satt på konto. 
Det er laget ordninger som gir verge en enkel  
mulighet til å sørge for at du som vergehaver får beste 
mulige rente for pengene dine. 

Her er det viktig å være oppmerksom: Renten kan 
variere mye mellom banker – i noen tilfeller over 2 
prosentpoeng. Pengene blir ikke automatisk flyttet til 
konto med bedre rente. Etter bindingstiden kan ren-
ten bli satt ned uten at du får beskjed.  Det er viktig at 

vergen følger nøye med og vurderer om pengene bør 
flyttes.

Slik kan dere få best mulig rente
Det finnes løsninger som gjør det enklere å finne gode 
alternativer. På vergemål.no finner man en egen 
bankportal der vergen kan sammenligne renter  
mellom banker, finne det beste tilbudet og enkelt fylle 
ut skjema for å bytte bank

Statsforvalteren skal godkjenne byttet og sørge for 
at prosessen går riktig for seg.

Snakk om dette– det kan lønne seg
Store beløp kan stå i mange år med lav rente uten 
at noen reagerer. Små forskjeller i rente kan derfor 
utgjøre store beløp over tid.

Har du verge, kan det være lurt å ta dette opp.
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Får dere flere utgaver 
av medlemsbladet? 
Noen husstander får flere eksemplarer av 
Under Lupen. Dersom dere ønsker å få 
tilsendt kun et medlemsblad, kan dere  
kontakte oss. Epost: post@lupeorg.no  
eller tlf. 948 89 241.
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Team Pølsa

Et fint fellesskap vokste fram
TEKST: Lily Kalvø  FOTO: Magne E. Skjetne

Som deltaker i Team Pølsa opplevde Eleah 
(14) noe hun aldri vil glemme: å være en 
del av et fellesskap der alle ble løftet fram.

Under Lupen har intervjuet Eleah (14) og foreldrene 
hennes, Siv-Tonje og Guttorm Tysdal. Familien bor på 
Stjørdal i Trøndelag, sammen med hennes to brødre 
på 16 år og 18 år.

Tiden i Team Pølsa startet med det første oppholdet 
på Beitostølen. Det var her grunnlaget ble lagt for det 
sterke samholdet som utviklet seg videre.

Eleah og de fem andre deltakerne, Synne, Kornelius, 
Benjamin, Alva og Erik, ble kjent med hverandre,  
ikke bare som deltakere i et TV-program, men som 
ungdommer med ulike erfaringer og utfordringer.  
I likhet med fjorårets gjeng hadde årets deltakere 
ulike kognitive og fysiske funksjonsnedsettelser.  

På Beitostølen ble de kjent med hverandres styrker 
og sårbarheter, og de fikk også være med på Barnas 
Ridderrenn.

En leder som ser og løfter
Med Øystein «Pølsa» Pettersen i spissen fikk de seks 
ungdommene en inkluderende leder med evne til å se 
og forstå alle i gruppen og skape et fellesskap der de 
våget å utfordre seg selv. Som tidligere toppidretts- 
utøver er Øystein opptatt av mestring og av å få frem 
det beste i alle.

Etter et kort opphold hjemme gikk turen videre til 
Sognefjellshytta. Her fikk deltakerne nye utfordringer 
på ski – og ble enda bedre kjent.

– Her ble vi enda bedre kjent. De i gruppen som 
fikk det lettere til, hjalp andre som syntes det var 
vanskeligere, forteller Eleah.

En uforglemmelig dag
Finalen foregikk med fulle tribuner i selveste 
Holmenkollen nasjonalanlegg, med skiskyting som 
avslutning. Over 10 000 elever fra Osloskolene hadde 
møtt frem med bannere, flagg og sanger de hadde 
forberedt i ukene i forkant.

– Det var stor stas da vi kom opp oppløpet etter å ha 
gjennomført den krevende løypa. Alle reiste seg, alle 
skrek og jublet, forteller Eleah.

– Hele Holmenkollen tok av! Det var helt fantastisk.

Ga alt til full jubel
Dagen i Holmenkollen var fantastisk, men også  
krevende – alle møtte utfordringer.

– Vi hadde alle noe vi måtte kjempe mot, sier Eleah.

Alva, som er sterkt svaksynt, kolliderte med et gjerde 
sammen med Erik. Eleah trekker også frem Kornelius, 
som har vært gjennom hele 28 operasjoner på grunn 
av ryggmargsbrokk, og som likevel ga alt.

Den siste øvelsen i Holmenkollen var skiskyting.  
Her fikk ungdommene vist hva de hadde lært og hva 
de er i stand til. Eleah hadde lite erfaring med  
skiskyting, men noe erfaring på ski fra før.

Flere fine opplevelser i vente
Eleah deltok også på Tinestafetten i Oslo 5. mai der 5 
av 6 deltakerne møttes igjen. Dagen startet med  
opptreden på God morgen Norge med laget og 
Øystein. Videre er hun påmeldt sommeropphold på 

•	Realityserie ledet av Øystein «Pølsa» Pettersen.
•	 I TV-serien følger vi ungdom med ulike funksjonsnedsettelser gjennom trening, mestring og felles 

opplevelser.
•	Første sesong ble sendt i 2025, sesong to i 2026.
•	Serien har hatt svært høye seertall, over 1,3 million seere i snitt sett hver TV- sending.
•	Team Pølsa vant flere priser under Gullruten i fjor, og er nominert i 5 nye klasser i år.
•	Årets deltakere: Eleah, Synne, Kornelius, Benjamin, Alva og Erik.
•	NRK har varslet at det kommer en ny sesong av Team Pølsa.

Team Pølsa (NRK)

LUPE PÅ BESØK: Eleah sammen med Magne E. Skjetne fra LUPE. 

ELEAH I TEAM PØLSA: Eleah Tysdal (14) opplevde mestring, utfordringer og et sterkt fellesskap i Team Pølsa.  
FOTO: Erlend Lånke Solbu, NRK.

Beitostølen sammen med Erik. Her venter varmere 
bad enn det hun opplevde i vinter! Det gleder Eleah 
seg veldig til!

Foreldrene hennes, Siv-Tonje og Guttorm, kan ikke få 
rost Team Pølsa godt nok. 

– Dette er viktig, ikke bare som inspirasjon for 
personer med funksjonsnedsettelser, men også for 
å vise hele samfunnet hva som er mulig med rett 
tilrettelegging!

– Dette er også viktig for 
å vise hele samfunnet 

hva som er mulig med rett 
tilrettelegging!
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Tromsø kommune
tromso.kommune.no

Ullensaker kommune
ullensaker.kommune.no

Thune AS
Maridalsveien 1
8530 BJERKVIK 
Tlf. 76 97 72 00 

Motorsenteret 
Heidal AS
Ysterivegen 5 
2676 HEIDAL

Tlf. 61 23 34 00 

Nettec AS
Kolbotnv 14

1410 KOLBOTN
Tlf. 66 81 06 40 

Svanholm                 
Glass AS

Tungavegen 36 
7047 TRONDHEIM

Tlf. 905 63 508

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
Engelsvikenv 158 
1628 ENGALSVIK

Tlf. 69 33 91 80 
Mobil 943 11 600 

Trygt på skoleveiene

Nyland Maskin AS
 Gamlevegen 1

6826 BYRKJELO
Tlf. 957 06 000

Ørland Bil AS
Toyota

Fjæraveien 2
7130 BREKSTAD
Tlf. 72 52 27 50

H Trans og Anl Power
K-A Nicolaisen

Backers gate 5
3080 HOLMESTRAND

Tlf. 959 35 949

Advokatfirmaet
Jon Reidar Aae AS

Orkedalsv 53
7300 ORKANGER

Tlf. 72 48 79 90 - www.advokat-aae.no

Leif Tronstads plass 6, 1337 SANDVIKA
Tlf. 22 62 60 80 - www.ntsf.no

Schweigaardsgate 14 
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666 
www.jagassistanse.no

Grøtting Dyretransport AS
Sørskogbygdvegen 153, 2410 HERNES

Tlf. 906 98 834

Dronningens gate 6
0152 OSLO

Tlf. 22 91 06 00
Tlf. 32 09 12 30/50

HESSENG
Tlf. 78 99 70 55Bjørkeveien 20, 1940 BJØRKELANGEN  

Tlf. 63 85 70 70

Hans Nielsen Hauges gate 44 A
0481 OSLO

Tlf. 23 40 08 00

Landsbyveien 34
3158 ANDEBU
Tlf. 33 44 41 00

Setra v 16 C, 0786 OSLO  
Tlf. 22 70 34 50 

Ledende på førstehjelpsutstyr
www.snogg.no

Granitor            
Electro AS
Gråterudveien 5
3036 DRAMMEN
Tlf. 995 76 937

Brække                           
Eiendom AS

Tollbug 115
3041 DRAMMEN
Tlf. 32 81 66 00

Hygge Lillehammer 1 AS 
Nymosvingen 6

2609 LILLEHAMMER
Tlf. 61 27 67 77 

HM                         
Byggservice AS

Jernvinna 4
2618 LILLEHAMMER 

Tlf. 415 26 322

Eiksenteret Gausdal 
Fredriksen Landbruksverksted AS 

Bjørndalsvollen 4
2651 ØSTRE GAUSDAL

Tlf. 61 22 71 90 

Trysil                        
Fjernvarme AS

Spjutnesvegen 10
2420 TRYSIL

Tlf. 906 57 624

Byggsenteret Toten                              
Lena Jernvare AS

Lenagata 62
2850 LENA

Tlf. 61 14 36 00 

AS Staff                           
& Sønner

Fredsvollvegen 1 
2850 LENA

Tlf. 61 16 04 10

Unicare                      
Landaasen
Landåsvegen 747

2861 LANDÅSBYGDA 
Tlf. 61 12 40 00 

Knut Farestveit 
Rør og Sveis 

Modalen 1041
5729 MODALEN
Tlf. 56 59 97 07 

Kapro AS
Fitnodatgeaidnu 66
9730 KARASJOK 
Tlf. 78 46 61 11

Asfalt &                      
Utemiljø AS

Lensbygdavegen 266 
2850 LENA 

Tlf. 950 34 701 

DaMi AS 
Østre Strandvei 78

3482 TOFTE 
Tlf. 960 49 015

Røysumtunet
Røysumlinna 41

2770 JAREN 
Tlf. 61 33 35 00 

Rondeveien 860, 2632 VENABYGD 
Tlf. 61 29 32 00

Elto                            
Regnskap AS 

Storebotn 72C 
5309 KLEPPESTØ

Tlf. 56 15 61 68 

Horisonten Conference                              
Catering & Cafe AS 

Gaupemyrheia 2
4790 LILLESAND

Tlf. 911 60 092

Skiptvet Mur og Betong AS 
Askimveien 492
1816 SKIPTVET 
Tlf. 970 07 546

Ballangen                   
Sjøfarm AS

Fornes-E6 92
8540 BALLANGEN

Tlf. 76 92 78 89 

Dyrmyrgata 4
3611 KONGSBERG

Tlf. 926 30 300

Larsens Kjøleservice AS
Nygardsbakken 24
2827 HUNNDALEN

Tlf. 61 13 10 00

Håtvetvegen 13
3810 GVARV 

Tlf. 35 95 93 00

Slik at de får bedre levevilkår og 
livskvalitet.  Vi støtter arbeidet i    

forhold til mennesker med psykisk 
utviklingshemming i kommunen.

Engasjert

Å være søsken – og alltid litt 
på jobb
TEKST: Lily Kalvø  FOTO: Privat

LUPE-styremedlem, Eirin Josefine Leirvik, 
delte et personlig og ærlig foredrag om 
det å vokse opp som søsken til en med 
funksjonsnedsettelse.

Foredraget «Søsken som pårørende» ble holdt for 
masterstudenter i spesialpedagogikk ved Dronning 
Mauds Minne Høgskole i Trondheim. Med utgangs-
punkt i egne erfaringer som søster til en bror med 
funksjonshemming, ga Leirvik et nært innblikk i en 
rolle som ofte får lite oppmerksomhet.

Hun beskrev hvordan hun, til tross for å være lille-
søster, tidlig tok på seg en storesøsterrolle. Det å være 
søsken kan innebære å stå i bakgrunnen, samtidig 
som man lever med en konstant følelse av ansvar og 
beredskap. Følelsen av aldri «bare» å være søster, 
men alltid være litt på jobb, var en viktig del av  
søskenperspektivet.

Foredraget inviterte også til refleksjon rundt hvordan 
man kan oppdage at søsken strever, og hva de ofte 
sitter igjen med i familier der ett barn har særlige 
behov. Studentene ble utfordret til å tenke over  
hvordan voksne kan møte og snakke med barn i  
denne situasjonen.

Et viktig poeng var hva søsken faktisk trenger:  
informasjon, oppmerksomhet og tid alene med  
omsorgspersoner. Betydningen av trygge voksne som 
ser og anerkjenner søskenrollen, både hjemme og  
i barnehage og skole, ble tydelig løftet frem.

Foredraget ble avsluttet med informasjon om LUPE 
og pårørende – som en viktig ressurs for familier og 
pårørende.

Det å være søsken  
kan innebære å stå i 

bakgrunnen, samtidig som 
man lever med en konstant 
følelse av ansvar og beredskap.

DET Å VÆRE SØSKEN: Eirin Josefine Leirvik delte egne 
erfaringer som søsken til en med funksjonsned- 
settelse i foredraget «Søsken som pårørende».
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Aktuelt

HEDMARK AS
Skansvegen 5

2383 BRUMUNDDAL
Tlf. 62 34 74 00 Kveldroveien 17 

1407 VINTERBRO

Gartnerv 10 
2312 OTTESTAD
Tlf. 62 57 39 00

Hovlandsvegen 18
5443 BØMLO

Tlf. 53 42 44 00

www.sivingamundsen.no 

Psykisk helse- og rusklinikk 
Furnesv 26, 2381 BRUMUNDDAL 

Tlf. 915 06 200
Storgata 51 | 8006 BODØ | Tlf. 75 50 66 50 

Stjerneveien 32, 1404 SIGGERUD 
Tlf. 916 65 652

www.baldertech.com

FLEKKEFJORD 
Tlf. 38 32 47 00

 Kristiansand 
Skibåsen 1, 4636 KRISTIANSAND S 

Tlf. 24 03 47 30

Osebakken Motorservice AS 
Kollskjeggvegen 1

3917 PORSGRUNN
Tlf. 35 55 88 66

SOS                      
Biloppretting AS

Myrvangveien 6
2040 KLØFTA

Tlf. 63 98 04 90 

H Trans og Anl Power                             
K-A Nicolaisen

Backers gate 5
3080 HOLMESTRAND 

Tlf. 959 35 949

Aberia Omsorg & Assistanse
Eikholtveien 114 

1526 MOSS
Tlf. 48 22 88 00

Høyanger Bil A/S 
Einar Ramslis g 29
5900 HØYANGER 

Tlf. 57 71 32 77 

Funder                  
Renovasjon AS

Fjellsveien 123B 
3035 DRAMMEN
Tlf. 32 81 36 61

Takstkontoret 
Valdres AS

Jernbanevegen 17A
2900 FAGERNES 

Tlf. 911 81 534

Foldal                    
Stempel AS
Follestaddal 1042

6156 ØRSTA 
Tlf. 70 06 55 00

Hammerfest               
Taxihus AS

Storgata 2 
9600 HAMMERFEST

Tlf. 78 41 12 34 

Wiggo’s Mat AS
Raufossvegen 223 
2827 HUNNDALEN

Tlf. 61 17 36 80

FFF Hage             
og Miljø AS

Follestad Industriområde
3474 ÅROS

Tlf. 31 29 26 30 

Lysgård Tak               
og Fasade AS

Åserudgata 1
3057 SOLBERGELVA 

Tlf. 958 89 013

NK Elektriske AS 
Svangstrandv. 2 B

3410 SYLLING
Tlf. 32 84 66 00 

Norspray AS
Torneroseveien 4 
4315 SANDNES
Tlf. 51 22 07 00
      51 59 18 88 

Jernbanegata 8
2004 LILLESTRØM

Tlf. 917 47 262

Markes gate 5
4610 KRISTIANSAND S 

Tlf. 38 02 02 90

Skrautvålsvegen 65
2900 FAGERNES 

Tlf. 917 84 700

Heis1 Tromsø AS
Strandveien 90
9007 TROMSØ
Tlf. 77 68 36 20

Kalvenes VVS
Langarinden 1
5131 NYBORG
Tlf. 55 53 03 33 

Nor-Safe AS
Kveldsrovegen 32 

2849 KAPP
Tlf. 61 16 53 10 

Topp                             
Eiendom AS

Storgata 10
2815 GJØVIK
Tlf. 934 62 237

Jernbanegata 7
3916 PORSGRUNN

Tlf. 952 98 810

Johansen                
Skogsdrift A/S

Vestsidevegen 269
2411 ELVERUM
Tlf. 995 27 327

Flendalen Sameieskog ANS
Storvegen 13
2420 TRYSIL

Tlf. 451 64 351

Simex Elektro AS 
Godesetdalen 24

4034 STAVANGER
Tlf. 51 57 86 00 

Union Eiendomsutvikling AS
Kreftings gate 37
3045 DRAMMEN
Tlf. 32 27 65 80

Orbitarena Arbeidsinkludering AS
Industrivegen 18 
2069 JESSHEIM 
Tlf. 63 94 11 00

Nordre Land
Regnskap SA

Din lokale støttespiller for næringslivet og landbruket

Hjertet i fokus 
i Glasgow
TEKST: Aud Elisabeth Witsø  FOTO: Privat

To medlemmer fra LUPE-Trøndelag deltok 
på en work-shop om hjertehelse.

Hvordan er møtet med helsevesenet når man har en 
utviklingshemming eller annen kognitiv funksjons- 
variasjon? Det sto sentralt da Trine Ødegaard og 
Lennart Sølsnes Røsten deltok på en internasjonal 
workshop om hjertehelse ved University of Glasgow.

Forskere, fagpersoner, pårørende og deltakere pratet 
om trygghet, kommunikasjon og tilrettelegging i 
helsevesenet. Workshopen ble ledet av Ellen Ersfjord 
fra Universitetet i Agder (UiA). Fra NAKU deltok Aud 
Elisabeth Witsø og Kim Berge.

Delte erfaringer
Workshopen handlet om hjerteundersøkelser og 
møter med helsevesenet. Samtalene dreide seg blant 
annet om ventetid, undersøkelser og kommunikasjon 
med helsepersonell.

Deltakerne jobbet med øvelser og gruppesamtaler 
om respekt, samtykke og selvbestemmelse, og en 
film med en pasienthistorie ga grunnlag for videre 
diskusjon. Etter workshopen ble de invitert til å delta 
videre i et ekspertpanel (advisory board).

Positive erfaringer
– Det var spennende å dra på en tur for å diskutere  
en så viktig tematikk. Jeg ble overrasket over å høre 
hvor mange like problemstillinger vi hadde innad i  
gruppen, men samtidig hvor forskjellige vi er,  
forteller Lennart Sølsnes Røsten.

Trine Ødegaard satte særlig pris på møtene med 
andre deltakere.

– Det var fint å møte andre med funksjonsvaria-

sjoner og utveksle erfaringer, samt at innholdet ble 
oversatt fra engelsk til norsk underveis, sier hun.

Møtte utfordringer under reisen
Lennart forteller at turen også synliggjorde utford- 
ringer knyttet til universell utforming.

– Det var blant annet dårlig tilrettelagt hotell og 
dårlig tilrettelagte taxier. Jeg er glad for at jeg hadde 
med meg mine to løsningsorienterte foreldre. Alt i alt 
fikk vi en fin tur.

Begge ønsker å bidra videre i advisory boardet –  
ekspertpanelet – etter workshopen.

•	Oppfølging av workshop i Trondheim i 2025.
•	Knyttet til prosjektet IDARE2CARE ved  

Universitetet i Agder.
•	Deltakerne ble invitert til å bidra videre i et 

advisory board (ekspertpanel).

Workshop om 
hjertehelse

VIKTIGE SAMTALER: Trine Ødegaard og Lennart 
Sølsnes Røsten deltok på workshop om hjertehelse 
ved University of Glasgow.
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CRPD har blitt lovfestet  
- men hva skjer nå?
Vi jublet lettet da Stortinget sa ja til lov-
forslaget om å innlemme CRPD i norsk lov. 
Men hva skjer nå?

Dette var også tema på et landsbymøte i Kristoffer- 
hallen på Vidaråsen, og en av landsbyboerne så  
betenkt ut når han stilte spørsmålet: 

«Det er mulig at det bare er jeg som ikke helt forstår 
dette... men det finnes jo allerede en lov om  
Menneskerettigheter ... gjelder ikke den for oss som 
har nedsatte funksjonsevner da?» 

Likestillings- og diskrimineringsombudet Bjørn-Eirik 
Thon som var på besøk i landsbyen, svarte at selv- 
følgelig gjelder Menneskerettsloven for alle.  
Men noen ganger trengs det litt ekstra støtte til visse 
grupper i samfunnet for at de skal få behovene sine 
tilgodesett. Tidligere har vi lovfestet både Kvinne- 
konvensjonen og Barnekonvensjonen for å sikre  
kvinners og barns rettigheter.

Det er snart 20 år siden CRPD ble vedtatt i FN, og i 
2013 trådte den i kraft i Norge med alle sine 50  
paragrafer. Temaer som arbeid, bolig, utdanning, 
ytringsfrihet og rettssikkerhet har vært særlig  
diskutert og løftet frem på konvensjonens lange vei 
mot inkludering i norsk lov og praksis. Men hvem 
gjelder konvensjonen egentlig for?

Den første offentlige utredningen om CRPD, «På 
lik linje» (2016), tok særlig for seg mennesker med 
utviklingshemming. I den nyeste rapporten,  
«Inkorporering av CRPD» (2023), inkluderes nærmere 
20 prosent av befolkningen i gruppen «mennesker 
med nedsatte funksjonsevner». Det betyr at 
konvensjonen ikke bare gjelder personer med  
kognitive funksjonsnedsettelser, men også blant an-
net personer med nedsatt syn eller hørsel.

Vil dette bety en utvanning av CRPD når så mange 
som hver femte innbygger inkluderes i de særlige 

Turid Ulven er prosjektleder for «Livet i 
landsbyen» – et bokprosjekt i samarbeid med 
mennesker i Vidaråsen landsby

rettighetene? Kommer innlemmingen av CRPD i 
norsk lov til å bli den spydspissen for de utviklings-
hemmedes rettigheter som man hadde håpet på, når 
målgruppen er så stor og omfatter så mange ulike 
behov?

Uansett hvor mange den nye loven omfatter, er  
spørsmålet hvilken betydning den vil få i praksis.  
Det kan iblant virke som om man tenker at når CRPD 
er innlemmet i norsk lov, vil resten følge av seg selv. 
Men hvor lang tid vil det ta før vi ikke lenger har  
oppgitte og utslitte pårørende som roper om hjelp 
fordi de føler seg overkjørt og tilsidesatt av systemet? 
Vil lovendringen være nok til å sikre reelle rettigheter 
– eller vil økonomiske hensyn fortsatt veie tyngst?

Alle mennesker har en frisk kjerne, og noe å bidra 
med. Ethvert menneske har krav på å bli  
respektert som den han eller hun er. I Norge har vi 
seks Camphill landsbyer hvor mennesker med og uten 
utviklingshemming lever og arbeider sammen. Ingen 
opplever seg som den som gir eller den som tar imot 
her,  alle har en oppgave som er viktig for felles- 
skapet, og alle bidrar til å skape kultur. 

Det er egentlig litt absurd å tenke at de usedvanlige 
menneskene i landsbyene skulle begynne å kjempe 
for sine rettigheter. Det opplagte spørsmålet som både 
vanlige og usedvanlige mennesker til enhver tid stiller 
seg her er nok snarere: Hva er det jeg kan gjøre?

Kanskje må det en holdningsendring til for at CRPD 
skal få reell betydning i praksis. Kanskje bør  
oppmerksomheten i større grad rettes mot menneske-
verdet – ikke bare rettigheter, men også den enkeltes 
mulighet til å bidra.

Det er vanskelig å opprettholde opplevelsen av verdig-
het dersom man alltid er den som mottar. Den som 
gir, får ofte høyere status. Samtidig har alle noe å gi 
– noen ganger kan en klem eller et ekte nærvær være 
av stor verdi.

Men den klemmen og det genuine nærværet er  
avhengig av hvordan mennesker bor og lever. Fortsatt 
blir mennesker flyttet rundt mot sin vilje, eller de får 
ikke lov til å flytte ut av hjemkommunen. Slik kan vi 
ikke ha det dersom CRPD skal få et reelt gjennomslag.
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Livet i landsbyen
TEKST: Turid Ulven, prosjektleder for Livet i Landsbyen

Et bokprosjekt om livet i en Camphill-
landsby vil gjøre flere kjent med lands- 
byene – og muligheten til å være en del  
av et slikt levefellesskap.

Male- og skriveverkstedet på Vidaråsen har hatt to 
arbeidsperioder i 2025, og fortsetter frem til  

sommeren 2026. Da regner vi med at et viktig kapittel 
i boken skal være ferdig. Dette kapittelet lages av folk 
som selv bor i landsbyen, og de beskriver livet sitt der 
med tekster, dikt, malerier og fotografier. 

I Mikaeli-uken i slutten av september var det fullt 
trykk i Malerverkstedet på Vidaråsen med omkring 15 
mennesker i aksjon hver dag. 

Planen er at boken skal være ferdig i løpet av 2027. 
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Hans Nielsen Hauges gate 44 A
0481 OSLO

Tlf. 23 40 08 00 - www.rrd.no

Dagsenter       Bolig       Avlastning

Et godt sted å være
Radarveien 100, 1152 OSLO  - Tlf. 23 38 34 00 - www.radarveien.no

LANDSBYENE MED
PLASS FOR ALLE
Camphill-landsbyene er 
integrerte levefellesskap
hvor mennesker med ulike
behov for bistand lever 
side om side med omsorgs-
personer i en levende og
aktiv landsby.
Her er alle sysselsatt med
fellesskapets mange oppgaver; håndverk, jordbruk,
matlaging og hushold. Det legges vekt på nærhet 
til natur og mennesker, og opplæringen i dagliglivets
mange gjøremål gir verdifull erfaring videre.
Samtidig dekker arbeidet reelle behov i landsbyen.
Livet i fellesskap, arbeid, hverdag og fest danner
grunnlag for et spennende og utfordrende miljø.
I landsbyene pleies også et variert kulturliv med
teater, sang, musikk, høytidsfeiringer og utflukter.
Nye medarbeidere tilbys introduksjonskurs i lands-
bylivet og antroposofi, samt fireårig deltids Bachelor-
utdanning i helsepedagogikk og sosialterapi.
Camphill Norge består av landsbyene Hogganvik,
Jøssåsen, Rotvoll, Solborg, Vidaråsen og Vallersund
Gård. I Vallersund ligger også FRAMskolen som 
er et folkehøyskolelignende tilbud for deg mellom 
18 og 25 år som lever med utviklingshemming.
Vi ønsker deg velkommen til landsbyene!
CAMPHILL LANDSBYSTIFTELSE
Malvikvegen 1333, 7550 Hommelvik
Telefon 73 97 84 60
Epost: sekretariat@camphill.no
www.camphill.no

Camphill
NORGE

www.camphill.no
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Ønsker du en meningsfylt hverdag, eller har du en nær 
deg som fortjener et liv fullt av mening og fellesskap? 
Husker du Ola fra filmen «Ola - en helt vanlig uvanlig fyr»?

Han bor i Camphill-landsbyen Vidaråsen, og det finnes 
flere slike bofellesskap rundt om i landet der det er plass 
til flere.

I Camphill-landsbyene Hogganvik, Jøssåsen, Rotvoll,  
Solborg, Vidaråsen og Vallersund Gård finner mennesker 
med utviklingshemming sitt hjem. Det er et sted hvor 
hver dag byr på samhold, mestring og ekte opplevelser.

Her lever beboerne side om side med medarbeidere i 
små, varme fellesskap. De får ta del i meningsfullt arbeid 
som passer deres evner og interesser – om det så er på 
gården, i gartneriet, på kjøkkenet eller i verkstedet. 

Hverdagsaktivitetene gir både mestring og glede, og 
skaper et miljø der alle bidrar og vokser sammen. Fra 
feiring av høytider til konserter og utflukter i naturen – 
landsbylivet har noe for alle!

Kjenner du noen som du tenker ville trives her? Vi invi-
terer deg til å oppleve landsbylivet på nært hold – kom 
og se hvordan vi bor, jobber og lever som en stor familie. 

Ta kontakt for en uforpliktende omvisning og finn ut om 
dette kan være det rette hjemmet for din venn/bruker/
familie – eller kanskje deg selv?

Velkommen til Camphill-landsbyene, der fellesskap og 
mening møtes!

Kontakt oss på tlf. 73 97 84 60 eller send epost til 
sekretariat@camphill.no 

En meningsfylt hverdag 
– akkurat som Ola

www.camphill.no

Jostein Svendheims veg 8-10 
2212 KONGSVINGER

Tlf. 62 82 88 28

Murmester                               
Dag Arne Nilsen AS 

Broen 5D
3170 SEM

Tlf. 33 36 91 69 

Dahle Byggservice AS
Kjærstadsletta 95
2022 GJERDRUM 

Tlf. 908 77 151

Per Kr Fossum Snø          
og Anlegg Enebakk AS

Skåkaveien 41 
1912 ENEBAKK
Tlf. 948 60 420

Otrera AS
Garverivegen 8

2740 ROA
Tlf. 466 75 623

Ditt Regnskap AS 
Fahlstrømsplass 1

2815 GJØVIK
Tlf. 61 14 02 80

AS Ringerikes Blad
Kvernberggata 5

3510 HØNEFOSS 
Tlf. 32 17 95 00 

Strandgata 24
3340 ÅMOT 

Tlf. 32 78 41 09

Bravida Norge AS                   
avd Romerike

Balder allè 2
2060 GARDERMOEN 

Tlf. 63 92 87 90

Veflen Entreprenør AS 
Slomarka 25

2100 SKARNES 
Tlf. 62 96 11 55

Auden Senderud                      
Gravemaskindrift AS

Arnsteinsveg. 2 
2407 ELVERUM 
Tlf. 970 15 612

Bilpleien AS 
Grini Næringspark 10

1361 ØSTERÅS 
Tlf. 67 54 00 11

Zenit Havfiske AS
Kaien 11

4250 KOPERVIK
Tlf. 900 67 290 

AJ Produkter AS 
PB 53

2041 KLØFTA
Tlf. 67 02 42 00

Hadelandsveien 841, 3520 JEVNAKER
Tlf. 32 11 44 80

Lierhagen Transport AS
Stolvstadlia 17 

2360 RUDSHØGDA
Tlf. 918 39 482

Bilpleiesenteret AS
Gigstads Vei 11 

3511 HØNEFOSS
Tlf. 32 12 67 80

Fageraas Skogsdrift DA
Permobakken 21

3534 SOKNA
Tlf. 959 22 322

WePe Regnskap AS 
Bjørkeveien 20B

1940 BJØRKELANGEN
Tlf. 63 85 41 70

15

Trysil Bil AS
Vestmovegen 26

2420 TRYSIL
Tlf. 62 44 84 00

Takringen AS
3005 DRAMMEN
Tlf. 32 20 29 00

Bleikmyrvegen 45
4276 VEDAVÅGEN

Tlf. 52 04 40 40
www.solstein.no

Schweigaardsgate 14
0134 OSLO

Tlf. 962 09 666
www.jagassistanse.no

Syljuåsen AS
Kallerudlia 15
2816 GJØVIK

Tlf. 61 14 50 80

•  JAG bygger sitt verdigrunnlag på grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling. 
•  Vi har fokus på individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
•  JAG er medlem av European Network for lndependant Living (ENIL). 
•  Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formål å sikre alles rett til å  

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA) 
•  JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse. 

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

Alle har rett til å bli hørt!

JAG Assistanse AS I Telefon: 962 09 666 I www.jagassistanse.no I 
Følg oss gjerne på Facebook og Twitterl

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandør for barn og voksne med store og  
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan være en kognitiv funksjonsnedsettelse. 

Jondal

Nedre Belsnes 40 
5627 JONDAL
Tlf. 404 06 409

Botshaugtangen 54A 
2080 EIDSVOLL 
Tlf. 63 95 89 00   

Ytre Åros 30A
4640 SØGNE

Tlf. 458 30 056Eikenveien 280
4596 EIKEN 

Tlf. 38 34 95 00

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER 
FOR 

www.bamseprodukter.no

BARN, UNGDOM OG VOKSNE
Vi leverer til fysioterapeuter,
klinikker, institusjoner og
privatpersoner 
i hele landet!

Nå med
instruksjonsvideoer 
på helt ny nettside!

Fagmøbler                  
Trysil AS 

Mosanden Næringspark
2420 TRYSIL

Tlf. 62 45 14 40

JVB Tur AS 
Jernbanevegen 7
2900 FAGERNES 
Tlf. 61 36 59 00

Røed                           
Fjellboring AS 

Linåkerveien 8
1930 AURSKOG
Tlf. 905 96 878

Intek                            
Engineering AS

Sagvollvegen 422 
2833 RAUFOSS
Tlf. 61 19 71 00 

Reiseter                       
Installasjon AS

Røldalsvegen 18
5750 ODDA

Tlf. 53 64 13 33

Billkvam &              
Fagerhaug AS

Ole Devik vei 44 
0668 OSLO

Tlf. 22 80 39 70 

Agder Bolig AS
Veverigata 12 
4514 MANDAL
Tlf. 907 39 455

Øst-Riv AS 
Eternitveien 10

3470 SLEMMESTAD
Tlf. 66 79 68 00 

Sunde Industriområde 3 
5450 SUNDE I SUNNHORDLAND 

Tlf. 56 12 63 00 

ANONYM
STØTTE
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Et feriested med hjerterom 
for alle
TEKST: Lily Kalvø  FOTO: Stiftelsen Solhovden

På Kvamskogen på Vestlandet ligger 
Solhovden, et tilrettelagt feriested med 
gode muligheter for opplevelser året rundt.

Solhovden, en knapp time fra Bergen, er et ferie- og 
fritidssenter etablert med ett mål: å gi personer med 
utviklingshemming et godt og tilgjengelig ferietilbud.

Stedet ble etablert på 1970-tallet med midler fra  
Vestlandsheimen, som var sentralinstitusjon for 
Hordaland og Sogn og Fjordane. Etter avviklingen av 
HVPU på 1980-tallet ble eiendommen organisert som 
en privat stiftelse, med mål om å eie, drive og videre-
utvikle Solhovden som feriested.

Praktisk, tilrettelagt opphold
Oppholdet på Solhovden er basert på selvhushold. 
Hyttene egner seg godt for familier og grupper som 

ønsker å være sammen, med ti sengeplasser fordelt 
på tre soverom i hver av de tre hyttene.

Hyttene og uteområdet er godt tilrettelagt, blant annet 
med romslige bad og god fremkommelighet for rulle-
stol. Om vinteren brøytes det helt frem til døren, slik 
at de fleste kommer seg enkelt frem.

Samtidig er alle soverommene utstyrt med køye- 
senger, noe som kan være en utfordring for dem som 
er avhengige av mekaniske hjelpemidler.

IDYLLISK: Solhovden ligger naturskjønt til på Kvamskogen, med rolig beliggenhet og gode muligheter for 
aktiviteter året rundt.

Hyttene og uteområdet 
er godt tilrettelagt, 

med romslige bad og god 
fremkommelighet for rullestol.

Ferietips

Fått gode tilbakemeldinger
– Gjennom mer enn 30 års drift har stedet fått mange 
gode tilbakemeldinger fra gjester og pårørende.  
En viktig grunn er den lave leieprisen, som er mulig 
takket være støtte fra Vestland fylkeskommune og 
Bergen kommune, sier Kåre Kvalvåg, styreleder i 
Stiftelsen Solhovden.
 
Området er også naturlig skjermet, slik at de som 
trenger ro og fred i liten grad blir forstyrret av tur- 
løyper og gjennomgangstrafikk.

Aktiviteter året rundt
Solhovden byr på gode muligheter for uteaktiviteter 
både sommer og vinter. Om vinteren er det fine  
forhold for ski og aking, mens sommeren gir tilgang 
til kano, robåt og trøbåt på vannet rett ved hyttene.

– Selv om Solhovden primært er et tilbud for personer 
med utviklingshemming i Vestland, er også gjester  
fra andre deler av landet velkommen. Den korte  
avstanden til Bergen gjør det enkelt å kombinere  
oppholdet med en byferie, sier styrelederen.

Slik bestiller du et opphold på Solhovden
Opphold bestilles via stiftelsens nettside:  
solhovden.no. Her finner man informasjon om  
tilbudet, leieforhold og bilder fra området.

Reisende sammen med personer med utviklings- 
hemming kan registrere seg som primærbrukere,  
og får redusert pris og bedre mulighet til å planlegge  
i god tid. 

– Øvrige gjester kan leie på kortere varsel, til en noe 
høyere pris, noe som bidrar til å utnytte kapasiteten 
bedre, sier Kåre Kvalvåg til Under Lupen.

HYTTER FOR ALLE: Hyttene på Solhovden er tilrette-
lagte, med god tilgjengelighet og kort vei til naturen.

SOMMER PÅ SOLHOVDEN: Her kan gjestene bruke kano, robåt eller trøbåt på vannet rett ved hyttene.
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Landet rundt

LUPE Trøndelag:  

Vinterglede som varer
TEKST: Dagrun Reitan, Bjørg Alise Antonsen og Kari Anne Sagvik  FOTO: Privat

Vinterlekene i Surnadal er årets 
høydepunkt for mange. Her er det rom for 
aktiviteter, fellesskap og glede.

Vinterlekene arrangeres årlig over tre dager på Nord-
møre Folkehøgskole, som har vært vertskap siden 
starten i 1994. Det som en gang startet som et alterna-
tiv til OL for mennesker med funksjonsnedsettelser, 
har utviklet seg til en arena for mestring, vennskap og 
gode opplevelser.

Her deltar alle på sine egne premisser. Noen går på 
ski, andre prøver seg i akebakken, eller får en tur  
med hundekjøring eller scooter. Men like viktig som  
aktivitetene ute, er det som skjer mellom dem.

Fellesskap i praksis
Elevene ved folkehøgskolen deltar også aktivt  
gjennom hele arrangementet. De heier langs lang-
rennsløypa, arrangerer lagkonkurranser og byr på seg 
selv med underholdning. Her er det stor stemning 
og fellesskap – enten det er rundt et måltid eller på 
dansegulvet om kvelden.

– Dette handler også om likestilling mellom  
mennesker. Alle har rett på å oppleve mestring og 

få gode opplevelser, forteller Dagrun Reitan, som er 
ledsager til Kurt.

Kommer tilbake år etter år
Kurt har deltatt på Vinterlekene helt siden starten i 
1994, og kommer tilbake år etter år.

For ham handler dagene i Surnadal om mer enn  
aktivitetene – det er fellesskapet og møtene med an-
dre som betyr mest. Å bli sett. Å få være en del av noe.

– Det har vært topp helt siden første gang jeg var 
her.

Et høydepunkt gjennom året
For Vemund er Vinterlekene et arrangement han 
gleder seg til hele året. Dette er fjerde gang han deltar. 
De to første gangene deltok han i regi av skolen sin, de 

•	Et årlig idretts- og kulturarrangement for 
mennesker med funksjonsnedsettelser på 
Nordmøre Folkehøgskole.

•	Målet er å  gi deltakerne opplevelser,  
mestring og fellesskap, på deres egne 
premisser.

•	Her er det skigåing, aking, hundekjøring, 
scooterkjøring, lagkonkurranser, dans og 
underholdning.

•	Elevene ved folkehøgskolen deltar aktivt og 
skaper inkluderende rammer.

•	Vinterlekene får støtte fra blant annet 
Sparebankstiftelsen, kommunen og lokale 
aktører.

Vinterlekene i Surnadal

to siste gangene sammen med moren sin, da skolen 
ikke har hatt budsjett til dette arrangementet.

I år er Vemund med i skirennet, og han får også en tur 
med hundekjøring.

– Lagkonkurransen om «Den gyldne sko» og dansen 
på kvelden er blant høydepunktene. Det er flotte 
premier til alle, forteller mor og ledsager, Bjørg Alise 
Antonsen.

Ønsker at flere får muligheten
For deltakeren Kristin er det vanskelig å trekke frem 
én ting. Alt er gøy, forteller mor og ledsager Kari Anne 
Sagvik. 

Kristin er alltid spent på hvem som kommer igjen fra 
tidligere år, og om det dukker opp nye deltakere. I år 
treffer hun ingen «gamle» kjente.

SAMHOLD: Kristin med en av elevene på Nord-

møre Folkehøgskole.
HELT TOPP: For Kurt er vinterlekene blitt en årlig 
tradisjon.

TURGLEDE: Vemund på sledetur.

Sommeraktiviteter i LUPE Trøndelag
•	Sommertur lørdag 27. juni. Mer informasjon 

kommer.
•	Gratis bakst/rundstykke og drikke på  

Estenstadhytta, Rønningen gård og Sponhuset.
•	LUPE-medlemmer får gratis billetter til RBKs 

hjemmekamper. Kontakt: Magne E. Skjetne, 
tlf. 992 44 720

•	Ledige plasser på Fjellheimen leirskole  
– Engerdal i uke 29 og 30. Uke 30 er reservert 
kun for LUPE‑medlemmer, bor du i BoA og er 
medlem i LUPE, er du selvsagt også velkommen.   
LUPE Trøndelag dekker 50 prosent av oppholds-
utgiftene. Kontakt: Solveig Kringstad, e‑post:  
solveig.kringstad@lupeorg.no eller tlf. 952 30 401

– Arrangementet skulle vært bedre kjent i  
Trondheim, men det hjelper lite når det mangler både 
ressurser og penger til slike trivselstiltak. Ikke alle har 
muligheten til å delta, selv om de har lyst, sier Kari 
Anne Sagvik.

– En juvel i Surnadal
Rektor ved folkehøgskolen, Kristian Lund Silseth, 
beskriver Vinterlekene med fire ord:

– Dette er en juvel.

I år får deltakerne også oppleve teaterstykket  
«Idiotiens historie», som formidler utviklings- 
hemmedes historie på en sterk og tankevekkende 
måte. Og når bandet Norfolk spiller opp om kvelden, 
tar det ikke lang tid før dansegulvet fylles. Her er det 
rom for alle, og stemningen smitter raskt!
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Landet rundt

Dette skjer i LUPE Agder

•	Bronseplassen 27. juni, kl. 10.00–17.00  
Høvågveien 500, Høvåg

•	Setesdalsbanen 9. august, kl. 11.00–15.00  
Grovane, Vennesla

•	Arendalsuka 10.–12. august  
Arendal (FFO fordeler stand)

•	Bowling 21. august, kl. 17.30–19.00  
O’Leary’s, Sentrumsveien 33, Søgne

LUPE Agder:  

Nytt styre
TEKST: Kristine Augland Fossheim  FOTO: Privat

Fylkeslaget valgte et nytt styre på årsmøtet 
i Kristiansand.

Årsmøtet ble avholdt 12. mars på Rådhuskjelleren i 
Kristiansand. I tillegg til valg av nytt styre ble ordinæ-
re årsmøtesaker behandlet.

Synnøve Tisland ble takket av etter mange år som 
leder siden fylkeslaget ble etablert i 2017. Hun fort-
setter som styremedlem, og vi er privilegerte som har 
en så erfaren og klok dame med på laget. Ann Jorid 
Strømholt trådte også ut av styret som følge av sitt 
verv som leder i LUPE sentralt.

Kristine Augland Fossheim er valgt som ny leder. Ann 
Osaland fortsetter som sekretær og økonomiansvar-
lig, Ådne Rossevatn er varamedlem, og Anne Cathrine 
Sørlie er nytt varamedlem. Hun kommer fra Grimstad 

og har et stort faglig engasjement for folkehelse og 
pårørendearbeid.

Under årsmøtet holdt Saka Maljicaj, leder for Pårøren-
deunionen, et faglig innlegg om vergemål og sentrale 
problemstillinger knyttet til dette.

Det nye styret ser frem til å arbeide videre for gode 
livsbetingelser for mennesker med utviklingshem-
ming i Agder.

HEDRET: Synnøve Tisland (t.h.) ble takket av  etter å ha ledet fylkeslaget siden 2017.

•	Fagdag 17. september, kl. 10.00–15.30  
Bibliotek-kjelleren, Kristiansand

•	Bowling 2. oktober, kl. 17.30–19.00  
O’Leary’s, Sentrumsveien 33, Søgne

•	Førjulskveld 27. november, kl. 18.00–21.00  
Songdalen Rådhus, Nodeland

Vil du vite mer? Kontakt: post.agder@lupeorg.no

Fylkeslaget har planlagt en rekke spennende utflukter og aktiviteter for medlemmene.  
Her er en oversikt.

LUPE Vanylven:  

Storkamp og stor stemning
TEKST: Jan Svein Hammer  FOTO: Privat

Over 20 fotballfans samlet seg da LUPE 
Vanylven viste storkampen mellom 
Manchester United og Liverpool på 
storskjerm.

3. mai inviterte LUPE Vanylven til fotballkveld på 
Vanylven aktivitetssenter på Fiskåbygd. Med pizza og 
saft var det duket for en thriller av en fotballkamp da 
to av Premier League største rivaler møttes på banen.

Det var virkelig ekte fotballglede gjennom to  
spennende omganger. Stemningen var høy gjennom 
hele kampen, med jubel og stort engasjement. 

Etter en dramatisk kamp kunne Manchester United 
til slutt trekke det lengste strået og vinne 3–2 over 
Liverpool.

FOTBALL ENGASJERER: Stemningen var høy gjennom hele kampen. 

Har du noe 
på hjertet?

Vi vil gjerne høre fra deg! 
Send inn tips og innspill 
til:
 
   917 95 050 

 redaktor@lupeorg.no
Lily Kalvø

Redaktør Under Lupen
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Annonser

trygghet, trivsel og glede

2026 i salg nå!

Skap sommerminner for livet! 

Solgården i Spania 
Ferie for alle

For mer informasjon og bestilling: solgarden.no 
E-post: booking@solgarden.no • Tlf 24 14 66 60Følg oss på

Inkludert:
• Bagasjeservice
• Eget charterfly
• Transfer
• Norsktalende personale
• Helsepersonell
• Aktiviteter og underholdning  
 for hele familien

Barnerabatt

Ledsagerstøtte – les mer på solgarden.no 

Vi har:
• Flere basseng
• Plaskebasseng
• Minigolf
• Tennisbane
• Turterreng
• Treningsrom
• Tilrettelagt for rullestoler

Vi praktiserer ikke  
enkeltromstillegg

Landsforbundet for Utviklings- 
hemmede og Pårørende - LUPE Adresse Telefon E-post

Hovedkontor

Hans Nielsen Hauges gate 44b  
0481 Oslo

 453 50 996 
post@lupeorg.no

Kontakt-telefon likepersonsarbeid

Redaktør Under 
Lupen

Lily Kalvø  917 95 050 redaktor@lupeorg.no

Sentralstyret

Leder Ann Jorid Strømholt Nordli 8
9300 Finnsnes

 915 99 839 post@lupeorg.no

Nestleder Knut Meinert  
Kiplesund

Trøndelag  952 63 446 kmk@lupeorg.no

Sekretær Kristina Holten Trøndelag 948 89 241 holten@lupeorg.no

Kassserer Yngvar Bjarne Hurlen Oslo Viken  476 14 769 yngvar.hurlen@lupeorg.no

Styremedlem Magne E. Skjetne Trøndelag  992 44 720 magne.eilif.skjetne@lupeorg.no

1. vara- 
representant 

Eirin Josefine Leirvik Trøndelag  917 06 471 ejl@lupeorg.no

2. vara- 
representant

Trine Merethe Buer Oslo Viken 976 56 210 tmb@lupeorg.no

3. vara- 
representant

Jan Svein Hammer Møre og Romsdal  400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no

Fylkeslag

Agder Leder
Kristine A. Fossheim

 post.agder@lupeorg.no

Oslo Viken Leder
Geir Hanssen

 951 07 225 post.ov@lupeorg.no

Innlandet Kontakt 
Sentralstyret

 948 89 241 post@lupeorg.no

Telemark Leder
Torodd Meyer

 918 82 964 post.telemark@lupeorg.no

Rogaland Leder
Beathe Hebnes

 974 14 176 post.rogaland@lupeorg.no

Vestland Leder  
Jostein Søreide

995 39 430 jostein.soreide@fellesforbundet.org

Møre og  
Romsdal

Leder
Jan Svein Hammer

 400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no

Trøndelag Leder
Solveig Kringstad

 952 30 401 post.trondelag@lupeorg.no

Nord-Norge Sentralstyret  948 89 241 post@lupeorg.no

Vestfold Leder 
Anne-Britt Forbord

 938 36 135 post.vestfold@lupeorg.no

Lokallag

Vanylven Leder 
Jan Svein Hammer

 400 69 422 jan.svein.hammer@lupeorg.no



RETUR: 
LUPE 
Hans Nielsen Haugesgt. 44 B 
0481 OSLO

Vil du komme i kontakt med oss?

E-post: post@lupeorg.no  |  LUPEs kontaktelefon: 948 89 241

Landsforbundet for  
Utviklingshemmede og Pårørende
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Bli medlem i LUPE! 
LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Støtt arbeidet med å sikre 
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,  
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.  
 
Meld deg inn i LUPE. Årskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjør du det: 
 

På e-post eller telefon:  
post@lupeorg.no  |  Tlf. 948 89 241

Via nettsiden vår:  
https://www.lupeorg.no


