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Vi star sterkere sammen

| urolige tider

Dggnet rundt blir vi gjennom media
informert og minnet om alt det alvorlige
som skjer i verden. TV-bilder viser
mennesker pé flukt, edelagte hjem og
mangel pd helt grunnleggende behov som
mat og rent vann. Det er en krigssituasjon
vi ikke ensker & oppleve i vért land.

Utviklingen skaper usikkerhet ogsé her hjemme i
Norge. Kravene til beredskap eker - bade sivilt og
militeert - og til situasjonsforstaelse, handtering og
motstandsdyktighet. Dette arbeidet er samlet i det
som omtales som Totalforsvaret - et samarbeid
mellom sivile og militeere ressurser som utgjer

Nasjonalt beredskapssystem.

2026 er utpekt som «Totalforsvarsaret», og
kommunene har fatt et tydelig ansvar for & sikre
gjennomferingen av nedvendige tiltak fastsatt av
regjeringen. Vi i LUPE folger dette arbeidet tett, og
oppfordrer vare brukermedvirkere i rad og utvalg over
hele landet til & folge opp dette lokalt.

Det er avgjorende at beredskapsplanene faktisk
omfatter alle. Behovene til personer med utviklings-
hemming m4 sikres - fra trygge boforhold til tilgang

pa vann, avlep, mat og nedvendige medisiner.

Som vi ogsa har vaert inne pa tidligere, er dette et
ansvar som ikke bare ligger hos myndighetene.
Familie, nettverk og neermiljo spiller en viktig rolle
for & sikre at personer med utviklingshemming blir

ivaretatt dersom en krisesituasjon skulle oppsta.

Vi har heye forventninger til vervekampanjen var,
som pagér fra 1. juni til 30. september. Arskontin-
genten i LUPE er fortsatt lav, kun 200 kroner, og gir

deg tilgang til mange av vare aktiviteter, et godt

Magne E. Skjetne

utbygd og gratis likepersonsarbeid med juridisk

bistand, medlemsbladet og et viktig sosialt nettverk.

LUPE har stort utbytte av medlemskapet i Funksjons-
hemmedes Fellesorganisasjon (FFO), som samler over
90 organisasjoner og mer enn 400 000 medlemmer.
Gjennom FFOs arbeid nasjonalt og lokalt, samt deres

rettighetssenter, styrkes ogsé vart arbeid.

Vi er ogsa medlem av studieforbundet Funkis, som gir

statte til kurs og oppleeringstilbud.

‘ ‘ Vi har hoye
forventninger til

vervekampanjen var.
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Lederen
Lederen setter sgkelys pa trygghet, beredskap og fellesskap
ien urolig tid. Vi star sterkere sammen gjennom medlem-

skap, nettverk og stette til hverandre.

Aktuelt
Sma forskjeller i rente kan utgjere store belgp over tid
- derfor er det viktig 4 folge opp bankavtaler og skonomisk

forvaltning for personer under vergemal.

Reportasjen
Eleah Tysdal forteller hvordan ekte fellesskap, mestring
og god tilrettelegging kan lgfte ungdom fram - og vise hva

som blir mulig ndr alle far sjansen til & lykkes.

Engasjert
I et foredrag delte Eirin Josefine Leirvik erfaringer fra livet
som sgsken til en med funksjonsnedsettelse - og satte ord

pa ansvar, omsorg og behovet for 4 bli sett.

Aktuelt
To LUPE-medlemmer deltok pa en internasjonal workshop

i Glasgow om hjertehelse og mgter med helsevesenet.

Kronikk

Forfatteren sper hva innlemmingen av CRPD i norsk lov
faktisk vil bety i praksis. Er lovendringen nok til & sikre
reelle rettigheter - eller trengs ogsé en stgrre holdnings-

endring i samfunnet?

Ferietips
Solhovden pa Kvamskogen er et tilrettelagt ferie- og
fritidssenter med gode muligheter for aktiviteter og

naturopplevelser aret rundt.

Landet rundt
Fra Vinterlekene i Surnadal til fotballkveld i Vanylven og
nytt styre i Agder - rundt om i landet skaper LUPE felles-

skap, aktiviteter og mateplasser som betyr mye for mange.

Kontaktinfo
Her finner du kontaktinfo til sentralstyret, fylkeslederne

og lokallagene.



@ Styrenytt og aktuelt

Penger pa bok?

TEKST: Yngvar Hurlen og Lily Kalve

Er du vergehaver? Dette er viktig & tenke
over.

Dagens Neeringsliv har i en serie artikler satt sgkelys
pa hvordan sparepengene til personer under verge-
mal forvaltes. Avisen avdekket at store belap har statt
pa konto med sveert lav rente - i enkelte tilfeller helt
ned mot 0,15 prosent. Samtidig har bankene tilbudt
langt bedre betingelser til andre kunder.

Kritikken har veert tydelig: Ordningen kan fore til
at noen av de mest sdrbare i samfunnet taper penger,

mens bankene sitter igjen med gevinsten.

Hva betyr det & vcere vergehaver?

Du kalles vergehaver dersom du har fatt oppnevnt
verge. En verge er en person utpekt av Stats-
forvalteren for & hjelpe deg i blant annet gkonomiske
sporsmal.

Har du penger fra arv, gave eller lignende, skal
disse sta pa konto i ditt navn. Statsforvalteren har
ansvar for at pengene er trygge, og skal sgrge for at
ingen misbruker dem.

Dersom belgpet er over 250 000 kroner, ca. to
ganger grunnbelepet i Folketrygden, blir pengene
som hovedregel plassert pa en egen konto (plass-
eringskonto) med ekstra sikkerhet. Samtidig har
vergen tilgang til en vanlig brukskonto, og skal passe

pa at du har penger som dekker daglige behov.

Dette bor du og vergen din felge med pd
Verge skal ogsa serge for at du far best mulig renter
for de pengene som Statsforvalter har satt p4 konto.
Det er laget ordninger som gir verge en enkel
mulighet til & sgrge for at du som vergehaver far beste
mulige rente for pengene dine.

Her er det viktig & veere oppmerksom: Renten kan
variere mye mellom banker - i noen tilfeller over 2
prosentpoeng. Pengene blir ikke automatisk flyttet til
konto med bedre rente. Etter bindingstiden kan ren-

ten bli satt ned uten at du far beskjed. Det er viktig at

vergen folger noye med og vurderer om pengene bor

flyttes.

Slik kan dere fé& best mulig rente
Det finnes lasninger som gjor det enklere & finne gode
alternativer. P4 vergemal.no finner man en egen
bankportal der vergen kan sammenligne renter
mellom banker, finne det beste tilbudet og enkelt fylle
ut skjema for & bytte bank

Statsforvalteren skal godkjenne byttet og serge for

at prosessen gar riktig for seg.

Snakk om dette— det kan lanne seg

Store belgp kan std i mange ar med lav rente uten
at noen reagerer. Sma forskjeller i rente kan derfor
utgjere store belgp over tid.

Har du verge, kan det veere lurt 4 ta dette opp.

Fér dere flere utgaver
av medlemsbladet?

Noen husstander far flere eksemplarer av
Under Lupen. Dersom dere gnsker 4 f&
tilsendt kun et medlemsblad, kan dere
kontakte oss. Epost: post@lupeorg.no
eller tIf. 948 89 241.
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Annonser

Bli med i vervekampanjen!

LUPE trenger flere medlemmer, og du kan bidra. Vi har derfor en vervekampanje som

varer til 1. oktober i ar.

Som takk for innsatsen premieres du: For hvert nye betalende medlem du verver, mottar du
et Flax-lodd (MillionFlax). Du blir ogsé med i trekningen av 10 overraskelsespremier.
Verver du mer enn fem nye medlemmer, er du i tillegg med i trekningen av et weekend-
opphold for to personer pa Olavsgard Hotell.

Send informasjon om hvem du har vervet fortlopende til: post@lupeorg.no

Det nye medlemmet kan registrere seg selv pa medlemssiden: lupeorg.no/medlemskap

Husk i sa fall & oppgi her hvem som har vervet.

Alternativt kan du som verver sende oss navn, telefonnummer og e-post til det nye

medlemmet, sa tar vi kontakt og gnsker velkommen.

Kun medlemmer kan verve nye medlemmer.



Team Pglsa
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ELEAH | TEAM P@LSA: Eleah Tysdal (14) opplevde mestring, utfordringer og et sterkt fellesskap i Team Palsa.

FOTO: Erlend Lanke Solbu, NRK.

Et fint fellesskap vokste fram

TEKST: Lily Kalve FOTO: Magne E. Skjetne

Som deltaker i Team Pglsa opplevde Eleah
(14) noe hun aldri vil glemme: & veere en
del av et fellesskap der alle ble Igftet fram.

Under Lupen har intervjuet Eleah (14) og foreldrene
hennes, Siv-Tonje og Guttorm Tysdal. Familien bor pa
Stjerdal i Trendelag, sammen med hennes to bredre

pa 16 r og 18 ar.

Tiden i Team Polsa startet med det forste oppholdet
pa Beitostelen. Det var her grunnlaget ble lagt for det

sterke samholdet som utviklet seg videre.

Eleah og de fem andre deltakerne, Synne, Kornelius,
Benjamin, Alva og Erik, ble kjent med hverandre,
ikke bare som deltakere i et TV-program, men som
ungdommer med ulike erfaringer og utfordringer.

I likhet med fjordrets gjeng hadde arets deltakere

ulike kognitive og fysiske funksjonsnedsettelser.

P4 Beitostelen ble de kjent med hverandres styrker
og sarbarheter, og de fikk ogsa vaere med pa Barnas

Ridderrenn.

En leder som ser og lofter

Med Jystein «Pglsa» Pettersen i spissen fikk de seks
ungdommene en inkluderende leder med evne til & se
og forsta alle i gruppen og skape et fellesskap der de
véaget a utfordre seg selv. Som tidligere toppidretts-
utever er Jystein opptatt av mestring og av & fa frem
det beste i alle.

Etter et kort opphold hjemme gikk turen videre til
Sognefjellshytta. Her fikk deltakerne nye utfordringer
pa ski - og ble enda bedre kjent.

- Her ble vi enda bedre kjent. De i gruppen som
fikk det lettere til, hjalp andre som syntes det var

vanskeligere, forteller Eleah.

En uforglemmelig dag

Finalen foregikk med fulle tribuner i selveste
Holmenkollen nasjonalanlegg, med skiskyting som
avslutning. Over 10 000 elever fra Osloskolene hadde
mott frem med bannere, flagg og sanger de hadde

forberedt i ukene i forkant.

- Det var stor stas da vi kom opp opplapet etter & ha
gjennomfert den krevende lgypa. Alle reiste seg, alle
skrek og jublet, forteller Eleah.

- Hele Holmenkollen tok av! Det var helt fantastisk.

Ga alt til full jubel
Dagen i Holmenkollen var fantastisk, men ogsa
krevende - alle megtte utfordringer.

- Vi hadde alle noe vi métte kjempe mot, sier Eleah.

Alva, som er sterkt svaksynt, kolliderte med et gjerde
sammen med Erik. Eleah trekker ogsé frem Kornelius,
som har veert gjennom hele 28 operasjoner pa grunn

av ryggmargsbrokk, og som likevel ga alt.

Den siste gvelsen i Holmenkollen var skiskyting.
Her fikk ungdommene vist hva de hadde leert og hva
de eristand til. Eleah hadde lite erfaring med
skiskyting, men noe erfaring pd ski fra for.

Flere fine opplevelser i vente

Eleah deltok ogsa pé Tinestafetten i Oslo 5. mai der 5
av 6 deltakerne mottes igjen. Dagen startet med
opptreden pa God morgen Norge med laget og
Jystein. Videre er hun pameldt sommeropphold pa

Team Pglsa (NRK)

- Realityserie ledet av @ystein «Pglsa» Pettersen.

mrmrmrﬂ'l'-"

LUPE PA BES@K: Eleah sammen med Magne E. Skjetne fra LUPE.

‘ — Dette er ogsd viktig for

4 vise hele samfunnet
hva som er mulig med rett
tilrettelegqging!

Beitostglen sammen med Erik. Her venter varmere
bad enn det hun opplevde i vinter! Det gleder Eleah
seg veldig til!

Foreldrene hennes, Siv-Tonje og Guttorm, kan ikke fa
rost Team Pglsa godt nok.

- Dette er viktig, ikke bare som inspirasjon for
personer med funksjonsnedsettelser, men ogsé for
a vise hele samfunnet hva som er mulig med rett

tilrettelegging!

- I TV-serien folger vi ungdom med ulike funksjonsnedsettelser gjennom trening, mestring og felles

opplevelser.

- Forste sesong ble sendt i 2025, sesong to i 2026.

« Serien har hatt sveert haye seertall, over 1,3 million seere i snitt sett hver TV- sending.

- Team Pglsa vant flere priser under Gullruten i fjor, og er nominert i 5 nye klasser i ar.

« Arets deltakere: Eleah, Synne, Kornelius, Benjamin, Alva og Erik.

+ NRK har varslet at det kommer en ny sesong av Team Pglsa.




@® Engasjert

A veere sgsken — og alltid litt

3 jobb
TEKST: Lily Kalve FOTO: Privat

LUPE-styremedlem, Eirin Josefine Leirvik,
delte et personlig og cerlig foredrag om
det & vokse opp som sgsken til en med
funksjonsnedsettelse.

Foredraget «Sgsken som parerende» ble holdt for
masterstudenter i spesialpedagogikk ved Dronning
Mauds Minne Hogskole i Trondheim. Med utgangs-
punkt i egne erfaringer som sester til en bror med
funksjonshemming, ga Leirvik et neert innblikk i en

rolle som ofte far lite oppmerksomhet.

Hun beskrev hvordan hun, til tross for a veere lille-
soster, tidlig tok pd seg en storesgsterrolle. Det a veere
sosken kan innebeere a sta i bakgrunnen, samtidig
som man lever med en konstant folelse av ansvar og
beredskap. Folelsen av aldri «bare» & veere soster,
men alltid veere litt pd jobb, var en viktig del av

soskenperspektivet.

Foredraget inviterte ogsa til refleksjon rundt hvordan
man kan oppdage at sgsken strever, og hva de ofte
sitter igjen med i familier der ett barn har sarlige
behov. Studentene ble utfordret til & tenke over
hvordan voksne kan mete og snakke med barn i

denne situasjonen.

Et viktig poeng var hva sgsken faktisk trenger:
informasjon, oppmerksomhet og tid alene med
omsorgspersoner. Betydningen av trygge voksne som
ser og anerkjenner sgskenrollen, bade hjemme og

i barnehage og skole, ble tydelig loftet frem.

Foredraget ble avsluttet med informasjon om LUPE
og pargrende - som en viktig ressurs for familier og

paregrende.

Presentasjon av Hans

Martin

DET A VARE S@SKEN: Eirin Josefine Leirvik delte egne
erfaringer som sgsken til en med funksjonsned-
settelse i foredraget «Sgsken som pdrgrende».

‘ Det & veere sgsken

kan innebcere & std i
bakgrunnen, samtidig som
man lever med en konstant
folelse av ansvar og beredskap.
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@ Aktuelt

Hjertet i fokus
| Glasgow

TEKST: Aud Elisabeth Witsg FOTO: Privat

To medlemmer fra LUPE-Trendelag deltok
pd& en work-shop om hjertehelse.

Hvordan er motet med helsevesenet ndr man har en
utviklingshemming eller annen kognitiv funksjons-
variasjon? Det sto sentralt da Trine @degaard og
Lennart Selsnes Rosten deltok pa en internasjonal

workshop om hjertehelse ved University of Glasgow.

Forskere, fagpersoner, pargrende og deltakere pratet
om trygghet, kommunikasjon og tilrettelegging i
helsevesenet. Workshopen ble ledet av Ellen Ersfjord
fra Universitetet i Agder (UiA). Fra NAKU deltok Aud
Elisabeth Witsg og Kim Berge.

Delte erfaringer

Workshopen handlet om hjerteundersgkelser og
moter med helsevesenet. Samtalene dreide seg blant
annet om ventetid, undersgkelser og kommunikasjon

med helsepersonell.

Deltakerne jobbet med gvelser og gruppesamtaler
om respekt, samtykke og selvbestemmelse, og en
film med en pasienthistorie ga grunnlag for videre
diskusjon. Etter workshopen ble de invitert til & delta

videre i et ekspertpanel (advisory board).

Positive erfaringer

- Det var spennende & dra pd en tur for 4 diskutere

en sd viktig tematikk. Jeg ble overrasket over a hore
hvor mange like problemstillinger vi hadde innad i

gruppen, men samtidig hvor forskjellige vi er,

forteller Lennart Sglsnes Rosten.

Trine @degaard satte szerlig pris pa matene med
andre deltakere.

- Det var fint & mete andre med funksjonsvaria-

VIKTIGE SAMTALER: Trine @degaard og Lennart
Selsnes Rosten deltok p& workshop om hjertehelse
ved University of Glasgow.

sjoner og utveksle erfaringer, samt at innholdet ble

oversatt fra engelsk til norsk underveis, sier hun.

Meatte utfordringer under reisen
Lennart forteller at turen ogsa synliggjorde utford-
ringer knyttet til universell utforming.

- Det var blant annet darlig tilrettelagt hotell og
darlig tilrettelagte taxier. Jeg er glad for at jeg hadde
med meg mine to lgsningsorienterte foreldre. Alt i alt
fikk vi en fin tur.

Begge gnsker & bidra videre i advisory boardet -

ekspertpanelet - etter workshopen.

Workshop om
hjertehelse

- Oppfelging av workshop i Trondheim i 2025.
+ Knyttet til prosjektet IDARE2CARE ved
Universitetet i Agder.

+ Deltakerne ble invitert til 4 bidra videre i et

advisory board (ekspertpanel).

Annonser
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CRPD har blitt lovfestet
- men hva skjer na?

Vi jublet lettet da Stortinget sa ja til lov-
forslaget om & innlemme CRPD i norsk lov.
Men hva skjer nd?

Dette var ogsé tema pa et landsbymete i Kristoffer-
hallen pa Vidarasen, og en av landsbyboerne sa
betenkt ut nar han stilte spersmalet:

«Det er mulig at det bare er jeg som ikke helt forstar
dette... men det finnes jo allerede en lov om
Menneskerettigheter ... gjelder ikke den for oss som

har nedsatte funksjonsevner da?»

Likestillings- og diskrimineringsombudet Bjorn-Eirik
Thon som var péd besgk i landsbyen, svarte at selv-
folgelig gjelder Menneskerettsloven for alle.

Men noen ganger trengs det litt ekstra statte til visse
grupper i samfunnet for at de skal fa behovene sine
tilgodesett. Tidligere har vi lovfestet bade Kvinne-
konvensjonen og Barnekonvensjonen for a sikre

kvinners og barns rettigheter.

Det er snart 20 ar siden CRPD ble vedtatt i FN, og i
2013 tradte den i kraft i Norge med alle sine 50
paragrafer. Temaer som arbeid, bolig, utdanning,
ytringsfrihet og rettssikkerhet har veert seerlig
diskutert og loftet frem pa konvensjonens lange vei
mot inkludering i norsk lov og praksis. Men hvem

gjelder konvensjonen egentlig for?

Den forste offentlige utredningen om CRPD, «Pa

lik linje» (2016), tok saerlig for seg mennesker med
utviklingshemming. I den nyeste rapporten,
«Inkorporering av CRPD» (2023), inkluderes neermere
20 prosent av befolkningen i gruppen «mennesker
med nedsatte funksjonsevner». Det betyr at
konvensjonen ikke bare gjelder personer med
kognitive funksjonsnedsettelser, men ogsa blant an-

net personer med nedsatt syn eller horsel.

Vil dette bety en utvanning av CRPD ndr sa mange

som hver femte innbygger inkluderes i de saerlige

rettighetene? Kommer innlemmingen av CRPD i
norsk lov til & bli den spydspissen for de utviklings-
hemmedes rettigheter som man hadde héapet pé, nar
malgruppen er sa stor og omfatter s& mange ulike
behov?

Uansett hvor mange den nye loven omfatter, er
sporsmadlet hvilken betydning den vil fa i praksis.

Det kan iblant virke som om man tenker at ndr CRPD
er innlemmet i norsk lov, vil resten folge av seg selv.
Men hvor lang tid vil det ta for vi ikke lenger har
oppgitte og utslitte parerende som roper om hjelp
fordi de foler seg overkjort og tilsidesatt av systemet?
Vil lovendringen vaere nok til 4 sikre reelle rettigheter

- eller vil gkonomiske hensyn fortsatt veie tyngst?

Alle mennesker har en frisk kjerne, og noe a bidra
med. Ethvert menneske har krav pa a bli

respektert som den han eller hun er. I Norge har vi
seks Camphill landsbyer hvor mennesker med og uten
utviklingshemming lever og arbeider sammen. Ingen
opplever seg som den som gir eller den som tar imot
her, alle har en oppgave som er viktig for felles-
skapet, og alle bidrar til & skape kultur.

Det er egentlig litt absurd a tenke at de usedvanlige
menneskene i landsbyene skulle begynne a kjempe
for sine rettigheter. Det opplagte spersmaélet som bade
vanlige og usedvanlige mennesker til enhver tid stiller

seg her er nok snarere: Hva er det jeg kan gjore?

Turid Ulven er prosjektleder for «Livet i

landsbyen» - et bokprosjekt i samarbeid med

mennesker i Vidardsen landsby

Kanskje ma det en holdningsendring til for at CRPD
skal fa reell betydning i praksis. Kanskje bor
oppmerksomheten i storre grad rettes mot menneske-
verdet - ikke bare rettigheter, men ogsa den enkeltes

mulighet til 4 bidra.

Det er vanskelig & opprettholde opplevelsen av verdig-
het dersom man alltid er den som mottar. Den som
gir, far ofte hayere status. Samtidig har alle noe a gi

- noen ganger kan en klem eller et ekte neerveer vaere
av stor verdi.

Men den klemmen og det genuine naerveeret er
avhengig av hvordan mennesker bor og lever. Fortsatt
blir mennesker flyttet rundt mot sin vilje, eller de far
ikke lov til & flytte ut av hjemkommunen. Slik kan vi
ikke ha det dersom CRPD skal fa et reelt gjennomslag.

Livet i landsbyen

TEKST: Turid Ulven, prosjektleder for Livet i Landsbyen

Et bokprosjekt om livet i en Camphill-
landsby vil gjere flere kjent med lands-
byene - og muligheten til & vcere en del
av et slikt levefellesskap.

Male- og skriveverkstedet pa Vidarasen har hatt to
arbeidsperioder i 2025, og fortsetter frem til

sommeren 2026. Da regner vi med at et viktig kapittel
i boken skal veere ferdig. Dette kapittelet lages av folk
som selv bor i landsbyen, og de beskriver livet sitt der

med tekster, dikt, malerier og fotografier.
I Mikaeli-uken i slutten av september var det fullt
trykk i Malerverkstedet pa Vidardsen med omkring 15

mennesker i aksjon hver dag.

Planen er at boken skal veere ferdig i lopet av 2027.
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En menlng;;‘lt hverdag
— akkurat som Ola

@nsker du en meningsfylt hverdag, eller har du en nzer
deg som fortjener et liv fullt av mening og fellesskap?
Husker du Ola fra filmen «Ola - en helt vanlig uvanlig fyr»?

Han bor i Camphill-landsbyen Vidarasen, og det finnes
flere slike bofellesskap rundt om i landet der det er plass

til flere.

I Camphill-landsbyene Hogganvik, Jgssdsen, Rotvoll,
Solborg, Vidarasen og Vallersund Gard finner mennesker
med utviklingshemming sitt hjem. Det er et sted hvor
hver dag byr pa samhold, mestring og ekte opplevelser.

Her lever beboerne side om side med medarbeidere i
sma, varme fellesskap. De far ta del i meningsfullt arbeid
som passer deres evner og interesser — om det sa er pa
garden, i gartneriet, pa kjokkenet eller i verkstedet.

Hverdagsaktivitetene gir bade mestring og glede, og
skaper et miljg der alle bidrar og vokser sammen. Fra
feiring av heytider til konserter og utflukter i naturen -
landsbylivet har noe for alle!

Kjenner du noen som du tenker ville trives her? Vi invi-
terer deg til 3 oppleve landsbylivet pa naert hold - kom
og se hvordan vi bor, jobber og lever som en stor familie.

Ta kontakt for en uforpliktende omvisning og finn ut om
dette kan veere det rette hjemmet for din venn/bruker/
familie - eller kanskje deg selv?

Velkommen til Camphill-landsbyene, der fellesskap og

mening metes!

Kontakt oss pa tlIf. 73 97 84 60 eller send epost til

sekretariat@camphill.no

<«

goakggphlll

www.camphill.no

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER

FOR
BARN, UNGDOM OG VOKSNE

Vi leverer til fysioterapeuter,
klinikker, institusjoner og
privatpersoner

i hele landet!

instruksjonsvideoer
pa helt ny nettside!

www.bamseprodukter.no

Alle har rett til a bli hort!

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.r

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl
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Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan veere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
+ Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.

+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal & sikre alles rett til &

* JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.
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aktiviteter dret rundt.

IDYLLISK: Solhovden ligger naturskjent til p& Kvamskogen, med rolig beliggenhet og gode muligheter for

Et feriested med hjerterom

for alle

TEKST: Lily Kalvg FOTO: Stiftelsen Solhovden

P& Kvamskogen pd Vestlandet ligger
Solhovden, et tilrettelagt feriested med

gode muligheter for opplevelser dret rundt.

Solhovden, en knapp time fra Bergen, er et ferie- og

fritidssenter etablert med ett mal: & gi personer med

utviklingshemming et godt og tilgjengelig ferietilbud.

Stedet ble etablert pa 1970-tallet med midler fra
Vestlandsheimen, som var sentralinstitusjon for
Hordaland og Sogn og Fjordane. Etter avviklingen av
HVPU pa 1980-tallet ble eiendommen organisert som
en privat stiftelse, med mal om 4 eie, drive og videre-

utvikle Solhovden som feriested.

Praktisk, tilrettelagt opphold
Oppholdet pa Solhovden er basert pé selvhushold.

Hyttene egner seg godt for familier og grupper som

gnsker & veere sammen, med ti sengeplasser fordelt

pa tre soverom i hver av de tre hyttene.

Hyttene og uteomradet er godt tilrettelagt, blant annet
med romslige bad og god fremkommelighet for rulle-
stol. Om vinteren braytes det helt frem til deren, slik

at de fleste kommer seg enkelt frem.

Samtidig er alle soverommene utstyrt med keye-
senger, noe som kan veere en utfordring for dem som

er avhengige av mekaniske hjelpemidler.

Hyttene og uteomrdadet
‘ ‘ er godt tilrettelagt,
med romslige bad og god
fremkommelighet for rullestol.

Fatt gode tilbakemeldinger

- Gjennom mer enn 30 &rs drift har stedet fatt mange
gode tilbakemeldinger fra gjester og parerende.

En viktig grunn er den lave leieprisen, som er mulig
takket vaere statte fra Vestland fylkeskommune og
Bergen kommune, sier Kare Kvalvag, styreleder i
Stiftelsen Solhovden.

Omrédet er ogséd naturlig skjermet, slik at de som
trenger ro og fred i liten grad blir forstyrret av tur-

loyper og gjennomgangstrafikk.

Aktiviteter dret rundt

Solhovden byr pa gode muligheter for uteaktiviteter
bade sommer og vinter. Om vinteren er det fine
forhold for ski og aking, mens sommeren gir tilgang

til kano, robét og trebat pa vannet rett ved hyttene.

- Selv om Solhovden primeert er et tilbud for personer
med utviklingshemming i Vestland, er ogsa gjester
fra andre deler av landet velkommen. Den korte
avstanden til Bergen gjor det enkelt & kombinere

oppholdet med en byferie, sier styrelederen.

Slik bestiller du et opphold pé& Solhovden
Opphold bestilles via stiftelsens nettside:

solhovden.no. Her finner man informasjon om
tilbudet, leieforhold og bilder fra omradet.

HYTTER FOR ALLE: Hyttene p& Solhovden er tilrette-
lagte, med god tilgjengelighet og kort vei til naturen.

Reisende sammen med personer med utviklings-
hemming kan registrere seg som primerbrukere,

og far redusert pris og bedre mulighet til & planlegge
igod tid.

- @vrige gjester kan leie pé kortere varsel, til en noe
hoyere pris, noe som bidrar til 4 utnytte kapasiteten

bedre, sier Kare Kvalvag til Under Lupen.

Ferietips @
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LUPE Trendelag:

Vinterglede som varer

TEKST: Dagrun Reitan, Bjerg Alise Antonsen og Kari Anne Sagvik FOTO: Privat

Vinterlekene i Surnadal er drets
haydepunkt for mange. Her er det rom for
aktiviteter, fellesskap og glede.

Vinterlekene i Surnadal

- Et arlig idretts- og kulturarrangement for

Vinterlekene arrangeres arlig over tre dager pa Nord-
meore Folkehogskole, som har veert vertskap siden
starten i 1994. Det som en gang startet som et alterna-
tiv til OL for mennesker med funksjonsnedsettelser,
har utviklet seg til en arena for mestring, vennskap og

gode opplevelser.

Her deltar alle pa sine egne premisser. Noen gar pa
ski, andre prover seg i akebakken, eller far en tur
med hundekjoring eller scooter. Men like viktig som

aktivitetene ute, er det som skjer mellom dem.

Fellesskap i praksis

Elevene ved folkehggskolen deltar ogsa aktivt
gjennom hele arrangementet. De heier langs lang-
rennslgypa, arrangerer lagkonkurranser og byr pa seg

selv med underholdning. Her er det stor stemning

mennesker med funksjonsnedsettelser pd
Nordmere Folkehggskole.

- Malet er & gi deltakerne opplevelser,
mestring og fellesskap, pa deres egne

premisser.

- Her er det skigding, aking, hundekjoring,

scooterkjoring, lagkonkurranser, dans og
underholdning.

- Elevene ved folkehggskolen deltar aktivt og
skaper inkluderende rammer.

- Vinterlekene fér stotte fra blant annet
Sparebankstiftelsen, kommunen og lokale

aktorer.

og fellesskap - enten det er rundt et maltid eller pa fa gode opplevelser, forteller Dagrun Reitan, som er

dansegulvet om kvelden. ledsager til Kurt.
- Dette handler ogsa om likestilling mellom

mennesker. Alle har rett p& & oppleve mestring og Kommer tilbake ar etter ar

Kurt har deltatt pa Vinterlekene helt siden starten i

1994, og kommer tilbake ar etter ar.

For ham handler dagene i Surnadal om mer enn

aktivitetene - det er fellesskapet og matene med an-

- Det har veert topp helt siden forste gang jeg var
her.

Et heydepunkt gjennom dret

For Vemund er Vinterlekene et arrangement han

TURGLEDE: Vemung P& sledetur.

18

dre som betyr mest. A bli sett. A £ veere en del av noe.

gleder seg til hele aret. Dette er fjerde gang han deltar.

De to forste gangene deltok han i regi av skolen sin, de

& Nord-
SAMHOLD: Kristin med en av clevene pa N

more Folkeh@gskole.

to siste gangene sammen med moren sin, da skolen

ikke har hatt budsjett til dette arrangementet.

I ar er Vemund med i skirennet, og han far ogsd en tur
med hundekjoring.

- Lagkonkurransen om «Den gyldne sko» og dansen
pé kvelden er blant heydepunktene. Det er flotte
premier til alle, forteller mor og ledsager, Bjorg Alise

Antonsen.

@nsker at flere fér muligheten
For deltakeren Kristin er det vanskelig a trekke frem
én ting. Alt er goy, forteller mor og ledsager Kari Anne

Sagvik.

Kristin er alltid spent p&d hvem som kommer igjen fra
tidligere &r, og om det dukker opp nye deltakere. I ar

treffer hun ingen «gamle» kjente.

HELT TOPP: For Kurt er vinterlekene blitt en d&rlig
tradisjon.

- Arrangementet skulle vaert bedre kjent i
Trondheim, men det hjelper lite nar det mangler bade
ressurser og penger til slike trivselstiltak. Ikke alle har
muligheten til 4 delta, selv om de har lyst, sier Kari

Anne Sagvik.

— Enjuvel i Surnadal
Rektor ved folkehagskolen, Kristian Lund Silseth,
beskriver Vinterlekene med fire ord:

- Dette er en juvel.

I ar far deltakerne ogsa oppleve teaterstykket
«Idiotiens historie», som formidler utviklings-
hemmedes historie pé en sterk og tankevekkende
mate. Og nar bandet Norfolk spiller opp om kvelden,
tar det ikke lang tid for dansegulvet fylles. Her er det

rom for alle, og stemningen smitter raskt!

Sommeraktiviteter i LUPE Trandelag

- Sommertur lgrdag 27. juni. Mer informasjon
kommer.

- Gratis bakst/rundstykke og drikke pa
Estenstadhytta, Renningen gard og Sponhuset.

+ LUPE-medlemmer far gratis billetter til RBKs
hjemmekamper. Kontakt: Magne E. Skjetne,
tlf. 992 44 720

- Ledige plasser pa Fjellheimen leirskole
- Engerdal i uke 29 og 30. Uke 30 er reservert
kun for LUPE-medlemmer, bor du i BoA og er
medlem i LUPE, er du selvsagt ogsa velkommen.
LUPE Treondelag dekker 50 prosent av oppholds-
utgiftene. Kontakt: Solveig Kringstad, e-post:
solveig.kringstad@lupeorg.no eller tlf. 952 30 401
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LUPE Agder:

Nytt styre

TEKST: Kristine Augland Fossheim FOTO: Privat

Fylkeslaget valgte et nytt styre pd drsmotet
i Kristiansand.

Arsmotet ble avholdt 12. mars pd Radhuskjelleren i
Kristiansand. I tillegg til valg av nytt styre ble ordinae-
re drsmotesaker behandlet.

Synneve Tisland ble takket av etter mange ar som
leder siden fylkeslaget ble etablert i 2017. Hun fort-
setter som styremedlem, og vi er privilegerte som har
en sa erfaren og klok dame med pa laget. Ann Jorid
Stremholt tradte ogsa ut av styret som falge av sitt

verv som leder i LUPE sentralt.

Kristine Augland Fossheim er valgt som ny leder. Ann
Osaland fortsetter som sekretaer og gkonomiansvar-
lig, Adne Rossevatn er varamedlem, og Anne Cathrine

Serlie er nytt varamedlem. Hun kommer fra Grimstad

Dette skjer i LUPE Agder

HEDRI:IT: Synngve Tisland (t.h.) ble takket av
etter & ha ledet fylkeslaget siden 2017

og har et stort faglig engasjement for folkehelse og

pargrendearbeid.

Under arsmotet holdt Saka Maljicaj, leder for Pargren-
deunionen, et faglig innlegg om vergemal og sentrale

problemstillinger knyttet til dette.

Det nye styret ser frem til & arbeide videre for gode
livsbetingelser for mennesker med utviklingshem-

ming i Agder.

Fylkeslaget har planlagt en rekke spennende utflukter og aktiviteter for medlemmene.

Her er en oversikt.

- Bronseplassen 27. juni, kl. 10.00-17.00
Hovagveien 500, Hovag

- Setesdalsbanen 9. august, kl. 11.00-15.00
Grovane, Vennesla

+ Arendalsuka 10.-12. august
Arendal (FFO fordeler stand)

- Bowling 21. august, kl. 17.30-19.00

O’Leary’s, Sentrumsveien 33, Sogne

- Fagdag 17. september, k1. 10.00-15.30
Bibliotek-Kkjelleren, Kristiansand

- Bowling 2. oktober, kl. 17.30-19.00
O’Leary’s, Sentrumsveien 33, Sggne

- Forjulskveld 27. november, kl. 18.00-21.00
Songdalen Raddhus, Nodeland

Vil du vite mer? Kontakt: post.agder@lupeorg.no

FOTBALL ENGASJERER: Stemningen var hgy gjennom hele kampen.

LUPE Vanylven:

Storkamp og stor stemning

TEKST: Jan Svein Hammer FOTO: Privat

Over 20 fotballfans samlet seg da LUPE
Vanylven viste storkampen mellom
Manchester United og Liverpool p&
storskjerm.

3. mai inviterte LUPE Vanylven til fotballkveld pa
Vanylven aktivitetssenter pa Fiskabygd. Med pizza og
saft var det duket for en thriller av en fotballkamp da

to av Premier League storste rivaler mottes pa banen.

Det var virkelig ekte fotballglede gjennom to
spennende omganger. Stemningen var hgy giennom

hele kampen, med jubel og stort engasjement.

Etter en dramatisk kamp kunne Manchester United
til slutt trekke det lengste strdet og vinne 3-2 over

Liverpool.

Har du noe
pd& hjertet?

Vi vil gjerne hgre fra deg!
Send inn tips og innspill
til:

{J 917 95 050 Lily Kalve
£ redaktor@lupeorg.no Redakter Under Lupen
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SKQP sommermimmier Yor livet!

[

So lﬁco«rdem ,

Spami a

Ferie for alle

SOLGARDEN

Jrr/aal«e)r} trivsel o9 9|e,de,

Ledsagerstotte — les mer pa solgarden.no

For mer informasjon og bestilling: solgarden.no

Folg oss pa @

E-post: booking@solgarden.no e TIf 24 14 66 60

Landsforbundet for Utviklings-

hemmede og Pdrgrende - LUPE

Hovedkontor

Kontakt-telefon likepersonsarbeid

Redakter Under
Lupen

Sentralstyret

Lily Kalve

Adresse

Hans Nielsen Hauges gate 44b
0481 Oslo

Telefon

453 50 996

post@lupeorg.no

917 95 050

redaktor@lupeorg.no

Leder Ann Jorid Stremholt | Nordli 8 915 99 839 | post@lupeorg.no
9300 Finnsnes

Nestleder Knut Meinert Trendelag 952 63 446 | kmk@lupeorg.no
Kiplesund

Sekretcer Kristina Holten Trondelag 948 89 241 | holten@lupeorg.no

Kassserer Yngvar Bjarne Hurlen | Oslo Viken 47614769 | yngvar.hurlen@lupeorg.no

Styremedlem Magne E. Skjetne Trendelag 992 44720 | magneeilif.skjetne@lupeorg.no

1. vara- Eirin Josefine Leirvik | Trendelag 917 06 471 ejl@lupeorg.no

representant

2. vara- Trine Merethe Buer Oslo Viken 976 56 210 tmb@lupeorg.no

representant

3.vara- Jan Svein Hammer Mgre og Romsdal 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no

representant

Fylkeslag

Agder Leder postagder@lupeorg.no
Kristine A. Fossheim

Oslo Viken Leder 95107 225 | post.ov@lupeorg.no
Geir Hanssen

Innlandet Kontakt 948 89 241 | post@lupeorg.no
Sentralstyret

Telemark Leder 918 82 964 | post.telemark@lupeorg.no
Torodd Meyer

Rogaland Leder 97414176 post.rogaland@lupeorg.no
Beathe Hebnes

Vestland Leder 995 39 430 | jostein.soreide@fellesforbundet.org
Jostein Sereide

Mare og Leder 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no

Romsdal Jan Svein Hammer

Trendelag Leder 952 30 401 | posttrondelag@lupeorg.no
Solveig Kringstad

Nord-Norge Sentralstyret 948 89 241 | post@lupeorg.no

Vestfold Leder 93836135 | post.vestfold@lupeorg.no
Anne-Britt Forbord

Lokallag

Vanylven Leder 400 69 422 | jan.sveinhammer@lupeorg.no
Jan Svein Hammer
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Bli medlem i LUPE!

LUPE arbeider for full likestilling i samfunnet. Stgtt arbeidet med & sikre
utviklingshemmede rettigheter som gir dem gode og trygge bo-,
arbeids- og aktivitets- og utdanningsmuligheter.

Meld deg inn i LUPE. Arskontigenten er kun kr. 200,-. Slik gjer du det:

Via nettsiden var: P& e-post eller telefon:
https://www.lupeorg.no post@lupeorg.no | TIf. 948 89 241

Lndsforbund ot

Utviklingshemmede og Pdrgrende

Vil du komme i kontakt med oss?

E-post: post@lupeorg.no | LUPEs kontaktelefon: 948 89 241



