




Den 23. juli var det musikk-
gruppa Stars som åpnet 
festuka på Finnsnes. Det 
var et fantastisk show med 
mye fin sang og musikk.

LUPE var på torget med stand 
der det ble delt ut brosjyrer og 
blad.

Magnus, Ida, Rigmor og Helga 
hadde en trivelig formiddag der.

Stars åpnet 
Finnsnes 
i Fest

Av Helga Jørgensen

Stars åpnet Finnsnes i Fest. Det var et fantastisk show med mye fin sang og musikk.

LUPE med stand. På bildet 
ser vi Merethe Berntsen 
(t.v.) og Rigmer Berntsen 
på LUPEs stand på torget.
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En av de eldste og mest  
trofaste medlemmene av 
Hedmark og Oppland fylkes-
lag av LUPE døde den 9. juli i 
år 92 år gammel. 

Hun oppnådd en høy alder, men 
sto på til siste slutt for sin familie 
og for den organisasjonen hun 
var så sterkt knyttet til.

Olava var født og oppvokst i 
den fine grenda Feragen i Røros  
kommune og giftet seg i 1946 
med Jon Grytbak. Dette paret 
opplevde å få tre kjekke jenter, 
to av dem var utviklingshem-
mede. Som en konsekvens av 
det valgte de å bosette seg i 
Stange. Der hadde vi på den 
tiden en moderne sentralinstitu-
sjon, Åkershagan, som kunne gi et 
godt tilbud både med hensyn til 
veiledning, arbeids- og fritidstiltak 
og pleie på dag- eller døgntid.

Jeg traff Olava på møter i 
Åkershagan foreldrelag. Skal virke-
lig si at dette var en sterk og uredd 
kvinne som ikke var redd for å 
synge ut om det var noe hun ikke 
mente var bra nok på Åkershagan. 
Hun fikk mange venner i dette 
miljøet både blant de ansatte, 
foreldre og ikke minst blant med-
pasienter til jentene sine.

Helt først på 1990-tallet ble 
Åkershagan nedlagt og familien 
fikk nå et kommunalt tilbud. Det 
skulle bli en vanskelig periode i 
Olavas liv, en slik omplassering 
skapte frustrasjon og engstelse 
for fremtiden hos oss foreldre. 
Mannen hennes falt også fra i 1992.

Mye ordnet seg til det beste i 
årenes løp. Datteren Liv fikk et til-
fredsstillende kommunalt tilbud. 
Aud skulle ha egen leilighet som 
ble innredet i en stor og pen bolig 
som hun og Jon hadde bygd opp. 
Nå ble det Stange kommune 

Olava skulle forholde seg til. Det 
skjedde heller ikke uten sverdslag, 
men med humør og mye latter i 
møter vi var på i kommunen.

Olava hadde en stor drøm som 
hun holdt på til det siste. Hun eide 
en stor hytteeiendom i Feragen 
som hun hadde fått av sine for-
eldre da hun giftet seg. Her ville 
hun bygge ei moderne hytte med 
alle fasiliteter tilpasset funksjons-
hemmede. Hytta skulle få stå til fri 
disposisjon for LUPE-medlemmer 
både i Oppland, Hedmark og 
Trøndelag. 

Siste gang vi var sammen i 
Feragen på planleggingsmøte var 
mye lagt til rette for et vellykket 
prosjekt, selv om ikke alt var på 
plass. Kanskje skjønte vi innerst 
inne at dette lot seg vanskelig  
realisere. Alderen hadde innhen-
tet oss, men optimismen beholdt 
vi.  Vi lyser fred over Olava Grytbaks 
minne.

Tore Gulbraar

MINNEORD

Olava Grytbak har gått bort

Klipp ut, eller ta kopi av talongen og send den til:

Under Lupen, Hans Nielsen Haugesgt. 44B, 0481 Oslo

VERV ET MEDLEM
Du vet sikkert at LUPE får statstil-
skudd for hvert betalende medlem. 
Derfor trenger vi din støtte i form av 
medlemskap.

Vi trenger også din hjelp til å verve 
flere medlemmer. Det gir oss økono-
misk styrke til kursing av tillitsvalgte 
og medlemmer til kamp for våre ut-
viklingshemmedes rettigheter.

Start med dine nærmeste. De som 
står den  utviklingshemmede nær, 
ansatte i boligen eller på dagsent- 
eret, venner og bekjente. Som 
medlem støtter de en god sak og får 
fritt tilsendt vårt medlemsblad.

Medlemskontingenten er 
i 2011 kr 200,-.

Om meg:

Navn: 

Adresse:

Postnr.:             Poststed:

Jeg har vervet:

Navn: 

Adresse:

Postnr.:              Poststed: 

Navn:

Adresse:

Postnr.:              Poststed: 
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ANNONSER

Ta vernepleierutdanning
i Nord-Norge!

Da er Høgskolen i Harstad stedet for deg:
Godt læringsmiljø,
Høy trivselsfaktor,
Boliggaranti og gode ordninger
for utenlandsopphold (Afrika,
Russland, USA, Norden og Europa).
Ca 1100 studenter.
Fantastisk og sentral beligghenhet
ved byens havnepromenade.

Nærmere info.:
Seksjonsleder Kirsti Koppen.
kirsti.koppen@hih.no  el. opptak@hih.no

Tlf. 77 05 81 00
www.hih.no

Tiltak for funksjonshemmede
 6501 KRISTIANSUND N  -  Tlf. 71 57 40 00

Indre Årsnes, 4770 HØVÅG
Tlf. 950 82 025

E-post: byggmester@modalen.as
www.modalen.as

Granlund
Opplæring AS

 Markadompa 5
2760 BRANDBU
Tlf. 61 33 56 48

Boveiledertjenesten
Løken

Klokkerudveien 3
1960 LØKEN

Tlf. 67 20 51 80

Apotek 1 Finnsnes
Storgata 47

9300 FINNSNES
Tlf. 77 85 09 90

Arendal
Dyreklinikk

Centralg 12
4836 ARENDAL
Tlf. 37 02 48 05

ProsjektCompaniet AS
 Landfalløya 105
3023 DRAMMEN
Tlf. 32 86 00 10

Sole Invest AS
Dronningengsg 3

0152 OSLO
Tlf. 22 40 40 00

Øvre Østfold
Regnskapskontor AS

 Gulbringa 1
1825 TOMTER

Tlf. 69 92 22 52

Gamlebyen
Psykomotorisk

Fysioterapi
Voldportg. 73

1632 GAMLE FREDRIKSTAD
Tlf. 69 32 10 11

1814 Atten Fjorten
Assuranseforretning AS

 Østre Aker vei 24
0581 OSLO

Tlf. 22 65 18 14

Hadelandsbakeriet AS
 Rådhusv 35
2770 JAREN

Tlf. 61 32 81 38

Salten Kraftsamband AS
Eliasbakken 7, 8200 FAUSKE

Tlf. 75 40 22 00

Bodø
Storg 3 B, 8006 BODØ

Tlf. 03 000

Njærheim Rør AS
Furenesveien 394
4308 SANDNES
Tlf. 922 00 477

www.njaerheim-ror.no

BT Fysioterapi
Helsesenteret,

Sandvågshaugen 1
9180 SKJERVØY
Tlf. 78 48 60 22
Mobil 918 03 315

Sweco Norge AS
adv Trondheim

 Professor Brochs gate 2
7030 TRONDHEIM
Tlf. 73 83 35 00

Prima AS
 Idrettsveien 2
7072 HEIMDAL
Tlf. 72 89 43 00

Hornmoen Bruk AS
 Langholsv 486

2412 SØRSKOGBYG
Tlf. 62 41 14 39

E-mail: post@hornmoenbruk.com
www.hornmoenbruk.no

H. Clausen AS
 Gaupev. 21

1914 YTRE ENEBAKK
Tlf. 64 92 37 30

www.h-clausen.no

Skien Taxi
3702 SKIEN
Tlf. 05 210

Mobil 909 12 200

Bertel O. Steen
Østfold AS

Dikev. 1
1611 FREDRIKSTAD

Tlf. 69 36 39 00

Kiropraktisk
Klinikk
Nordbøgt 6

4006 STAVANGER
Tlf. 51 89 60 55

Bunnpris Lysaker
Lysaker Brygge 45

1366 LYSAKER
Tlf. 67 10 63 10

B. Jenssen
Transport AS

2081 EIDSVOLL
Tlf. 907 35 335

Økonor
Vesterålen
Markedsgata 5

8450 STOKMARKNES
Tlf. 76 11 87 70

Tomterv 41
1408 KROKSTAD
Tlf. 64 86 31 03

Micronova AS
 1503 MOSS

Tlf. 69 24 12 30

Midtgårdv 2
4033 STAVANGER

Tlf. 954 00 300

Eikerbladet
 Nedre Torgg. 18

3050 MJØNDALEN
Tlf. 32 87 20 23

Balder Tekstil AS
Balders g 9, 0263 OSLO

Tlf. 23 27 13 00

avd. Bømlo
 5443 BØMLO

Tlf. 03 240

UniProtect AS
5643 STRANDVIK
Tlf. 56 58 16 49

Økonor
(Reisa Regnskap AS)

Flyplassvegen 4
9152 SØRKJOSEN

Tlf. 77 76 77 98

Kiwi 034 Maura
2032 MAURA

Tlf. 63 99 34 65

Veritasv 1, 1322 HØVIK  -  Tlf. 67 57 99 00
www.dnv.com

Sibelco
Nordic AS

9509 ALTA
Tlf. 78 48 28 00

Kapellv. 6, 0487 OSLO
Tlf. 22 79 73 00

ANONYM
STØTTE
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ANNONSER

Vi støtter arbeidet i forhold til mennesker med
psykisk utviklingshemming i kommunen.

Slik at de får bedre levevilkår og livskvalitet

AKERSHUS
Aurskog - Høland kommune
Tiltak for Funksjonshemmede
Tlf. 63 85 25 00
E-mail: postmottak@aurskog-holand.kommune.no

www.aurskog-holand.kommune.no

 Ullensaker kommune
Tlf. 66 10 80 00
E-mail: postmottak@ullensaker.kommune.no

www.ullensaker.kommune.no

FINNMARK
Sør-Varanger kommune
Tlf. 78 97 74 00
E-mail: postmottak@sor-varanger.kommune.no

www.svk.kommune.no

HEDMARK
Løten kommune
Virksomhetsområde BRA
Tlf. 62 59 30 00
E-mail: post@loten.kommune.no

www.loten.kommune.no

HORDALAND
Austrheim kommune
Tlf. 56 16 20 00
E-mail: post@austrheim.kommune.no

www.austrheim.kommune.no

Fedje kommune
Tlf. 56 16 51 00 - Fax. 56 16 51 19
E-mail: postmottak@fedje.kommune.no

www.fedje.kommune.no

Voss kommune
Tlf. 56 51 94 00
E-mail: postmottak@voss.kommune.no

www.voss.kommune.no

MØRE og ROMSDAL
Kristiansund kommune
Dale Dagsenter
Tlf. 71 57 50 00
E-mail: postmottak@kristiansund.kommune.no

www.kristiansund.kommune.no

Molde kommune
Tiltak Funksjonshemmede
Tlf. 71 11 10 00
E-mail: postmottak@molde.kommune.no

www.molde.kommune.no

OPPLAND

Øyer kommune
Pleie- og Omsorgstjenesten
Tlf. 61 26 81 00
E-mail: postmottak@oyer.kommune.no

www.oyer.kommune.no

ROGALAND

Bjerkreim kommune
Levekår
Tlf. 51 20 11 00
E-mail: postmottak@bjerkreim.kommune.no

www.bjerkreim.kommune.no

Tysvær kommune
Tlf. 52 75 70 00
E-mail: post@tysver.kommune.no

www.tysver.kommune.no

TELEMARK

Vinje kommune
Vinje Helse
Tlf. 35 06 23 00
E-mail: postmottak@vinje.kommune.no

www.vinje.kommune.no

TROMS
Balsfjord kommune
Tlf. 77 72 20 00
E-mail: postmottak@balsfjord.kommune.no

www.balsfjord.kommune.no

Skjervøy kommune
Tlf. 77 77 55 00
E-mail: post@skjervoy.kommune.no

www.skjervoy.kommune.no

Skånland kommune
Tlf. 77 08 95 00
E-mail: post@skanland.kommune.no

www.skanland.kommune.no

ØSTFOLD
Hvaler kommune
Tlf. 69 37 50 00 - Fax. 69 37 50 01
E-mail: postmottak@hvaler.kommune.no

www.hvaler.kommune.no
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ADRESSER OG TELEFONNUMMER

Verv Navn Adresse Telefon E-post:

Landsstyret

Leder Harald Hansen Djupedalen, 6740 Selje 57 85 99 74 / 986 49 364 mkvameha@online.no 

Nestleder  Erna Drønnesund Midøy, 6475 Midsund 71 27 97 30 / 411 62 851 ernad@online.no

Sekretær  Ivar Tolstad Villaveien 3B, 3674 Notodden 35 02 03 84 ivar.tolstad@nenett.no

Kasserer  Helga Jørgensen 9302 Rossfjordstraumen 908 71 580 

Styremedlem  Turid Jahren Hellevn. 13, 2319 Hamar 62 52 26 25 / 909 43 894  turidjah@online.no

Styremedlem Otto Drage 6146 Åheim 481 05 029 / 70 02 41 69 eina-dra@online.no

2. vararepr.:  Thor Henriksen Karl Andersensvei 149, 1086 Oslo 22 21 11 14 / 977 46 003 thorkhenriksen@hotmail.com 

3. vararepr. Frøydis Lange Folke Bernadottesvei 43, 0862 Oslo 22 58 01 85 / 922 08 880

Fylkesledere

Oslo og Akershus Geir Hanssen Grindstuvn. 36, 1349 Rykkin 951 02 725 geir.hanssen@gmail.com

Hedmark og Oppland Turid Jahren Hellevn.13, 2319 Hamar  62 52 26 25 / 909 43 894  turidjah@online.no

Telemark Gudrun Bergsland Gulltunvn. 26, 3676 Notodden  35 02 02 30

Rogaland Beathe Hebnes Hundvågvn.41, 4085 Stavanger  51 54 81 93  / 97414176     beathe.signy.hebnes@lyse.net

Hordaland  Jostein Søreide Saksarrinden 62, 5253 Sandsli  55 22 97 98 / 995 39 430  jostein@avdeling5.no

Sogn og Fjordane Harald Hansen Djupedalen, 6740 Selje 57 85 99 74 / 986 49 364 mkvameha@online.no 

Møre og Romsdal Otto Drage 6146 Åheim 481 05 029 / 70 02 41 69 eina-dra@online.no

Troms Ole Kr. Berntsen Leiknes, 9300 Finnsnes  905 60 531  olkrbe@online.no

Midt-Troms Helga Jørgensen 9302 Rossfjordstraumen 908 71 580 
      
Trøndelag Asbjørn Sandvik Postboks 86, 7221 Melhus  72 87 20 86 / 481 25 917  karsoll3@online.no

Fylkeskontakter

Vestfold Ivar Tolstad Villaveien 3B, 3674 Notodden 35 02 03 84  (se ovenfor)

Annet

Redaktør Jann-Oskar Granheim Finnfjordeidet, 9300 Finnsnes 932 11 937 jann-osk@online.no

LUPEs kontor LUPE Hans Nilsen Haugesg.  22 22 14 82 
  44B, 0481 Oslo 
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