
INVITASJON TIL DAGSTUR        27. juni 26,  

      for alle i BoA i Trondheim.           

Turen går til Stiklestad Nasjonale Kultursenter i Verdal.   

GRATIS tur og servering! Lupe Trøndelag håper på riktig mange deltakere.              

Vi drar med buss fra Trondheim sentralstasjon lørdag 27.juni  kl. 09.30.  

Ved ankomst Stiklestad møter vi ved ved inngang til kulturhuset, koser oss med drikke og en bagett, 
før vi kan rusle rundt i følge med guide eller bare i grupper, og kose oss i det fantastiske landskapet 
der Norgeshistorie blir fortalt.  

Her kan vi oppleve VIKINGTIDA slik vi tror den var. I Langhuset der vikingene bodde møter vi kanskje 
høvdingem og husfrua, ser hvordan de kledde seg, prøve å sitte rundt bordene, se hva de jobbet med 
og  hvor de sov. Vi kan se og prøve utstyret de brukte når de sloss! Og holde sverdet og kjenne hvor 
tungt det er, daskjønner vi hvor sterke de måtte være!  

Kanskje kan du se på litt vikingslossing, og prøve å være en viking som levde her!    

På området er mange flotte gamle gårder, vi treffer dyr som beiter og koser seg,  og vi kan komme inn 
i husene.  

Stiklestad har flinke, kunnskapsrike guider som vil fortelle! 

Så skal vi rusle ned på hotellet og spise en god lunsj, før turen går tilbake til Trondheim ca. kl. 15.00. 

Dette blir en flott dag og vi ønsker at så mange som mulig vil dele dette med oss.  

Dere kan bli med buss som vi bestiller, eller kjøre egen bil, vi kan også skaffe bil for rullestoler, om 
det er et behov. Området er godt tilrettelagt, her er det enkelt å forflytte seg, også i hotellet ved 
bespisning. 

  Vi ønsker både beboere, personal og pårørende hjertelig      

  VELKOMMEN! 

   Påmelding til 
____________________________________________________________ 

Husk: Navn (deltakere og ledsagere), Adresse, Allergier, Spesielle      
behov 

Frist for påmelding: Seinest 1.juni.             Mvh. Styret i Lupe Trøndelag. 


