
Hei alle Lupemedlemmer!  

Nyhetsbrev med invitasjoner til aktiviteter.

Nå er vi i starten av august, og vi håper ALLE
bortreist!

Gåturer på gratis servering.

Estenstadhytta, Sponhuset, Rønningen DNT:

Én bakst eller et rundstykke med pålegg
(Glutenfritt alternativ)
En drikke (kaffe, te, kakao, saft).

Estenstadhytta Tirsdag -torsdag: kl. 11-15
         Lørdag:                   kl.10-16
         Søndag:                   kl.09-16
         https://estenstadhytta.no/

Rønningen gård (DNT Tirsdag -søndag: kl.11-15
       ronningen@dnt.no

Sponhuset Mandag-fredag kl.11-15
              Lørdag-søndag:  kl. 11-16.

                

Oppgi i at du er av Lupe. 

Gåturer
GRATIS MIDDAGER på Estenstadhytta
onsdager og torsdager, fra 16. august.

Se meny onsdager på hjemmesida, https://estenstadhytta.no/  
torsdager: taco.
Si fra i kassen at dere er Lupe-medlemmer. 

nd, reserver et bord, 
, Marianne.



 

 Trondheim Bilbane Center (TBC)  
Ingvald Ystgaards vei 13 A, 7047 Trondheim 

 
 

99 52 39 66 
 
 

 Lucky Bowl, Heggstadmoen  
 

  
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 DAGSTUR til Kristiansund 25.09. med Havila Kystruten: 

 
Vi håper på mange deltakere!  
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
      

      
 
 

    Julebord på Røros: 27.-29. november. 
    Påmeldingsmulighet og frist kommer i NESTE nyhetsbrev. 
     
   Pris for hele oppholdet og julebuffé:   
   Enkeltrom:      kr.  2700,00. 
   Dobbeltrom:   kr. 2100,00  (ved 2 pers. på rommet), 
   Superiorrom:  kr. 2100,00  (ved 2 personer på rommet), 
   Familierom:     kr. 1700,00  (ved 3 eller fleire på rommet). 
 
 
  Likepersonsarbeid:  
Kurs for gamle og nye likepersoner:  
Dato: Torsdag 24.september 2026 kl. 17.30. 
Sted:  Clarion Hotell Brattøra. 
 
Hva er en likeperson? Hvordan er jeg en likeperson? Hva gjør jeg?  
 
Informasjon, eksempler på arbeid og tid til samtaler. 
Bespisning underveis.  
 
Nye og gamle medlemmer og er hjertelig velkommen! 
 
Påmelding til : Rigmor Skjetne,  rigmor.skjetne@gmail.com 

  tlf. 94448356. 
 
 

Fotballkamper i høst: Ta kontakt med Magne,  
    e-post: magne.eilif.skjetne@lupeorg.no 
    tlf.:  99244720 
 
 
 



Gåtur i Lensvika: Onsdag 26.08. kl. 18.00 
     Oppmøte: Det gamle kommunehuset i Lensvika.  
 
Rune Sandø, vår populære kokk, tilbereder god, spennende mat for oss, og 
etter en rolig, hyggelig gåtur, koser vi oss og hører hva han forteller om sunn 
mat, før vi spiser!   
 
ALLE medlemmer i Trøndelag hjertelig velkommen!  
Bindende påmelding:  
innen 24.08, til e-post: magne.eilif.skjetne@lupeorg.no 
    tlf.:  99244720 
 
 

 
Vil du lese mer og få info om aktuelle saker Lupe er engasjert i:  

Se vår HJEMMESIDE:  
Rull ned og finn: «NYTT FRA LUPE TRØNDELAG» .  
 
-Levekårskonferanse: Trondheim 1.-2. september 2026,  

Tema: «Selvbestemmelse over eget liv.» Viktig! 
-Konferanse Stiklestad: 30.september. 

Tema «Bruker møter Etat», CRPD! (Convention on the Rights of persons  
with Disabilities). Flott om deltagere melder seg på. Lupe dekker utgifter 
til konferansen. 

-Nyhetsbrevet vårt finnes også her. 
 
 
 
 
Vi sees og gleder oss sammen til resten av sommeren og høstens aktiviteter!   
 

 
 
Mvh.  
Styret i Lupe Trøndelag. 
 
 
 

 






