Hei alle Lupemedlemmer!

Nyhetsbrev med invitasjoner til aktiviteter.

Na er vi i starten av august, og vi haper ALLE har det finti sommer, enten du er
hjemme eller bortreist!

Er du hjemme, kan du finne disse aktivitetene:
» Gaturer med fokus pa mosjon, med gratis servering.

Estenstadhytta, Sponhuset, Ranningen DNT:

o En bakst eller et rundstykke med pélegg
o (Glutenfritt alternativ)
o Endrikke (kaffe, te, kakao, saft).

Apningstider i sommer:

Estenstadhytta: Tirsdag -torsdag: kl. 11-15
Lordag: kl.10-16
Sgndag: kL..09-16
https://estenstadhytta.no/

Renningen gard (DNT): Tirsdag -sgndag: kl.11-15
ronningen@dnt.no

Sponhuset: Mandag-fredag kl.11-15
Lardag-sgndag: kl. 11-16.
https://sponhuset.no/

P34 alle tre steder: Oppgii kassa at du er medlem av Lupe.
Skriv navnet ditt pa listen personalet har.

Gaturer:

GRATIS MIDDAGER pa Estenstadhytta:
onsdager og torsdager, fra 16. august.

Se meny onsdager pa hjemmesida, https://estenstadhytta.no/

torsdager: taco.

Si fra i kassen at dere er Lupe-medlemmer.

Er dere 6 personer eller meir i falge, ring pa forhand, reserver et bord,
tlf. 47668110, Marianne.




> Minibilbane: Trondheim Bilbane Center (TBC)
Ingvald Ystgaards vei 13 A, 7047 Trondheim
Onsdag 19.08 og 09.09 kl. 17.30.
for pamelding: fiksdal1949@hotmail.com
Eller tlf. Terje: 99 52 39 66

> Bowling: Lucky Bowl, Heggstadmoen
Onsdag 12.august kl. 11.00 og tirsdag 08.09 kl. 17.30.
Pamelding: solveig.kringstad@lupeorg.no
Merk pameldinga BOWLING.
tlf. Solveig: tif. 95230401

> Fjellheimen Leirskole, Engerdal: Ledige plasser!
Det er noen ledig uker utover sommeren og hgsten,
Og dere kan ta kontakt direkte med Fjellheimen om dere gnsker et opphold der. Som
Lupemedlem betaler du halv pris.
Full pris: Kr. 3540,00
Halv pris: Kr.1770,00.

Ledig plasser i ukene: 34,36 og 40.

Ta kontakt med daglig leder Elisabeth pa
telefon: 40024950

eller

e-post: fjellheimen@engerdal.kommune.no

» DAGSTUR til Kristiansund 25.09. med Havila Kystruten:

Vi haper pa mange deltakere! &

-

d Wmtichss

11 HnJ

Bli med oss pa dagstur til Kristiansund. Pa turen skal vi reise med Havila
Kystruten fra Trondheim til Kristiansund. Lunsj om bord!

Buss fra Kristiansund til Trondheim avslutter turen.

Begrenset antall plasser. Si fra om spesielle behov, eks. rullestol.

SE PLAKAT NEDERST | BREVET!



PRIS:

o Egenandel er 600,- for LUPE medlemmer.

o IKKE - medlemmer kr 2775,- (Disse kan betale medlemsavgift kr 200,-)

o Ledsagere betaler kr 2375,- (dvs. en rabatt pa kr 400,-) Ledsagerbevis ma
fremvises. (Disse kan betale medlemsavgift kr 200,- og betaler da bare kr. 600, -)

Pamelding: Rigmor Skjetne: rigmor.skjetne@gmail.com
TUf. 94448356

Frist PAmelding: 13.08.

Julebord pa Reros: 27.-29. november.
Pameldingsmulighet og frist kommer i NESTE nyhetsbrev.

Pris for hele oppholdet og julebuffé:

Enkeltrom: kr. 2700,00.

Dobbeltrom: kr.2100,00 (ved 2 pers. pa rommet),
Superiorrom: kr.2100,00 (ved 2 personer pa rommet),
Familierom: kr. 1700,00 (ved 3 eller fleire pa rommet).

 Likepersonsarbeid:
Kurs for gamle og nye likepersoner:
Dato: Torsdag 24.september 2026 kl. 17.30.
Sted: Clarion Hotell Brattora.

Hva er en likeperson? Hvordan er jeg en likeperson? Hva gjor jeg?

Informasjon, eksempler pa arbeid og tid til samtaler.
Bespisning underveis.

Nye og gamle medlemmer og er hjertelig velkommen!

Pamelding til : Rigmor Skjetne, rigmor.skjethe@gmail.com
tif. 94448356.

© Fotballkamper i hgst: Ta kontakt med Magne,
e-post: magne.eilif.skjetne@lupeorg.no
tif.: 99244720




© Gatur i Lensvika: Onsdag 26.08. kl. 18.00

Oppmgate: Det gamle kommunehuset i Lensvika.

Rune Sandg, var populzere kokk, tilbereder god, spennende mat for oss, og
etter en rolig, hyggelig gatur, koser vi oss og hgrer hva han forteller om sunn
mat, for vi spiser! @

ALLE medlemmer i Trgndelag hjertelig velkommen!
Bindende pamelding:
innen 24.08, til e-post: magne.eilif.skjethne@lupeorg.no

tif.: 99244720

an

Vil du lese mer og fa info om aktuelle saker Lupe er engasjert i:

Se var HJEMMESIDE:
Rull ned og finn: <NYTT FRA LUPE TRONDELAG> .

-Levekarskonferanse: Trondheim 1.-2. september 2026,
Tema: «Selvbestemmelse over eget liv.» Viktig!

-Konferanse Stiklestad: 30.september.
Tema «Bruker mgter Etat», CRPD! (Convention on the Rights of persons
with Disabilities). Flott om deltagere melder seg pa. Lupe dekker utgifter
til konferansen.

-Nyhetsbrevet vart finnes ogsa her.

Vi sees og gleder oss sammen til resten av sommeren og hastens aktiviteter!

Mvh.
Styret i Lupe Trgndelag.

PLAKAT DAGSTUR



i kombinasjon HAVILA KYSTRUTEN.

25.september 2026

S Kristiansund, med
8. kombinasjon turbuss

og Havila Kystruten
25.september 2026

Bli med oss pa dagstur til Kristiansund. Pa turen skal vi reiser med
Havila Kystruten fra Trondheim til Kristiansund. Havila Kystruten
startet i desember 2021 opp med faste seilinger pa Kystruten, tidligere
kjent som Hurtigruten. Det blir en magisk opplevelse - gled deg.
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Litt om reisen:
Turen starter fra Rissa Hotell klokken 07:15 og kjores via Vanvikan ||||||H|H|“ 7125 VANVIKAN
klokken 07:40. Pia Kystrutekaia i Trondheim gir vi klokken 08:45 o TUE.95087070
ombord i M/S Havila Capella, som tar oss langs kysten til Kristiansund.
Underveis pa turen med Havila serveres det lunsj i skipets restaurant.
Landskapet glir rolig forbi, og vi kan nyte det fine landskapet. Vir reiseleder
er med oss pa turen til Kristiansund. Hjemturen kjores via Halsa,
Vinjefjorden, Hemne og Orkdal. Vi kommer hjem til Trondheim ca klokken
20:35 og Rissa Hotell ca klokken 22:00. Gled deg til en kjempefin tur med oss
igjennom norsk fjordlandskap.

Turen er godt tilrettelagt for gjester i rullestol.






