Kjeere alle Lupemedlemmer i hele Trgndelag!

Da er sommeren her, og vi haper vel alle pa noen gode varme dager,
opplevelser og avveksling fra hverdagene!

Lupes varprogram ble avsluttet pa Stiklestad Nasjonale Kultursenter, og det
ble en god sommeropplevelse!

Det fantastiske veeret satte en god stemning og vi sa bare glade fjes, latter
og smil, og mange «sugde» til seg historia fra 1000 ar tilbake med stor
interesse og engasjement. Takk til alle dere som var med og satte preg pa
dagen! Skikkelig koselig a se dere alle.

Sa ma vi fortelle at besgkene pa hyttene Estenstad, Rgnningen og
Sponhuset har virkelig veert stort. S& mange som trimmer og koser seg med
dette tilbudet! Husk at i sommer er det litt endrede dpningstider noen av
stedene, sa lurt 4 sjekke dette for du vandrer av sted.

Takk til den flinke og smilende betjeningen, for velviljen og tilretteleggingen
de gjor! @

Det samme gjelder aktivitetene Minibilbane-kjgring og Bowling, som ogsa er
godt besgkte aktiviteter, og der mgter vi ogsa sd mange varmhjertede, gode
smil og klemmer!

Takk ogsa til betjeningen her, for alle morsomme stunder hos dere. @

Styret i Lupe Trgndelag har mater en gang i maneden, og vi har allerede
begynt planlegging for etter-sommeren og hgstens aktiviteter.

Nytt fra neste Nyhetsbrev blir en egen e-post-adresse for ALLE pameldinger.

pamelding.trondelag@lupeorg.no

Viktig 8 skrive i emnefeltet hvilken aktivitet du melder deg pa.
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Apningstider pa hyttene i sommer:
Sponhuset: Mandag-fredag kl.11-15
Lordag-sgndag: kl. 11-16.

Rgnningen DNT: Tirsdag -sgndag: kl.11-15
Estenstadhytta: Tirsdag-torsdag: kl. 11-15
Lordag: kl.10-16
Sgndag: kl.09.-16

Hvis du har en «Pin» med Lupe-logoen pa ta den frem og vis at du er
medlem. Vi jobber ogsa med a finne en lgsning pa medlemskort til alle.

Nye invitasjoner kommer i begynnelsen av siste uke i juli/fgrste uka i august.

Styreti Lupe Trgndelag takker alle som har bidratt med arbeid, godt humar
og store smil dette halvaret.

Minner samtidig om Vervekampanjen som LUPE avholder pa landsbasis |
tidsrommer 1. Juni - 30.september 2026.

LUPE utfgrer en stor frivillig innsats | samfunnet for & representere de
utviklingshemmede og dets pargrende - ikke minst na nar FNs
menneskerettigheter er lovfestet via kontakter og hgringsuttalelser til det
politiske milget | Stortinget/regjering - departementer, kommuner,
fylkeskommuner - men ogsa med NAV , Statped osv.

LUPE har et godt fungerende likepersonsopplegg og vare tilrettelagte
rimelige aktiviteter for de utviklingshemmede gir oss for tiden en betydelig
gkning | medlemsmassen.

For neermere informasjon eller innmelding: se www.lupeorg.no,
medlemsbladet Under LUPEN nr 2/26 eller ring tlf 992 44720.



Sjekk opp om deres utviklingshemmede barn og sgsken er medlem , deres
foreldre , beteforeldre, tanter og onkler, naboer osv er medlemmer —
kontingenten er lav | LUPE - for 200 kr stgtter du en meget god sak og du far
gratis medlemsblad tilsendt 4 ganger arlig, du kommer inn | et nettverk for
likesinnede osv. samt at vi tilrettelegger mange turer i inn- og utland til
sveert gunstige priser. Vi har ogsa tett kontakt med forskjellige miljger i
kommuner hvor vi sitter som brukerrepresentanter, deltar | kulturmiljget
innen teater, mussikkkorps, tilrettelagte idrettslag samt ogsa
Paraidrettssenteret | Trondheim.

Vi gnsker dere en riktig flott sommer, og vi sees snart igjen!
Varme hilsener og gjerne en klem! @
Pa vegne av styret,

Solveig.




