
 Nyhetsbrev – Mai 

Hei LUPE-folk og alle i BoA Trondheim! 

Her kommer nyhetsbrevet for mai med oversikt over spennende aktiviteter og tilbud 
fremover. Vi håper å se mange av dere på arrangementene våre! 

 


��� AKTIVITETER 


��������� Sommertur til Stiklestad – 27. juni 

Med tilskudd fra Trondheim kommune inviterer LUPE Trøndelag til et gratis 
arrangement for alle i BoA og LUPE-medlemmer. 

• Mulighet for å kjøre selv eller bli med buss 

• Oppmøte: Stiklestad Nasjonale Kultursenter kl. 11.00 

• Buss fra Trondheim S kl. 09.30 

• Retur: Oppmøte ved buss kl. 15.00 

• Servering ved ankomst + lunsj i løpet av dagen 


����� Nærmere informasjon og invitasjon kommer. 

Påmelding og spørsmål: Solveig 

����� solveig.kringstad@lupeorg.no 

��� 95 23 04 01 

 


������ Bowling – Lucky Bowl, Heggstadmoen 


������ Tirsdag 16. juni 

������� Kl. 11.00 (nytt tidspunkt!) 

Gratis arrangement med pizza og drikke. 
Dette er svært populært – vær tidlig ute med påmelding! 

Påmelding og spørsmål: Solveig 

����� solveig.kringstad@lupeorg.no 

��� 95 23 04 01 
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������� Trondheim Bilbane Center (TBC) 


���� Ingvald Ystgaards vei 13 A 

��� https://www.tbbc.no/ 

Datoer: 

• Onsdag 27. mai 

• Onsdag 17. juni 


������� Tid: kl. 17.30–19.30 Gratis arrangement med pizza og drikke. 

Påmelding og spørsmål: Terje Fiksdal 

����� fiksdal1949@hotmail.com 

��� 99 52 39 66 

 


������ Gåturer med servering 

Bli med på hyggelige gåturer med fokus på mosjon – og litt godt å spise! 

Servering inkluderer: 

• Bakst eller rundstykke (glutenfritt alternativ tilgjengelig) 

• Drikke (kaffe, te, kakao eller saft) 


���� Tilbudet gjelder på: 

• Estenstadhytta – https://estenstadhytta.no/ 

• Rønningen gård (DNT) – ronningen@dnt.no 

• Sponhuset – https://sponhuset.no/ 


��������� Husk å oppgi at du kommer fra BoA eller er LUPE-medlem, og skriv deg på listen. 

 


����� Ekstra tilbud – kun på Estenstadhytta 


��� Nytt tilbud til LUPE-medlemmer og beboere i BoA: 
��� 

• Gratis middag onsdager (valgfri meny) 

• Taco torsdager 
������� Kl. 15.00–19.30 
Grupper over 10 personer kan reservere bord. 

��� Kontakt Marianne på Estenstadhytta. 
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���� Kun for LUPE-medlemmer 

Gratis RBK-billetter 2026 

Få gratis billetter til Rosenborgs hjemmekamper i Eliteserien (herrer) og Toppserien 
(kvinner). 


��� Meld deg på via lenken: Rosenborgbilletter 2026 

��� Husk å fylle ut skjema for hver kamp. 

Kontakt: Magne E. Skjetne 

��� 992 44 720 

����� magne.eilif.skjetne@lupeorg.no 

 


����� Fjellheimen Leirskole – Engerdal 

Et flott tilbud for LUPE-medlemmer! 

• Uke 30 er reservert KUN for LUPE-medlemmer 

• Ledige plasser også ukene: 27, 29, 32, 33 og 34 

• Pris: kr 3540,- 

• LUPE-medlemmer betaler halv pris: kr 1770,- 

• Alle deltakere må ha med ledsager 


���� Ved påmelding: oppgi navn, fødselsdato, adresse + ledsagerinformasjon. 

Påmelding og spørsmål: Solveig 

����� solveig.kringstad@lupeorg.no 

��� 95 23 04 01 

 


������� For LUPE-medlemmer  

Førjulstur til Røros 

Vi planlegger julebord på Røros Hotell igjen! 


������ 27.–29. november 

���� Hold av helgen – mer informasjon kommer. 
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������ Hva skjer i Trondheim? 

Nettsiden iTrondheim.org gir oversikt over aktiviteter i byen. 


��� https://itrondheim.org/kalender 

Søk på LUPE for å finne våre arrangementer. 

 


�������� Medlemskap i LUPE koster kr 200,- pr år 

Kjenner du noen som ønsker å bli medlem i LUPE, for å delta på våre fantastiske felles 
arrangementer? Noen aktiviteter er gratis, og noe godt subsidiert, da kan du gå på vår 
hjemmeside https://www.lupeorg.no/medlemskap/ Eller du kan ta kontakt med en av 
oss som står oppført som kontakt for påmelding til de ulike aktiviteter. 

Som medlem mottar du vårt medlemsblad, «Under Lupen», fire ganger årlig i posten. 
Eldre versjoner av bladet kan lastes ned fra arkivet på våre nettsider under 
Lupeorg.no/medlemsblad.  

 

 
��� Vi gleder oss til å møte dere på våre arrangementer! 

Vårhilsen fra styret i LUPE Trøndelag 
����� 
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