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Årsberetning 2025 for året 2024 
LUPE Trøndelag 
 

Styrets 
sammensetning: 

    

Leder Magne E. Skjetne 1 år, på valg. 
Nestleder Inger Valør 1 år igjen 
Økonomi/kasserer Terje Fiksdal 1 år, på valg 
Sekretær Anne Karin Henning 1 år igjen 
Styremedlem Solveig Kringstad 1 år igjen 
Styremedlem Trine Ødegaard 1 år, på valg 
Varamedlem Oddny Lillevik 1 år, på valg 
Varamedlem Bjørg Alise Antonsen 1 år igjen 
Valgkomite:      
  Roar Fiksdal 1 år på valg 
  Rigmor Skjetne 1 år igjen 
  Reidun Bremseth 2 år igjen 
      
Revisor: Anne-Elise Ytterås 1 år, på valg 

 
Likepersongruppe:  
Roar Fiksdal, Nina Gjengår, Rigmor Skjetne, Randi-Grethe Pedersen,  
Zina H Hamdard, Neah Holten, Bjørg Alise Antonsen, Anne Karin Henning, 
Magne E Skjetne, Oddny Lillevik, Inger Valør, Terje Fiksdal 
 
Medlemmer pr 22.februar 2025: 351 - en økning på 26 medlemmer fra 2024 
LUPE Trøndelag nå er landets største fylkeslag i LUPE.   
 
Økonomi 
Årsregnskapet resulterte i et overskudd i 2024 på 13.325,97 kr. 
Vi viser til resultatregnskapet og budsjettet hvor resultatet fremgår. 
Her følger spesifisering av mottatte tilskudd for fjoråret: 
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LUPE Trøndelag har i 2024 mottatt økonomisk tilskudd på kr 786.130 
Som fordeles slik: 
 
    

Bidragsytere 2024  Tilskudd kr.    Søknadsformål 

Sparebank Midt-Norge - Tilskudd 2023                   25 000    Samfunnsutbytte  

Sparebank Midt-Norge - Tilskudd 2023                   30 000    Samfunnsutbytte  

Norsk tipping - grasrotandel                     7 331    Grasrotandel 

Trh. Kom. - Fritidsaktiviteter                    50 000    Fritidsaktiviteter-  

Trh. Kom. - Tilskudd fra Trh kommune                205 000    Fritidsaktiviteter-4 BOA 

Trh. Kom. - Tilskudd fra Trh kommune                     3 000    Vedr.  Forvaltningsrevisjonen rapport 

Helse Midt-Norge                   30 000    Tilskudd flere aktiviteter 

TRFK- Engerdal-Stiklestad gjelder flere år                   35 000    Aktiviteter; Engerdal + Stiklestad 

TRFK- Tilskudd                    37 607    Driftstilskudd 2024 

BUF-DIR                   75 000    Ferie og fritidsaktiviteter 2024 

Fridheim-Stiftelsen                    30 000    Fritidsaktiviteter 

Nidaros Sparebank                   15 000    Gave 

Gjerstadstiftelsen - tilskudd til samling                      2 638    Tilskudd til samling   

Funkis - tilskudd                       1 400    Organisasjonsutvikling 

Funkis - tilskudd                       1 000    Kulturhistorisk studietur 

LUPE sentralt                   57 000    Likepersonsmidler 

LUPE sentralt                   30 900    Ref. medlemskontingent 2023 

LUPE sentralt                   50 000    Velferdsmidler-2024 

LUPE Momsrefusjon 2022                                                             24 075    Refusjon mva 2023 

LUPE Momsrefusjon 2023                                                             66 201    Overførsel 

Renter                     9 978    Dette året  

Totale inntekter          786 130     
 
 
Aktiviteter: 
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Et uvanlig år for LUPE Trøndelag sett i relasjon til avholdte aktiviteter i egen regi.   
Dette skyldes samarbeidet som Trondheimkommune /BoA inngikk med 
brukerorganisasjonene for 2024 som for oss i LUPE ga et tilskudd på 205.000kr. 
 
 Dette omfattet følgende aktiviteter: 

• To kvelder med radiostyrte minibiler/minibilkjøring 

• Sommerfest ved Selbusjøen, Klæbu Bygdemuseum 

• Busstur til Stiklestad 

• Tur til Nedalshytta i Sylan. 

• Gåtur langs Haukvannet med servering på hytta Hauken med musikk og 
underholdning 

• Levekårskonferanse i samarbeide med ADHD, Autismeforeningen, LPP og  
Vårres Brukerstyrt Senter 

• Bowlingkveld 

• Tur til Estenstadhytta med tacoservering  
• Kostholdskurs for de 4 BoA-enheter 

 
Båtturen til Tautra/Frosta og den ene gåturen langs Haukvannet ble avlyst 
grunnet lekkasje i dampkjelen på båten og anleggsarbeid ved Haukvannet.  
Dette ble erstattet med turen til Stiklestad og en kveld ekstra med radiostyrte 
biler. 
Til sammen deltok ca. 370 medlemmer med sine ledsagere.  

• Ros til samarbeidet med fritidskoordinatorene i de 4 BoAer i Trondheim – 
en spesiell takk til dets koordinator for tydelige koordineringer og bistand 
til gode løsninger når aktiviteter ble stoppet grunnet værforholdene, men 
også grunnet manglende ledsagere til å følge de påmeldte på turer og 
aktiviteter. 

 
Følgende turer ble avviklet i LUPE Trøndelags egen regi: 

• Gåturer på Oppdal og Orkland/Lensvik. (Gåtur på Fosen måtte avlyses 
grunnet værforhold.) 

• Ferieopphold ved Fjellheimen leirskole i Engerdal, fordelt over 3 uker               
• Julebord på Røros                

Til sammen deltok ca. 170 medlemmer med sine ledsagere.  
 
               
Møtevirksomhet og viktige områder vi har arbeidet med i 2024 
Året 2024 ga mange aktiviteter med ulikt innhold basert på innsparingstiltak som 
mange kommuner også i Trøndelag ble rammet av.  
Dette har vært og vil være en stor belastning ikke minst for fylkesstyret, men 
også for alle våre tillitsvalgte og brukerrepresentanter ute i kommunene.  
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Dette medførte også mange møter med både kommune- og fylkesting- 
politikere. Medlemsbladet "Under LUPEN" har dette året omtalt denne 
utfordringen.  
 
Som beskrevet, ble året 2024 meget hektisk på grunn av innsparingstiltakene i 
Trondheim kommune. som forårsaket lavere bemanning til å følge de 
utviklingshemmede på handleturer, fritidsaktiviteter og ferieturer.  
 
Det ble gjennomført 12 styremøter i LUPE Trøndelag. 
Og noen kortere samtaler via telefon, e-post, og meldinger. 
I tillegg har det vært mange møter mellom leder, økonomiansvarlig og 
regnskapsfører. 
Årsmøte ble avholdt 14. mars 2024 
18. september avholdt vi et godt besøkt medlemsmøte.  
Temaet var likepersonskurs. I dette møte fikk vi også en kort hilsen fra 
Trondheim kommune ved byråden for sosiale tjenester (hvor tjenester til  
utviklingshemmede er underlagt) sammen med Ombudet for helse, omsorg og 
oppvekst.   
 
LUPE Trøndelags 25- årsmarkering foregikk 24. August som fagkonferanse på 
dagtid og jubileumsmiddag på kvelden.  
Ordfører Kent Ranum i Trondheim åpnet konferansen.  
Deretter var det fire gode informative foredrag,  
- Psykisk helse (Habiliteringstjenesten for voksne) 
- PAS - positiv atferdsstøtte  
- ASK (Alternativ og Supplerende Kommunikasjon)    
- NAKU - (Nasjonalt kompetansesenter for utviklingshemmede, presentasjon av 
veilederen")  
LUPE Trøndelag takker Sentralstyret for at de også denne gang takket ja til å 
markere jubileet sammen med oss.  
Det deltok også fire samarbeidspartnere som utstillere.  
Takk til dyktige musikere fra "Vi Invalide" og Trønderbrazz, som hadde 
musikalske innslag under konferansen.  
Deltagelse på konferansen: 50 personer og ved jubileumsmiddagen 80 
deltagere.  
 
Vi har også deltatt på:             

• Møte om demenssykdom.  
• Møter i bærekraftige prosjekter i Trondheim, som Spesialhelsetjenesten 

som «På lag», styringsgruppe «HEL-KOST»  
• Langvarige smerter på grunn av psykisk helse og pårørendesamarbeid. 
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• Møter angående kommunal omsorgtjeneste og tjenesteutvikling. I den 
forbindelse også kommunale utvalg og råd som brukerrepresentanter. 

• Brukermedvirkere i Byrådets nye prosjekt, “privatisering av tjenestene for 
utviklingshemmende i Trondheim.  

• Kontaktmøter i kommuner om fritid og ferietilbud.   
• Representasjon for LUPE i brukerråd bl.a. Rissa, Byåsen, Lade og 

Lerkendal. 

• Deltagelse i ressursgruppe i NAKU, tema har bland annet vært kultur og 
fritid. 

• Representasjon ved åpningen av Stavnetunet Aktivitetshus 

• Fylkesleder sitter som styremedlem i LUPE Sentralstyre og han sitter i 
redaksjonskomiteen i medlemsbladet «Under LUPEN». 

• Fagråd NAKU – Nasjonalt kompetansesenter om Utviklingshemming 

• Brukerråd for utviklingshemmede i regi av Statsforvalteren. 

• FFO- fysisk møter (arbeidskonferanse) og webinarer. 

• Deltagelse på Stiftelsen SORs to landskonferanser i Bergen og Oslo. 

• Markeringen av funksjonshemmedes dag 3. desember. 

• På kommunenivå: Medlemmer ute i kommuner har representert LUPE i 
brukerråd, i kontakt- og styringsmøter – spesielt i Trondheim da i 
forbindelse med arbeidet etter forvaltningsrevisjonens rapport om 
manglende tjenester og mestring i hverdagen for BOA, Bo- og 
aktivitetstilbudet. Også flere møter og workshop om samme sak sammen 
med flere brukerorganisasjoner. 

• Nye bofellesskapsprosjekter. 

• Samarbeidsforum psykisk helse 

• Kontakt med kulturenheten i kommunen angående gratisbilletter til RBK-
kamper, i tillegg eget møte med tilskuddsbasen/kulturenheten. 

• Trøndelag fylkeskommune, DAM og Bufdir om tilskuddsordninger. 

• Helsepersonellreformen og FNs helsefrivillighetsdag. 

• LUPE er medlem av NKUP -Nasjonal kompetansetjeneste for 
utviklingshemning og psykisk helse.  

• Pasient- og Brukerombudet samt Ombudet i Trondheim kommune. 

• Møter med politikere, både på kommune- og fylkesnivå, i forkant av siste 
høsts lokalvalg. 

• Styremedlemmer har deltatt på likepersonskurs. 

• Styrekurs. 

 
Likepersonsarbeid: 
 
Med våre 12 likemenn ble det også i 2024 utført mange oppdrag.  
De fleste foregikk i 1-1 samtaler, men noen også gruppevis.  
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Innsamling av likepersons-rapportene foregår nå med rapportfrist 1. april 2025.  
Siste høst endret Bufdir (Barne og familiedirektoratet) reglene for hva som 
godkjennes av oppdrag. Nå kan også møter via telefon og digitale kanaler 
godkjennes som likepersonsarbeid. 
Telefonmøter teller ikke i sammendraget når midler for likepersonsarbeid 
utdeles. Kun ett oppdrag telles pr dag.   
 
Likepersonsarbeid kan for eksempel være: 

• Arbeid. 

• Transportmuligheter. 

• Ansvarsgruppemøter og IP (individuell plan) 

• Klagesaker. 

• Mangel på ledsagere. 

• Valg av bolig, samt dens standard og tjenestetilbudet i boligen man har. 

• Utdanning 

• Ferie og fritidsaktiviteter. 

• Sosiale nettverk 

• Vergemålsloven 

• Praktiseringen av "Veilederen" og innføring av PAS 

• Søskenproblematikk 
 

  
Forslag til aktiviteter 2025: 
Aktiviteter som er planlagt, men må sees i sammenheng med innsendte 
søknader om tilskudd, hvor de fleste ikke blir besvart før i løpet av medio mars 
måned:   

• Bademuligheter - spesielt rettet mot personer med store og omfattende 
funksjonsnedsettelser.  

• Aktiviteter innen område musikk og kultur. 

• Gaming på Jotunheimen som inkluderer en gåtur, gjerne koblet opp mot 
Friluftsåret 2025 

• Gåturer, styrking av folkehelsa, kombinert med kostholdskurs og gjerne i 
sammenheng med Friluftsåret 2025. 

• Ferieopphold i Engerdal / Fjellheimen Leirskole - her har vi reservert 
plasser i fire uker. 

• Julebord. 

• Minibilkjøring/radiostyrte minibiler. 

• Forsterkning av likepersonsarbeid. 

• Bowling. 

• Tur til Hunderfossen med flere. 
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Våre aktiviteter vil bli kunngjort både på vår FB- side, nettside, nyhetsbrev på e-
post, samt medlemsbladet "Under Lupen"  
 
For de få av våre medlemmer uten epostadresse- ønsker vi å benytte SMS for 
beskjeder. Dette samtidig som vi ønsker å sikre arbeidet med at kunngjøringer 
og annen info. når frem til alle våre medlemmer også i de tilfeller hvor 
pårørende, verger og primærkontakter i boliger tar et større ansvar for påmelding 
til aktiviteter og formidling av viktig informasjon til alle våre medlemmer. 
 
 
 
 
 
 
Sluttord 
Styret takker alle samarbeidspartnere, bidragsytere og medlemmer samt 
Sentralstyret for samarbeidet. 
Og vi ønsker det nye styret lykke til i arbeidet for utviklingshemmede og 
Pårørende. 
 
 
Fylkesstyret i LUPE Trøndelag   Trondheim, 6. mars 2025 
 
 
 
 
 
 
Magne E Skjetne, fylkesleder   Terje Fiksdal, økonomi          
Sign:                   Sign:    
 
 
 
 
 
Solveig Kringstad, kst. nestleder                    Anne Karin Henning, sekretær 
 Sign:                                                                 Sign:                                                                                         
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Trine Ødegaard, styremedlem                         Bjørg Alise Antonsen, styremedlem
 Sign:         Sign:             


