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LANDSFORBUNDET FOR UTVIKLINGSHEMMEDE OG PÅRØRENDE 
 
ÅRSBERETNING FOR 2022 
 

1. LANDSSTYRET OG VALGNEMNDA 
Landsstyret har bestått av:  1.1.- 27.04.22 
Leder: Harald Hansen, valgt for 4 år til 2023                  Valgnemd: 
Nestleder: Merete Bergan, valgt for 4 år til 2025   Solveig Klinkenberg, Leder 
Sekretær: Geir Hanssen, valgt for 4 år til 2023   Helga Jørgensen,  medlem 
Kasserer: Yngvar Hurlen, valgt for 4 til 2025    Turid Jahren, medlem 
Styremedlem: Ann Jorid Strømholt, valgt for 4 år til 2023  Jostein Søreide, vara 
1. varamedlem: Magne Skjetne, valgt for 4 år til 2025 
2. varamedlem: Linda Djuve, valgt for 4 år til 2023                 Revisor: Knudsen Revisjonsbyrå AS 
3. varamedlem: Synnøve Tisland, valgt for 4 år til 2025 
 
Landsstyre fra 09.06.2022 – årsmøtet 2023 
Leder:  Solveig Klinkenberg, konst. til 2023                  Valgnemd: 
Nestleder: Jan Svein Hammer, konst. til 2023                 
Sekretær: Ann Jorid Strømholt, konst. 2023       Helga Jørgensen, leder 
Kasserer: Yngvar Hurlen, valgt til 2025    Turid Jahren, medlem 
Styremedlem: Magne Skjetne, konst. til 2023   Jostein Søreide medlem 
1. varamedlem: Hege Lalid, konst. til 2023 
2. varamedlem: Linda Djuve valgt til 2023                   Revisor: Knudsen Revisjonsbyrå AS 
3. varamedlem: Synnøve Tisland, valgt til 2025  
 
Ann Jorid Strømholt er oppnevnt som studieleder. 
Sentralstyret er organisasjonens sentrale likepersonsutvalg. 
 
Sammensetningen av landsstyret var fram til 27.04.22 iht. valg på landsmøte 2021. 
I april 2022 oppstod betydelig uenighet i styret som gikk på sak og arbeidsmetoder. Det førte til at leder, 
nestleder og sekretær trakk seg med øyeblikkelig virkning fra sine roller 27. og 28.4.22. 
De resterende medlemmene av styret sto med det i en svært krevende situasjon, og gjorde en 
imponerende innsats med å drive organisasjonen videre iht. vedtekter og øvrige regler. I møte den 
9.6.22 ble nåværende styre konstituert fram til kommende årsmøte planlagt til juni 2023. 
 
 

2. KONTORET 
Kontoret ligger i Hans Nielsen Hauges gt. 44B i Oslo og har fram til april 2022 vært delvis bemannet av 
Geir Hanssen,  som har tatt seg av telefonhenvendelser, posthåndtering, svar og videreformidling av 
henvendelser og saker. Han har i tillegg hatt ansvaret for medlemsregisteret.  Fra 27.04.22 har kontoret 
kun vært sporadisk bemannet av Yngvar Hurlen. Telefonhenvendelser har vært ivaretatt av Ann Jorid 
Strømholt. Kontingentregistrering foretas av kasserer. Det har vært kontaktmulighet med 
organisasjonen nær sagt hele døgnet fordi telefonsamtaler har blitt overført til Ann Jorid Strømholt, som 
har besvart eller henvist til aktuelt fylkeslag.   Vi har kjernetid på telefonen fra 11 -19 mandag – fredag. 
Kontoret betjenes etter avtale. 
 
 

3. LANDSSTYRE-/ SENTRALSTYRE- MØTER 
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2022 ble naturlig nok preget av endringene i styresammensetningen.  Sentralstyret har hatt 11 møter i 
2022.  6 av møtene ble holdt på teams, de øvrige 5 ble avholdt på Olavsgaard Hotell, Skjetten.  
Styret har totalt behandlet 146 saker. 
Styret har bl.a. behandlet: 

- Årsberetning og Regnskap 2021 
- Fordeling likemannsmidler og tiltaksmidler 
- Sentral Likemannsamling og 30 års markering 
- Markedsføring / Profilering 
- Krav til statsbudsjettet 2022 
- Medlemssystem 
- Nødvendige endringer jfr rapport fra Bufdir 
-  

 
4. Interessepolitisk arbeid 

Målet for vårt interessepolitiske arbeid er å bedre levekårene for vår gruppe, både utviklingshemmede 
og deres pårørende. 
Vi driver aktivt interessepolitisk arbeid på både kommunalt-, fylkes- og nasjonalt 
plangjennombruk av aktive møteplasser i form av nettverksmøter, møter med politiske parti og 
regjering. LUPE deltar i flere kommunale råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne. Vi er aktive i 
flere brukerråd innen helsevesenet og kommuner, Statsforvalter, Statped, Bufdir og Helsetilsynet. LUPE 
deltar og har deltatt i flere regjeringsoppnevnte grupper der vi har representert vår medlemsgruppe. 
Gjennom aktivt brukermedvirkningsarbeid på mange plan ser vi resultat av vårt arbeid, der vi får 
gjennomslag for vårt syn. 
Gjennom et nært samarbeid med FFO og Pårørendealliansen får vi også fremmet mange av våre 
saker overfor myndighetene. 
LUPE har sendt høringssvar på “Stortingsmelding om grunnleggende rettigheter til mennesker 
med utviklingshemming” samt  “Høringsnotat om endringer i vergemålslova - taushetsplikt og digitale 
vergefullmakter. 

 
 

5. Representasjon og deltakelse i andre fora. 
Representanter fra Sentralstyret har deltatt på flere konferanser og møter i disse fora.  
Harald Hansen  
FFO:  2. nestleder i Hovedstyret  

Representantskap og kongress 
Statped:  Medlem i Nasjonalt brukerråd første halvår 
TV-BRA:  Medlem i styringsgruppen 
Råd og utvalg: Brukeråd Helsetilsynet 
KMD                              Brukeråd for sosial boligpolitikk 
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Solveig Klinkenberg:   
TryggEst:    Møter i referansegruppen samt deltatt på TryggEst konferanse i Oslo 
FFO:   To møter vedr. helsepolitisk arbeid 
Bufdir:   Møte mellom Bufdir og LUPE vedrørende direktoratets krav for tildeling av 

midler 
Pårørendealliansen; Deltatt i to møter i Oslo 
SOR:   Deltatt på to dagers konferanse i Oslo 
Justisdepartementet: Deltatt på møte vedrørende forslag til ny vergemålslov - Oslo  
Stortinget:  Møte med Høyres stortingsgruppe vedrørende Hs strategi for mennesker med  
   utviklingshemming 

Overrekkelse av Stortingsmelding 8 
 

Abloom:  Deltatt i årets Abloomkonferanse i Saga kino 
Frelsesarmeens  
Pårørendehus/  
Velferdsetaten Oslo   Deltatt i planleggingsmøte om/og informasjonsmøte med diskusjon om  p 
   pårørendesamarbeid 2 dager 

 
       
       
 Geir Hanssen: 
Statped                         Brukerrådet i Statped Sør-Øst  
KMD                              Referansegruppe for bostøtteutvalget  
 
Yngvar Hurlen: 
SOR konferanse Oslo 

Arendalsuka 
   Møte - overrekkelse av Stortingsmelding 8 - Stortingets rep.bolig 

 
Ann Jorid Strømholt:  
SOR-konferanse           Bergen digitalt 
SOR-konferanse             Oslo 

  Arendalsuka 
KMD.      Brukerråd for sosial boligpolitikk 
 
 
Magne Skjetne:  
NAKU:   Fagråd: (Nasjonalt kompetansemiljø om utviklingshemming) 
SOR-konferanse Bergen (digitalt) 
SOR-konferanse Oslo 
UNGE-KOKKER Representant i UNGE KOKKERs Dam-søknad: Bærekraftig mat under Covid  
   19  
     Arendalsuka. 
 
Jan Svein Hammer:  
FFO:   Stand FFO Vestland og Vestland Innvandrerråd. 
Sor-konferanse Oslo 
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Linda Djuve: 
SOR konferanse  Bergen (digitalt) 
SOR konferanse Oslo 
Statped  Nasjonalt brukerråd, 2 møter 
Statped  Brukerkonferanse 
 
Synnøve Tisland:   
SOR konferanse Bergen. 
SOR konferanse Oslo 

                          Arendalsuka 
Statsped SLV  Første halvår 2 digitale og 1 fysisk møte 
 
Reidar Sandnes: 
KMD   Brukerråd for sosial boligpolitikk  (1 møte) 
 
Petter Wallace Magnus:  NRKs brukerråd  
 
 

6. FYLKES- OG LOKALLAG, FYLKESKONTAKTER    
LUPE er en landsdekkende organisasjon med 775 medlemmer, og vi har aktive fylkeslag i flere fylker: 
Oslo og Viken, Trøndelag, Nord Norge, (dekker Nordland, Troms og Finnmark) Møre og Romsdal,  
Rogaland, Telemark, Agder samt lokallag for Vanylven og Vestfold. 
 

 
 
7.LIKEPERSONSARBEID  
 

  

A) Generelt 
Likepersonsarbeidet i LUPE er drevet og drives av sentralstyret, fylkeslagene, lokallagene og 
fylkeskontaktene. Sentralstyret har fungert som sentralt likepersonsutvalg og har vært ansvarlig for den 
sentrale likepersonssamling hvert år. Sentralstyrets medlemmer deltar også i praktisk likepersonsarbeid  
på lokalt plan. 
Hovedmålsettinga i likepersonsarbeidet er å utvikle det lokale likepersonsarbeidet og hjelpe 
medlemmer (pårørende, verger m.fl.) om saker og problemer de kommer bort i. Målsettinga er ellers å 
skolere likepersoner i lagene slik at de er i stand til å gjøre et best mulig arbeid. Dette gjøres gjennom 
kursvirksomhet, utveksling av erfaringer, drøfting av aktuelle tema og likepersonsoppgaver, rådgiving i 
arbeidet og kompetanseheving på sentrale likepersonsoppgaver bl.a. i forhold til lover, forskrifter, 
saksbehandling m.v. 
Likepersonsarbeidet er en bærebjelke i LUPE sitt daglige arbeid. 
Sentralstyret er kjent med at mange av fylkeslagene og lokallagene har lagt ned en omfattende og 
betydningsfull innsats i det praktiske likepersonsarbeidet for både enkeltpersoner, familier og grupper. 
 
Fyldig rapport og regnskap vedrørende LUPEs likepersonsarbeid er utarbeidet og sendt Bufdir. 
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B) SENTRALT LIKEPERSONSARBEID  
Sentralt likepersonsarbeids viktigste oppgaver har vært å: 

- Planlegge og gjennomføre sentral, landsdekkende likepersonssamling, utarbeide stoff til  tema, 
opplegg for drøftinger, erfaringsutveksling og gruppearbeid. 

- Assistere likepersoner  i fylkeslag i konkrete og vanskelige saker 
- Ta på seg likepersonsoppdrag og rådgivning i forhold til enkeltmedlemmer i spesielle saker og 

der det ikke er fylkeslag. 
 
 

C) SENTRALE MIDLER TIL LIKEPERSONSARBEID LOKALT. 
Et godt likepersonsarbeid sentralt og lokalt har vært helt avhengig av tildelinga av statlige tilskudd    
til likepersonsarbeidet 
 

Av dette ble det fordelt likepersonsmidler til fylkeslagene slik: 
Oslo og Akershus fylkeslag  kr.  5 000,- 
Møre og Romsdal fylkeslag  kr. 20 000,-  
Vestland       kr.          0,- ikkje søkt 
Vestfold     kr. 10.000,- 
Trøndelag fylkeslag   kr. 20.000,- 
Agder     kr.   7.400,- 
Rogaland     kr.   5 000,- 
Nord Norge fylkeslag   kr.           0,- ikke søkt 
  SUM   kr. 67.400,- 

 
 

 

D) SENTRAL LIKEPERSONSSAMLING 2022/ JUBILEUMSMARKERING LUPE 30 ÅR.  
Sentral likepersonssamling ble avholdt 9. – 12.6.2022 PÅ Olavsgaard Hotell med følgende tema: 

- Kommunikasjon tjenesteyter – bruker 
- Vernepleiers rolle 
- Ny arvelov 
- Tjenester i kommunene. 
- Kosthold 
- Div. sosiale innslag 

 
Lørdag kveld ble LUPEs 30 års jubileum markert med festmiddag. 2 nye æresmedlemmer ble utnevnt 
henholdsvis Oddny Lillevik og Tore Anton Gulbraar. 
 
 
 
 

E) LIKEPERSONSARBEID  I LOKAL- OG FYLKESLAG 
Aktivitetsnivået varierer noe ut fra lokale muligheter og antallet som ønsker å benytte seg av hjelp og 
veiledning. Enkelte av fylkeslaga har hatt et aktivt likepersonsarbeid, og mange saker har fått en god 
løsning etter likepersonshjelp. En del av sakene har vært tidkrevende og kompliserte. Fylkeslagene har 
arrangert egne samlinger for likepersoner med aktuelle tema, erfaringsutveksling og drøftinger om 
likepersonsarbeid og likepersonsoppgaver. Dessverre er det enkelte fylkeslag som ikke har klart å få et 
godkjent styre, og dermed står som inaktivte. Sentralstyret skal fortsette arbeide i 2023  med bedre 
rutiner og regler for lagene. 
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8. VELFERDSTILTAK 

Av driftstilskuddet fra staten er kr. 146.400,- ,- brukt til velferdstiltak i følgende lokal- og fylkeslag i 2022: 
Vestfold    kr.   25.000,-     
Nord Norge   kr.             0,-  ikke søkt 
Vestland                                     kr.             0,- ikke søkt 
Rogaland   kr.   25.000,- 
Oslo Viken   kr.   26.000,- 
Møre og Romsdal  kr.   20.000,- 
Trøndelag   kr.   45.000,- 
Agder                                         kr.      5.400,- 
    Kr. 146.400,- 
 
Mange av fylkeslagene (spesielt Trøndelag) er svært aktive, og gjør en imponerende jobb med å 
arrangere tiltak innen tilrettelagt idrett, turer og andre sosiale samlinger for medlemmene. 
 
 
 

9. MEDLEMSBLADET UNDER LUPEN 
Medlemsbladet brukes til å spre informasjon om aktuelle problemstillinger. Vi ser medlemsbladet som 
et viktig redskap til å gi våre medlemmer nyttig informasjon med hensyn til spesielle temaer.  
 

Redaktør har vært Lily Kvalø fra Viken. Hun har gjort en god jobb med bladet sammen med Christel 
Nyheim. Medlemsbladet er utgitt med 4 nummer i 2022 og med et opplag på ca. 1800 eks. Bladet er 
blitt sendt til alle medlemmene, annonsører, kommunene og en del andre interesserte. Innhold har bl.a. 
vært leder, informasjon om aktuelle saker, reportasjer fra lokale arrangementer og 
bedrifter/institusjoner, nyheter, landsstyrenytt og innlegg fra medlemmene. 
 
Firmaet Faktureringsservise A/S har gjort en kjempejobb med å skaffe annonsører. Det har ført til at 
bladet også 2022 har gått med et solid overskudd. 
 
 
 

10.  ØKONOMI 
LUPEs årsresultat for 2022 viser et underskudd på kr – 59.362,- Sum egenkapital pr 31.12.21 er  
kr 2 479 313. 
Sentralstyret anser forbundets økonomi til å være god og satser på å videreføre virksomheten i 2023 på 
samme nivå som i 2022. 
 
Oslo, 24.04.2023 
 
 
 
Solveig Klinkenberg   Jan Svein Hammer  Yngvar Hurlen 
Leder     Nestleder   kasserer 
 
 
Ann Jorid Strømholt   Magne Skjetne 
Sekretær    styremedlem 
- 


